PSY cHoL OGIE

cHaoSU

Psychologie chaosu kvantoveé védory

VVéra Balkova



Prekvapi nas, kdyz si uvédomime, Ze at
jsme, kde jsme, délame, cokoliv délame,
vZdy jsme my sami stfredem vesmiru?
Pozorovatel ovliviiuje to, na co se diva,
ovliviiuje hmotu ze svého stredu. O¢i
cokoliv vidi, pireneseno do mozku a tam
Zpracovano, putuje v podobé
»~pohybujicich se obrazi“ dal kvantovymi
poli vesmirného védomi jako energie.
Kterou nelze zastavit a ponechat
napéchovanou v mozkovych bunkach!
Energie uchopena oc¢ima a zpracovana
mozkem putuje smérem k morfickym
polim, zde jest uloZena navzdy v
kvantovém archivu vSeho Jsoucna.
Cokoliv o¢i vidi (snimaji jako kamera) je
uloZeno v paralelnim svété (jako jakysi
videozaznam), a to jakakoliv udalost,
bytost nebo véc. V zavislosti na védomi,
mysSlenkach a emocich pozorovatele!
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Uvod

Pro¢ kvantové védomi? Pfece uz Albert Einstein svého &asu tvrdil:
,BUh nehraje s vesmirem v kostky. Co tento Einsteindv vyrok
znamena? ,Nic neni nahoda!* Kvantové védomi je o podstaté a
pri¢inach vSech véci a déji. Pomaha pochopit vSe, co si dokazeme
predstavit napfiklad pod pojmem esoterika. VSe o lidském védomi,
pfirodnich zakonech, pfirodnich Zzivlech, esoterické psychologii.
Odhaluje tajemstvi lidského byti, vesmiru a vSeho stvoreni. S
dlrazem na magii slova a pfitomného okamziku. Kvantové védomi je
obklopeno lehkou aurou tajemnosti, pfesto je vhodnou cestou pro
osobni transformaci védomi. Porozumime-Ili hermetické filozofii, zahy
si uvédomime, ze zastanci hermetismu uz v davnych dobach
predpokladali (aniz by méli povédomi o urychlovadich ¢astic), ze
hmota je shlukem bodd, v nichZ je soustfedéna energie, Ze hmota
vytvafi svou pevnost diky rychlosti pohybu obsazenych ¢astic! A z
tohoto poznatku, v kterém se skryva nejedno tajemstvi, vychazi
mysSlenka kvantového védomi a moderni magie.

Nesmime se nechat mylit zazitymi pfedsudky. Magie vznikla jiz na
samém pocatku vyvoje lidstva, za velké znalce pfirodniho byti
povazujeme pohanské narody. Milovali pfirodu, hluboce ji
respektovali a uctivali. Uplatiiovali znalosti skrytych sil vesmiru a
vesmirné zakony nebrali na lehkou vahu, fidili se jimi. Dnes Zijeme v
hermeticky uzavieném chramu nevédomosti a hledime na svét skrze
okna pozemského, racionalné uvazujiciho védomi. Pivodni magické
poznatky pochazeji z pfirody divoké, nespoutané, panenské a Cisté.
Jde o svét, v kterém se protiklady vzajemné doplfuji, kde se
protiklady spojuji v jednotu. Pfirodni zivly Ize uchopit a pracovat s
nimi, ale nejdfive je musime pochopit.

Zprostfedkované, vlivem vlastni predstavivosti, obrazotvornosti a
originalnich napadd, lidstvo bylo a je propojeno s vesmirnymi silami.
Zprostfedkovang, skrze vesmirné zakony, jsme to my lidé, kdo
vytvari a pretvafi svét. Pravé proto jednou za Cas sviéknéme hadi
kdzi! To znamena: neobavejme se zmén a nebranme se jim. Jde o
zmény na Uurovni lidské podstaty: mentalni, emoc¢ni, duchovni,
fyzické. Jakakoliv zména ma za nasledek nové skuteCnosti.
Duvéfujme vnitfnimu hlasu, jednejme védomé, potom se zrodi v
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paprscich Slunce pozitivni energie tvofeni. Co nejCastéji pozorujme
svitani. Den co den nam znovuzrozené paprsky Slunce napovi, kym
jsme, kde jsme, kam jdeme a pro€ jsme tady. Vratme se na pocatek
vSeho, s odvahou kracejme krajinami ¢arodéjl, napfi¢ paralelnimi
svéty. S odhodlanim, pokorou a rozvahou ¢erpejme ze zdroju, které
nam kvantové védomi a tim i magie Zivota nezistné nabizi.

Soustfedénou vuali odhalime skrytd spojeni mezi vnitfnim
mikrokosmem clovéka a makrokosmem celého svéta. Napojime se
na vysSSi roviny za pomoci mentalnich a psychickych prostfedk.
Dozvime se, jak a odkud Cerpat a usmérfiovat energii. Zvladnuti
magickych praktik je podminéno dokonalou pFedstavivosti.
Pochopenim principll kvantového védomi, trpélivym ponofenim se
do vnitfniho ticha, a pfijetim prastarych duchovnich moudrosti,
dosahneme koexistence s energii vysSich sil. Pfirodni nabozenstvi v
zasadé nikomu nic nenafizuje, jako jina nabozenstvi. Nejde o
pfikdzani! Nikdo vam nebude fikat, co mate délat. Nejde o to,
poslusné poslouchat, jde o samostatné poznani bez vid&iho
prostfednika. Jakym smérem se ubere vase vira, je vase véc. Vase
zodpovédnost. Jde pouze o osobni niterné spojeni mezi nami a
Duchem vSeho stvofeni, o pfimou zkuSenost s pfirodnimi silami.
Zadny samozvany guru nam nepfeda to, co je mozné vnitiné
pojmout pouze osobni zkusenosti.

V8e ve vesmiru je tvofeno elementarnimi &asticemi. Castice nejsou
ni¢im jinym, nez neustale se obnovujici kmitajici energii. Jsou
neviditelné. Pfesto nepochybujeme o jejich existenci, pokud se
formuji, tvaruji, Sifi se prostorem a utvareji kvantova pole riznych
podob a forem. Shlukuji se v atomy, molekuly, vytvareji uskupeni
riznych vlastnosti. Udavaji tvary a formy pfirodé a vS§emu zivému —
potom zfime hmotu, kterou jsme schopni zaznamenat. Castice maji
vlastni védomi! Vzajemné& mezi sebou spolupracuji, dokonce reaguji
na védomi ¢lovéka. A o tom to je: vlastnim védomim tvofime realitu.
V8e souvisi se v§im, nahody neexistuji — €astice reaguji v souladu s
védomim pozorovatele! S tim souvisi, Ze kazda naSe myslenka je
produktivni energii — jak proudi nase myslenky prostorem a ¢asem,
tak utvareji realitu. Jak ucinit vlastni transformaci z nevédomé na
védomou se dozvite pozornym prostudovanim této knihy.



Polarita neviditelnych sil

Zrakem vnimame svétlo, prostor, barvy, pohyb. Uvédomujeme si
dostate¢né napfiklad, ze svétlo je nosic¢em informaci? Ale co je to
svétlo, prostor, ¢as, barva? Vime to? Existuje absolutni ticho? Jsou v
nds a naSich snech skryté ingredience magické tvofivé sily?
Chapeme v8emocnou silu slova? Co pro nas znamena zivot v
pritomném okamziku? Je nase védomi samostatné schopno nalézat
odpovédi na podobné otazky skryté v podvédomi? Pro¢ se neustale
snazime vyjadfit ono nepojmenovatelné pomoci pojmenovatelného?
Nezoufejme, mozna nas spravné odpovédi, na poli védy, uz brzy
dovedou k zavrseni spiritualizace hmoty.

V3&e jsouci v sobé obsahuje dvé stranky, které nelze zcela oddélit.
Jedna se o polaritu. Nejznaméjsi je dobro a zlo, svétlo a tma,
muzska a Zenska energie. Pfece ani atom se nevyhne polarité,
obsahuje-li pozitivné nabity proton a negativné nabity elektron!
Udrzime-li v8e tykajici se naSeho byti vyvazené, potom vytvoiime
harmonii. Pokud oddélujeme, rozdélujeme, stavime proti sobg,
neudrzime-li zakladni Zivotni energie v rovnovaze, potom vznika
nezadouci disharmonie. Disharmonie je vaznou chorobou moderniho
svétal Pravé dnes hledame spravny smeér, ocitame se na bludném
rozcesti. A nevime kudy kam. Na ¢arodéjnych rozcestich se nachazi
temna i svétla energie, zalezi na kazdém jedinci, jakym smérem se
vyda. Clovék s dostateéné otevienym vé&domim zvoli cestu
harmonie. Pfirodni transformace védomi je cestou svétla.

Zakladnimi silami vesmiru jsou Zenska a muzska energie.

V pohanském duchu uctivame Mésic (Zenskd energie) a Slunce
(muzska energie) v pozoruhodné podobnosti po celém svété. V
obdobi matriarchatu se uctivala Luna a mési¢ni bohyné&, symboly
zenské energie. Pozdéji nadvladu pfevzal patriarchat, nastalo
uctivani slunecnich boh(, symboltd muzské energie. Ve vyvrcholilo
s pfichodem krestanstvi, kdy bylo ustanoveno, ze Blh (muzského
rodu) je jen jeden. A Zenska energie byla degradovana na
,carodéjnice®. V obdobi uctivani Zenského principu, kdy se vSe tocilo
kolem bohyné Matky, darkyné Zivota, lidé vnimali jeji energii jako
organizujici princip vesmiru. Archeologové nalezli tisice so3ek a
amuletl v podobé Zenské bohyné — kosténé, kamenné, hlinéné nebo
slonovinové, objevujici se uz v dobach miladSiho paleolitu, tedy
zhruba pred Ctyficeti tisici lety. V jejim uctivani se odrazi pohled na
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Zzenskou energii jako na prasilu zivota, smrti a znovuzrozeni. Stejny
princip funguje, bez ohledu na historii a ¢as, do dne$nich dnu v
pfirodé. Tehdy lidé uctivali pfirodni sily, smrt neoddélovali od Zivota.
Sexualni silu chapali jako silu zivotni.

S prichodem patriarchatu prevladla tvrda racionalita, Zensky princip,
sexualni sila a sex jako takovy zacal byt potlatovan. Nahromadéna
vybusna energie se projevila ve valeénych viavach. Svét ovladli
patriarchalni kmeny, uctivajici ohniva slunecni bozstva. Moc pfevzali
najezdnici, knézi a vojaci. PfiSlo obdobi nasili, drancovani,
zotroCovani a ni¢eni. Duchovni pohled na svét dostal zcela jiny
rozmér. Zenam bylo zakazovano projevovat svobodné& svou
sobéstacnost, inteligenci i sexualitu. Pfibéh je to slozitéjsi, nez jak
zde nastifiuji, ale cilem této knihy je abychom pochopili, Ze nelze
svét rozdélovat na matriarchalni nebo patriarchaini.

Zensky a muzsky princip je nutné udrzovat v rovnovaze. Mé&siéni
bohyné si zaslouzi stejnou uctu jako sluneéni bohové. Slunce
(svétlo) a Mésic (polarizované svétlo) spolu nikdy nebojuji,
harmonicky se doplfiuji ve své cyklické pouti vesmirem. Naume se
vidét svét nové, bez zazitych predsudku, odlozme zaujatost a
realita, jakou dnes a denné vytvafime, nevédomé projektujeme skrze
kvantova pole védomi do ¢asu budouciho.

Kouzlo kvantové magie

Ve, co vnimame je trojrozmérna dimenze a &as. Cas je napojen na
védomi, tim nas spojuje s realitou. Subjektivni zkuSenost je to, co
osobné zazivame, potom se jedna o subjektivni, osobni pravdu.
Otazka je, nakolik je ta ktera zkuSenost spojena s realitou. Nakolik je
realita zkreslend osobnim nazorem. Realita se jevi byt velmi
oSidnou, vzhledem k tomu, Ze naSe smysly, mySleni a fe¢ znatelné
ovliviuji poznani. Realita je skute¢nost vidéna ocima naSeho
védomi, podle toho v co véfime, podle zastaralych zvyklosti,
predpokladi. Cokoliv se nau¢enému pohledu na realitu vymyka,
nevnimame nebo uzavirame pod poklicku ned(ivéry a strachu. Nami
vidéna realita muUze byt zkreslena, pfedevSim je-li zalozena na
pouhych domnénkach. Ja — jako subjekt — subjektivné zkoumam,
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poznavam to, co je pfede mnou — tedy objekt. Vidét vSak véci a déje
skute¢né objektivné — tedy z pohledu samotného objektu — je prosté
nemozné! Pfedem dané predstavy a pfedpoklady o realit¢ nam
zabranuji vidét véci takove, jaké skutecné jsou.

Kouzlo kvantové magie spociva od ovladani myslenek, az po uméni
stat se v pfipadé potfeby ,neviditelnym®. Zaklad uceni spociva v
umeéni dokonale tvarovat mysSlenky a pfedstavy do konkrétni podoby.
Vlastni vali uskute¢riovat kladné zmény v Zivoté. Nesmime magii
povazovat pouze za jakousi zvracenou silu, pravé naopak, nebot
kvantovy zakon pravi:

»,Cilena energie uvolnéna do prostoru béhem ritualu, zaméfeném ku
prospéchu budouci reality, at uz pozitivnim nebo negativnim
zpusobem, vrati se ke svému odesilateli s trojnasobnou silou zpét!*

Nikdo wurCité netouzi inkasovat s trojnasobnou silou zpétné
odrazenou negativni energii. Proto jakakoliv ¢innost magova bude
vzdy spjata pouze s pozitivnim zaméfenim. Vtip je v tom, Ze tato
zasada je pouzitelnd a veskrze pravdiva, aniz bychom si to
uvédomovali, pro kohokoliv v bézném Zzivoté! Magie je Zivot sam.
VSe se toli kolem kvantovych poli, vSe, v&etné lidského téla, je
tvofeno energii a elementarnimi ¢asticemi, jen rizné namichanymi —
jasna véc, kterou ale ke své Skodé nevidime, nevnimame.

Stat se neviditelnym moze tak akorat cernoknéznik v pohadce!
Usmivate se ironicky? VSe jsouci je tvofeno energii, vSe vibruje na
urgitych frekvencich. Cim vy$8i frekvence, tim vice je svét
jemnohmotny. Astralni dimenze vibruje na velmi vysoké frekvenci,
proto ji za normalnich okolnosti nelze spatfit. Clovéka také tvofi
energie, lidské télo vibruje na urcité frekvenci. Magové, znali
védomosti, které umoziuji popfit a prekonat nam znamé fyzikalni
zakony, dokazi zvysit vibrace svého téla na jemnohmotnou uroven.
Mag proméni silou své viile hrubohmotné télo v télo jemnohmotné.
Tim se stava neviditelnym v ,normalnim®, lidskymi smysly
vnimatelném frekvenénim pasmu. Zachvivani lidského téla Ize za
urcitych podminek skute¢né ménit. Magickou silou mizeme dokonce
meénit hmotnost zvoleného predmétu.

Magickou silou muUzeme fidit napfiklad astralni projekci, coz je
ponékud slozitéjSi ritual, probihajici na jemnohmotné urovni béhem
zménéného stavu vé&domi. Pfipustime-li existenci rozdilnych
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frekvencénich pasem, kdy na jedné z urovni vibruje svét hrubohmotny
a na jiné svét jemnohmotny, nic uZz nam nemusi pfipadat az tak
nemozné. VSechny magické pomucky, at uz jsou to tarotové karty,
kyvadlo nebo kfistal, symbolizuji pouze prostfedek, skrze ktery se
mag na tyto frekvence mentalné napoji. Zname-li cestu, jak se spojit
s kvantovym polem védomi a cerpat zde informace, potom se
mlzeme soustfedit na osobni proménu. Osobni transformace
védomi, vCetné té probihajici na globalni Urovni, v sobé& skryva
mnoha pfekvapeni, a to pfedevsim pro bytosti nepfipravené. Vime-li
ale, Zze mlceni, ticho, prazdnota, slova a myslenky, svétlo a laska
jsou stfedem a vyvazujicim tézistém Clovéka, v zavislosti na
okamziky rozpominani, na bytostné okamziky tady a nyni, které jsou
pradavnou vzpominkou na pravdu a jsou neviditelnou branou ,do
jinam®, neni se ¢eho obavat.

Kvantova pole jsoucna

Psat o magii, esoterice a duchovnim zivoté neni jednoduché,
moznych témat a informaci je nepfeberné mnoho. Jde o to, Ze jedno
s druhym souvisi. Clovék nastuduje mnoho knih a zazije par
osobnich zkuSenosti, nez mu postupné zacnou dochazet ruzné
souvislosti. NejkrasnéjSi na magii zivota je to, ze vas nepfestane
pfekvapovat a inspirovat uz navzdy. Kazdy den si uvédomite nové
souvislosti. Kazdy den lasku k ezoterickym a duchovnim tématim
proZijete s fascinaci a pokorou. Prohloubi to ve vas lasku k Zivotu a
lasku k sobé, coz neni vzdy tak idedlni. Tak se ni¢eho neobéavejte a
pustte se do toho, kazdy den alespori chvilku.

Nez ale zacnete, jeSt€ musim néco fict. Nepopsatelné osobni
zkuSenosti, vCetné astralniho cestovani, mély za nasledek
uvédoméni si, ze: Ja i vy a Blh jsme dvojcata. Ja i vy jsme
myslenka, ktera sama sebe tvofi. | Buh je mySlenka. Postupné vas
opousti ta hloupa a naivni zabednénost a najednou vadm to dojde, v
jediném okamziku. Ja i vy a BUh jsme dvoj¢ata, ale nevime o sobé,
protoZe nas v porodnici rozdélili. A my vSichni jsme Jeden. A kdo
hleda, najde. Najednou vam dojde, Zze R3] je Védomi Boha. A
najednou mate vic otazek, nez kdy predtim. Napfiklad: ,Co se stane,
kdyz ,Bdh“ opusti své télo?* Touzite védét stale vic a vic, a
pochopite, jak je na tom narkoman, kdyZz ma abstak.
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Paralelni svéty (kvantova resonancni pole) se navzajem dotykaji.
Vzajemné se prekryvaji a prostupuji se v energetickych pasmech,
aniz by si toho byl kdo védom. Tak to bylo stvofeno. Nevime sice
kym, ale fikdme tomuto obdobi Sery davnovék. Ale pro misto a ¢as
stvofeni zadny pfimér neexistuje. Neni zadny Sery davnovék, neni
vzdalena budoucnost. Je jenom nyni, tady a ted! VSe je tvofeno v
kazdém okamziku. Kazdou mySlenkou. Kazdou emoci a stavem
naseho rozumu vzhledem k integrité levé mozkové hemisféry s
pravou hemisférou. VSeobecné panuje nedokonala pfedstava o tom,
jak nas mozek funguje. Pfesto to neni tak slozité, jak se mlze na
prvni pohled zdat. Mnohé v naSich Zivotech se nam jen zd3,
nemame témeéf zadnou snahu procitnout. A podivat se, zda leccos
muze fungovat jinak, nebo jak to funguje ,jinde®, v astralnim svéteé.

Neboli svété hvézdném. Docela hezky jsme ony magické sféry
pojmenovali, ale nemame ani zdani, jak skutecné funguji a vypadaji.
Mame jen spoustu teorii. Mame je, kdyz je chceme mit. Dnes ano,
zitra ne. Astralni svét je tvofen myslenkami, astralni bytosti tvofi své
svéty védomé — rychlosti okamziku. Kopiruji sebe sama do jakékoliv
situace, kterou chtéji zakusit. Kopiruji své mysSlenky na cisté, bilé
platno, bez jakékoliv cenzury, bez pfetvarek, beze strachu. Vé&di, Ze
vSechno je mozné. N&S svét funguje podobné&, pouze v jiném
frekvenénim a prostorové-Casovéem pasmu. Na&S svét je hrubo-
hmotny, téZkopadny, ¢asoveé stlaCeny do nesmirné dlouhych obdobi.
Myslenky se v naSem svété realizuji pomaleji. Pouze tak rychle, kolik
energie jsme schopni pro jeden zamér vyprodukovat.

Tvofime naprosto vSechno. Dokonce jsme vymysleli vesmir. Kazdy
den tvofime nové pfedstavy o tom, jak asi vesmir funguje a tim jej
tvofime, ale nemame o tom ani zdani. VSechny hypotézy stavaji se
skutecnosti, vSechny jsou pravdivé, tvofime je a potvrzujeme. Pak je
ruSime. Tu néco pfidame, tu ubereme. A pak se divime, Ze svét
vypada tak, jako by pravdivé platily vSechny hypotézy najednou.
Bude-li v naSich myslich vesmir kone¢ny, bude tomu tak. Bude-li se
v naSich myslich vesmir neustale rozpinat, bude tomu tak. A v dalsi
paralelni realit¢ se dva vesmiry setkaji, vzajemné se prostoupi,
potom zaZijeme nejedno pfekvapeni. V jedné paralelni realité opice
se stromu slézajici stanou se Clovékem, v jiné realité plati, Ze
Clovéka stvofil Buh, a tak dale. VSechno je mozné a vSechno je
skute¢né, vée je pravda. VSE JE JEN SVET MYSLENEK.
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Myslenky jsou velice zvlastni véc. | kdyz, nejsou pfece véc! Co tedy
jsou? NemuUzeme si na né sahnout, pfesto jsou tak zivé! Slova nam
prostupuji hlavou, jedno za druhym. Co je to za energii, co to je?
Ptam se naléhavé — co to jsou mysSlenky? Co délaji v mé &i tvé
hlavé? M{zu je pozorovat — jakmile je zacnu pozorovat, pomalu se
utiSi, uz nepluji tak rychle. Jako by se ostychaly. Davaji si pozor,
védi — ano, mysSlenky védi nebo poznaji, Ze je pozorujeme, jako
pozorovatel zpovzdali. MySlenky, ty nevédomé, okamzité poznaji, ze
jim vénujeme pozornost pozorovatele, uklidni se, pfestanou hopsat
jako splaseni koné. Nékdy se dokonce zcela utisi, ale jen na
okamzik. Opatrné vzapéti zas vystrkuji rizky, nedokazeme-li
spocCinout v pfitomném okamziku.

Myslenky strachu, podivejme se na né&. Co to je strach? Rikate — ja
mam strach. Mate strach? Kde? Jak vypada? Kde ho mate, chodi s
vami v3ude, nebo ho oblas odlozite? Nechodi s vami vSude. To
znamena, Ze jej obCas odlozite, ale jak a kde? Kde spocCine vas
strach, pokud zrovna prozivate par minut Stésti a spokojenosti?
Nékam se odkutalel, schoval se pod pefinu? Kde tedy je? V hlavé
muzete mit v jeden okamzik jen jednu ,véc‘! Ted je tam strach. Za
hodinu smich nebo pocit euforie. Nebo také vztek. Je to vase volba.
Vztek prevalcoval strach, rozcupoval ho na kousky. Ale jen do chvile,
nez se strach probere — snad z podvédomych pohnutek?

Védomé mysleni

Mozek je z uré€itého pohledu pouze biologickd hmota — beze slov.
Ktera potfebuje Eepicku nebo kloboucek, kdyZ je ji po ranu zima. Tim
nechci fict, Z2e vSichni médme hlavu jen na klobouk. Rano se
probudite a nalijete si do své hlavicky slova, jedno po druhém.
Michate si koktejly, vétSinou nevédomeé, nékdy z chutnych a jindy z
nechutnych ingredienci. Jen si to zkuste, az se zitra probudite —
hlava je prazdna — podivejte se do své hlavy. Ale nenapadné, aby se
shad nepolekal néjaky ten dobry napad nebo inspirace pro dnesni
den! Az nakouknete, spocitejte slova ve své hlavé — kolik jich tam je?
Jedno dvé, sto? No tak kolik?

Vzdy jen tolik, kolik jich sami vyprodukujete — myslite-li ovSem
védomé. Pozor, védomé mysleni je dulezité! Protoze vétSinou
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myslite nevédomé a slova si ve vasich hlavach délaji, doslova co
chtéji. V kazdém okamziku je mlzete zastavit a porucit jim, aby se
laskavé poroucely. Kdykoliv je muzete opravit, ta pesimisticka na
optimisticka. Soustfedte se kazdé rano na prvni (nevédomou)
mySlenku po probuzeni, emoci a naladu s jakou se probouzite —
mozna se nebudete stacit divit.

Podobné je to s city, pocity a emocemi. Podivejme se, jak je to se
zoufalstvim a placem. Brecite jako zelva, strasné se litujete, mate
pocit, ze se zblaznite. Najednou vstoupite sami do sebe a uvédomite
si, ze brecite a pfestanete. Uvédomite si, Ze se litujete a razem s tim
prestanete. Stejné je to se vztekem a nenavisti. Cokoliv si Ize v
urcitém vnitfnim bodé hluboce uvédomit a vytdhnout ven na svétlo. V
ten okamzik jste jako dvé bytosti v jedné, které se pravé potkaly,
puvodné o sobé vibec nevédeély, ale cosi ,rozumného* je k sobé
pfitahlo. Cosi rozumného feklo jedné loutce ve vasi hlavé, aby se
utiSila a podivala se skrze neviditelné zrcadlo na loutku Cislo dvé.
Jde o to, naucit se pojmenovat osobni vnitfni stiny a prosvétlit je.

S trochou ironie mizeme mozek pfirovnat k jadru vlia§ského ofechu:
jedna palka mize byt vétSi, druha mensi, jedna zdrava, druha
Cervava. Nékdy je skofapka ofechu prazdna. Kazdy to mame s tim
ofechem v hlavé jinak, pfedevSim ale nezalezi na velikosti. Ale ted
vazné — jedna polovina jadra ofechu symbolizuje levou hemisféru a
druha pravou hemisféru. Vyzraly ofech symbolizuje obé& hemisféry v
dokonalé harmonii. Ofesak je strom zasvéceny mési¢nim bohynim, v
pohanském svété je stromem Zivota a smrti. Carodéjnice se rady
schazeji pod ofeSakem o svatojanské noci, tehdy je muzeme spatfit
v ritualnim kruhu tanéit. Pod ofeSakem se <€arodéjnice stava
neviditelnou, pokud pod ofeSakem prespi, spatfi blizkou budoucnost.

Tak moment, Fikate si, nejdfiv je fe€¢ a Bohu, ted se nam tu zas
objevily Carodéjnice. Magie a Buh, ptate se, jde to dohromady?
Stadi uvédomit si, Ze pohan neni neznaboh! Pohan je jednodu$e
Clovék uctivajici boZskou pfirodu a pfirodni zakony. Zemé je
zakladem kazdé pfirodni spirituality. Uvédoméni si, Ze ja jsem Buh,
je uvédoméni jistoty a pokory. Jistoty, Ze v tom neni ani Spetka
rouhani. A pokory v tom, Ze nic mensiho nez Blh neni. AZ vam
dojde, ze chram boha Lasky se nenachazi nikde jinde, nez na
planeté Zemi, dotkne se vas ruka Nejvy$Siho. Zazijete vzedmuti
ducha a poznani se vam stane vasni. Touzite se z toho vypovidat,
ale nikdo vam nerozumi. Zazivate krizi identity poté, co zjistite, Ze
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skute€né mate astralni télo. Musite si par let poc¢kat na pokorné a
tiché smifeni. Tiché predevSim. A pokud se z toho nezblaznite,
potom zacnete psat knihu, s touhou sdilet své poznatky s ostatnimi
spicimi dusi¢kami.

Neni jednoduché rozhodnout, jaké téma upfednostnit, nebot
esoterika jako celek je nesmirné bohaté uceni. Uceni, které ale
potfebuje C€as, abychom je spravné zpracovali. Kazdy c&tenafr je
samostatna individualita, kazdého zaujme néco jiného, kazdy bude
mit své vlastni subjektivni pocity. K nékteré kapitole se vrati, jina jej
nezaujme, néco v textu jej inspiruje, néco jiného nastve. Necht si
tedy kazdy sam najde to, co vyhovuje jeho naturelu. Mam jediné
pfani — Ctenare inspirovat k jakémukoliv duchovnimu tématu, které
prosvétli jeho byti pravé v tomto okamziku. Prave v té Zivotni etapé,
kterou zrovna proziva. Budete-li pokratovat odhodlané dale ¢tenim
téchto stranek, prostoupenych kvantovymi poli pradavnych védéni,
nenechte se zmast tim, Ze magie je plna prekvapeni, protikladl a
paradoxud. Tomu se fika bozi dichotomie.

Magie je totiz Zivot sam. VSechno je pravdépodobné, dokonce i
subatomarni ¢astice definujeme jako pouhé pravdépodobnosti.

Tajemny svét hmoty

Vidime jen tolik, kolik je ndam umoznéno vidét. Neviditelné sily
vesmiru, tvofici hmotu viditelného hrubohmotného svéta, zlstavaji
neodhaleny. VEetné paralelnich svétl, které se nachazeji v jinych
dimenzich, existuji na jinych frekvencich. Zijeme v iluzi o tom, co je
mozné a co mozné neni. Cim vice v&da objevuje, tim vice nam
predklada, ze zijeme ve svété iluzi. Mozna pochopime vic, az se s
lehkosti dokdZzeme vmyslet do hmoty, do kazdého stromu, kamene,
zavanu vétru a dechu kvétin. Az si dokazeme predstavit na Case a
prostoru nezavislou virtualni realitu, ktera jiz v sob& obsahuje
nekone&nou mnozinu moznosti, nekone¢né mnoho voleb (virtualnich
projekci v podobé barevnych hologram). A podle toho, pro kterou
volbu se rozhodneme, tady a ted, ur€ime a vymezime smér cesty:
Pfesné tim smérem se vyda ,neviditelny” paprsek svétla proménény
v tento okamzik ve viditelny.
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Pozorovanim vesmiru a objevenim pravidelné se opakujicich vesmir
cykld, jsme si osvojili napfiklad pojem ¢asu. Moderni doba la¢né
prochazi pomysinym prostorem vesmiru, objevuje nové poznatky o
jeho struktufe. Dokonaly vesmir je domovem stfibrnych hvézd,
hvézdokup, mlhovin, galaxii, planet, planetek, plynd, vesmirného
prachu a dal$i riznorodé hmoty. A nemluvé o neviditelné temné
hmoté, antihmoté a antiprostoru, o nichz nevime skoro nic. Ve
vesmiru se neustale rodi nové hvézdy v zarode¢nych mlhovinach,
nékteré se rodi, jiné zanikaji. Neni snadné predstavit si tuto vifici a
nikdy neutuchajici scenérii ve své nekonecénosti. Pfedstavit si, Ze
vesmir je jakousi pevnou hmotou a zaroven je vzduchoprazdnem.

Nepatrné atomy jsou stfedem jesté mensSich a nepatrnéjSich
sklada z elektronového obalu, jadra a elektrond kolem jadra
obihajicich ve vzduchoprazdnu, a z dalSich elementarnich Castic —
zjednoduSené fe€eno. Vesmir je i neni? Kousek diamantu je tvofen
nesmirné velkym po¢tem atom(l. Na prvni pohled zda se byt pevnou,
velmi tvrdou hmotou. Pokud si uvédomime, Ze kolem jadra atomu je
vzduchoprazdno, a v tomto prostoru nesmirnou rychlosti rotuji
elektrony, uvédomime si, Ze diamant je vlastné energie v pohybu.
Diamant je vytvorem nesmirnou rychlosti vibrujici energie. Je
miniaturnim vesmirem sam pro sebe. Nic nového pod sluncem, ale
umime s témito informacemi pracovat v duchu magie?

Jaky je tedy svét hmoty, co jej tvofi? Atom je sloZen z elementarnich
Castic rotujicich ve vzduchoprazdnu. Pokud bychom tento prazdny
prostor v naSem pokusném diamantu odstranili a ponechali pouze
jadra atomu a elektrony v tésné blizkosti u sebe, a vyloudili bychom
také pohyb rotujicich Castic, diamant by mnohanasobné zmensil
svou velikost. A dost mozna by pfed nasima oCima dokonce zmizel!
VSe je tvofeno pohybem energie. Jaka sila dava nezbytné instrukce
této energii, aby vytvarela hmotu ve tvaru kamene, perly, kopretiny,
pavouka, Clovéka, planety Zemé? Jaka sila dava barevné spektrum
duze? Uvéfime konecné, my vSichni duchem odvazni, ze je tato
energie jedina a taZ ve vesmiru a cely vesmir vytvari?

Kameny, skaly, hory, feky, stromy — vSe je vytvorem nesmirnou
rychlosti vibrujici energie. VeSkera pevna hmota, ziva i neziva, se
jako pevna pouze tvafi — tedy ja i vy — jsme tvofeni i ziveni
vesmirnou energii. Planeta Zemé je ziva bytost. Nadechuje se a
vydechuje v pravidelnych rytmech. Dokonce celicky vesmir i se svou
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bizarni nekonecnosti je zZiva bytost, pulsuje a tepe v bozském rytmu
nadechu a vydechu. To znamenda, Ze se v dokonalych periodach
stfidaji obdobi aktivity a obdobi klidu. Nejinak je tomu u Clovéka, jenz
je nedilnou soucasti psanych i nepsanych vesmirnych zakonitosti.
Stfidani dne a noci je neménny zakon, stejné tak pravidelny cyklus
stfidani spanku a bdéni u Clovéka. (Bez spanku by ¢lovék uz po
nékolika malo dnech zemfel.) Stfidani rocnich obdobi nebo
mésicnich fazi je také neménné a cyklické. V okamzicich uplriku
Mésic a Slunce vzajemné rezonuji. ,Osviceny” Mésic, za jasného
upliiku, pfedava zivotadarné sluneéni svétlo Zemi — bytosti z ohné
zrozené. Ohen je prvopoCatek vSeho, oher je Svétlo.

Otazkami lidského byti se zabyvame od pocatku vSech dob. Dnes
mame dokonalejSi ndhled na vesmirné i pozemské déni, nez davné
civilizace. Mozna si to ale jenom myslime. Pfesto je paradoxni, ze
starovékym civilizacim davame opatrné za pravdu: jejich
jednoduchému, duchovné zaméfenému pohledu na Zzivot. Stale
hledame S$irSi souvislosti a vzajemné provazana poselstvi davnych
vékl. Pravdou je, Ze touzime zjistit, zda je lidska bytost nahodilou
hfiCkou pfirody, nebo zda je €lovék jakousi €asti celku. AvSak od
ostatnich nam neznamych vesmird oddélenou v jiném case a
prostoru? Mizeme najit odpovéd napfiklad v tajemstvi ¢ernych dér?

MozZna je pravé duchovni meditace, kdy koncentrujeme vlastni
védomi hluboko do nitra, do pomysiné vnitini ,&erné diry“, do
jakéhosi bodu praniku, navodem k nahlédnuti pravé do onéch
zahadnych prostort. Kde se takova myslenka vzala? Podstatou zZivé
hmoty jsou bunky, molekuly, atomy. Lidské télo je sloZeno z
nesmirné velkého poctu atomd, neustale vibrujici energie, ¢astic,
které si mezi sebou predavaiji informace. Clovék je mnohobuné&ény
organismus, tvofen pfiblizné deseti biliony bunék. Jedna o druhé
védi a vzajemné samostatné spolupracuji! Télo je ,pozemska“
hmota, vibrujici na hrubohmotné drovni. V drovni jemnohmotné, ve
zménéném stavu védomi, se mizeme koncentrovat na samou
podstatu byti.

Magické cerné diry
V &em spodiva podstata iluzi, zdani a sebeklam(? Je svét pfesné

tou realitou, kterou jsme schopni svymi smysly pojmout? Je svét
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kolem nas tim, ¢im se zda byt? Jsou cerné diry ve vesmiru
tajemnymi prichody do vyssich dimenzi? Do nam neznamého péti,
Sesti Ci vicerozmérného prostoru, do jinych realit, zahadnych
rozmeérl nepolapitelné existence ¢ehosi tajemného? Jsou ¢erné diry
nepoznatelnym zdrojem neznadmé, zahadné energie? Cerné diry
vezmeme jako dobré voditko, mozna se k néemu smysluplnému
pres tuto necekanou okliku dopracujeme.

Cerné diry vznikaji hroucenim se velmi hmotnych hvézd do sebe
sama. Cerna dira je nekone¢né& husty kosmicky objekt, své okoli
ovlada gigantickou gravitacni silou. Zde vznika prostfedi, kde neplati
nam znamé fyzikalni zakony, prostfedi, z kterého naprosto nic
nem(ze uniknout. Dokonce ani svétlo. VSe je nenavratné
pohlcovano tajuplnou hmotou, vifici ¢erny mrak nasava do svych
utrob vSe, co ocitne se pfilis blizko. Fantazie nékterych védcl jde tak
daleko, ze si predstavuji ¢erné diry jako mista, kde je ¢as a prostor
natolik deformovan, ze jsou zde vytvareny ,vstupni hvézdné brany*
do jinych ¢asu a prostor(d. Mozna do jinych vesmird. Opravdu nas
sam vesmir prozietelné chrani tim, ze tento zahadny, temny prostor
skryva prfed nasim ponékud omezenym védomim? Je mozné v
ur€itém, prozatim nedefinovatelném bodé vidéné reality prekrodit
nam znamy trojrozmérny svét?

Veskera hmota, ktera kon&i vesmirnou pout v utrobach &ernych dér,
méni svou podstatu, rozpada se na jednotlivé Castice. Hmota se
promé&fuje na ,kédované informace”. Pfipustme, Ze se tyto zakladni
Castice opét shlukuji v rdznorodé celky a utvary, pod taktovkou
neznamého dirigenta, a vytvareji tak nové dimenze. Nové vesmiry.
Jedna se o nikdy nekoncici hru na pfeménu energie ve hmotu a
naopak! Zde je skrytd podstata nekone¢na. Pokud si pozorné
prostudujete kosmologii a mytologii starovékych kultur od vychodu
po zapad a esoterické myslenky davnych ucencu, zjistite, ze
podobné uvahy nejsou ni¢im novym pod sluncem. Zménéné védomi
znamena, ze vibruje na jemnéjSich frekvencich, kdy je schopno
snaze nahlédnout do jinych dimenzi. V ten okamzik je cesta smérem
k nadsmyslovému jednodussi a pfimé&jSi, mimosmyslové vnimani je
oteviené. V téchto okamzicich se v trojrozmé&rném prostoru oteviraji
vnitfni miniaturni brany (,&erné diry“) umozZzfujici nam kontakt s
paralelnim svétem.

Je tedy mozné koncentrovat vlastni védomi do urcitého bodu v sobé
samém, do bodu oné zdhadné podstaty hmoty, podstaty veskerého
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byti? Do jakéhosi priseciku, otevirajiciho nam hranice za obzor? V
nejedné duchovni moudrosti nalezneme navod, jak se na tento
utajeny, zapomenuty bod proniknuti do vysSich dimenzi védomé
koncentrovat. Davné civilizace to dokazali. Mnohé se muzeme
dozvédét napfiklad z moudrosti a u€eni prastarych Tolték. Védomé
rozvijeli sva energeticka téla a dokazali zfit svét ve své pravé
podstaté. Transformace védomi byla pro nejednoho Toltéka
védomou Zivotni cestou.

V kazdém z nas existuji ony miniaturni ¢erné diry, pfechody do
paralelnich svétl, vzhledem k tomu, ze co je nahore, je i dole, ze
uvnitf nas se nachazi mikroskopicky vesmir. Toto se ponékud
vymyka rozumové analyze, |ze to pfijmout jen na mentalni drovni.
Jen osobnim duchovnim zazitkem, ocitnutim se v koncentrovaném
bodé tvofivého prazdna, v misté prostém jakékoliv mySlenky a
pfedstavy. V bodé nekonecného ticha v nas, ve vé&né pfitomnosti. V
bodé sjednoceni, v zablesku setkani s Vy38i moci, se zdrojem
existence v8eho jsouciho. Pokud pravidelné meditujeme, snaze se
nam podafi alespofi na okamzik setkat se s onou nadpozemskou
energii. Zablesk setkani s VyS$i moci pochopime, pokud se v duchu
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metafyziky zamyslime nad tim, co prozivame pfi sexu, v okamziku
orgasmu, (kdy nevnimame nic nez pfitomny okamzik).

V kazdé galaxii se nachazi mista zhrouceni a koncentrace hmoty,
mozné pfechody do jinych svétl. Pravé zde spociva podstata
nekonecnosti a v&€ného Casu. Paralelni vesmiry jsou matematicky
prokazatelné. Pokud se hvézda zhrouti do sebe sama, mlizeme
hovofit o smrti hvézdy, o okamziku rozpadu hmoty a nasledném
uvolnéni nesmirné energie. Hmotu mizeme vzdy ménit v energii, jak
pravi zdkon o zachovani energie. V okamZziku smrti opusti nase
hmotna téla Zivotni sila, astralni t&lo stane se soucasti vSe tvofici
vesmirné energie. Potom muzeme smrt definovat jako pfechod do
prazdna. Pfechod do bodu nula, jenz je potencionalnim mistem pro
moznost opétovné realizace, mistem pro ,Tvofeni“. Nebot zivotni
energie je v neustalém pohybu, smrt neznamena konec vseho,
energie nezanikne ani se nezastavi. Dal pulsuje, rezonuje, vini se
nebo vytvafi spiraly energetického toku, zachovava v sobé
informace.

Informace o viem, co kdy bylo a bude. Energie v sobé zachovava
potencionalni moznost opétovné pfemény ve hmotu. To, Ze vime jen
malo o podstaté, jakym zplsobem se tak déje, tuto teorii nevylucuje.
V naSem nitru je skryt vyznam oné nekonecné, universalni
inteligence. Kde se vzaly v3echny znamé a moudré duchovni
pravdy? Nekone&nym pozorovanim vesmiru? Nebo snad v onéch
tajemnych a zdafilych okamzicich, ve zmé&né&ném stavu védomi, kdy
se nékterym jedinciim, a dost mozna nékterym civilizacim, podafilo
nahlédnout do sebe sama, do nejniterngjSiho bodu vlastni
existence?

Svoboda a nezavislost v mysleni je vlastni cesta hledani a
zkuSenosti. Jakakoliv teorie je vzdy jen teorii, dokud ji nepocitime na
vlastni kdGzi! Vyznam slova okultismus pochazi z vyrazu zakryvat.
Smyslem okultismu je zabyvat se poznanim a zkoumat vse
neznamé, skryté pfed nasSim zrakem. Esoterika je souhrn mnoha
svétovych uceni, kazdé samostatné popisuje a pfriblizuje jen &ast
celku. Teprve spojime-li jednotliva moudra dohromady a objevime
skryté souvislosti, potom zjistime, jak se skvéle doplriuji.

Esoterika a jeji jednotlivé svételné paprsky, véetné magie, odkryva
tajemstvi hmotného trojrozmérného a nehmotného astralniho svéta.
Odkryva tajemstvi zemé za nebesy.
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Magické kody a programy

Co ma spole¢ného metafyzika a sex? Velmi mnoho, i kdyZ nas od
mali¢ka uci pravy opak. Dozvédéli jste se, napfiklad v puberté, co to
vlastné je ve své podstaté orgasmus, fekl vam to nékdo?
Zapomeneme-li na pohnutku pouhého télesného chti¢e, potom je
zajimavé védét, ze béhem orgasmu, kdy koncentrovana zivotni
energie prochazi ve vinach celym télem, prochazi vlastné po linii
Caker. Tato energie prudce vini se celym télem jako had, vzdyt také
nazyvana jest hadi silou. Hadi sila proudi télem zdola nahoru. Hadi
sila neustale touzi po spojeni s ,bozstvim®. Sex je projevem latentni
energie, a je spojen s touhou. Je snad projevem nevédomé a
podprahové touhy ¢lovéka po spojeni s boZzskou podstatou? Asi vas
nepfekvapi, ze nékteré pohanské narody povazovaly Zenskou
vaginu za stfed vesmiru. Doslova ve smyslu tajemné Cerné diry,
povazované za nekonecny zdroj fyzické a duchovni energie.

Zivot vznikd na zakladé koédovanych informaci. Sexem, jenz
spojovan je s podvédomou touhou po bozském, cElovék plodi
Clovéka, neboli ve spojeni s laskou rozmnozuje se. Zamysleme se
nad tim, co vlastné je lidské vajicko a spermie — energie a informace
— kdyz to malinko pfezeneme. Energie v podobé vificich €astic v
nepatrném kousi¢ku hmoty. Informace v podobé DNA. To nepatrné
,hic“ se pomalu a jisté formou délenim bunék méni na lidskou bytost,
vzeslou z kousku hmoty, v zavislosti na pfedem danych informacich.
TéméF kazda burika v téle obsahuje informace DNA, je jen mélo
vyjimek, které ji nepotfebuji, napfiklad &ervené krvinky, krevni
desti¢ky a buriky o€ni €ocky.

Co vas napadne, pokud si uvédomite, Ze informace obsazena v DNA
neni jen pouha zprava, Ze tato informace je ve své podstaté
.fozkaz‘? Pro Clovéka do nedavna necitelny manual, pro burfky
pfesny navod k realizaci! Myslite si, Ze se elementarni &astice tvofici
atomy a atomy tvofici molekuly a molekuly tvofici bufky jen tak sami
od sebe jednoho krasného dne rozhodly: Tak a ted dame hlavy
dohromady a spole€nym usilim vytvofime Pepic¢ka Novaka? Navic je
zajimavé, ze DNA, ktera puUsobi jako nesmirné slozity program, je v
99,9 % stejna u kazdého Clovéka. Pouze ten jeden jediny dilek je
tim, co nas od sebe odliSuje. Pfedstavte si, kolik informaci obsahuje
jediné procento vaseho osobniho genomu! Seznam informaci, jez
Ize rozborem DNA ziskat, je jiz velmi dlouhy, a to jesté véda
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neprozkoumala dal$i Skalu moznosti z nekonetné mnoziny
moznosti.

Pokud se hmota vesmiru, vznikla vesmirnym tfeskem (orgasmus ve
velkém), dokazala inteligentn€ zformovat (diky pfedem danym
informacim) do jeho (ne)kone&né podoby, vzniklé z uvolnénych
¢astic, vybuchem jakési nedefinovatelné a stale zahadné energie,
mulzeme si predstavit, Ze v tomto jedineéném okamziku jiz bylo
vSechno naprogramovano? Pokud vSe funguje, tak jak funguje,
véetné zivota na bunécéné Urovni? To je otazka! Az na ni nékdo najde
odpovéd, naprosto vSechno bude jednodussi. AvSak veskera
tajemstvi ztrati sva kouzla.

Nevéfime-li, Ze je v8e pfedem dano, v nekone¢né mnoha variantach,
potom muizZeme hovofit o Stastné nahodé, v mnoziné moznosti
realizace energie ve viditelnou hmotu! V¢etné fyzikalnich zakonl a
chemickych reakci nezbytnych pro Zivot. V&etné Elovéka, jenzZ je v
ur€ittm smyslu také pouze hmotou vzniklou z postupné
organizujicich se praplvodnich vesmirnych ¢&astic. Jen s tim
rozdilem, ze bytosti zvané C&lovék, bylo do vinku (nahodou) dano
uvédomit si vlastni védomi. Velky tfesk, pokud jej rozebereme z
pohledu mytologie, je c&asto pfirovnavan k ,vyronu bozského
spermatu®. A orgasmus zas byva definovan jako ,mala smrt*.

Zde vyvstava otazka, zda se &astice vesmirného prachu, vzniklé v
horké vesmirné polévce, bé&hem své vesmirné pouti pouhou
nahodou zformovaly do podoby vSeho zivého i nezivého, co nas
obklopuje. Do podoby ¢lovéka, vSech zvifat, do podoby rostlin a
plodd, sladkych a Stavnatych. Uvédomme si napfiklad, Zze semeno
jakékoliv rostliny neni pouhou hmotou, v kazdém seminku je
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naprogramovan vzhled, viné a chut té které rostliny. Anebo takovy
miniaturni virus — jedna se vlastné o neaktivovanou schranku pro
genetickou informaci, ktera preziva ,bez Zzivota“, v nékterych
pfipadech i po dlouhé véky. Pokud se latentni energie (informace) v
mikrobu €i viru aktivuje, stava se velmi zivou a nebezpecénou silou.

Se skromnosti a tichou pokorou muzeme se podivovat nad tim, jak
inteligentniho procesu tvofeni jsou schopny obyCejné elementarni
Castice nenapadné proplouvajici vesmirem. Domnivame se, Ze
inteligence je dana pouze nam lidem. Kde se ale vzala dokonala
posloupnost informaci organizujicich hmotu (vesmiru a pfirody) v
nekonecnych podobach? Kde se vzaly kédy a programy organizujici
pfirodni déje, vyvoj lidstva, lidské védomi, CElovéci dokonalost i
nedokonalost? Kde se vzala neviditelna sit geometrickych obrazcu
projevujicich se v pfirodé spoleéné s neviditelnymi projevy
zvukovych vibraci, které spolecné vytvareji dokonalou harmonii?
Stoji za tim v§im jen pouha nahoda?

Hvézdy, planety, Zemég, lidé, zvifata, rostliny, nerosty a vSechny véci
jsou slozeny v podstaté ze stejnych ¢astic. Jen rizné namichanych.
Podobné jako michame ingredience rGznych kofeni, pokud chceme
uspokojit nas apetit, chceme-li zakusit jak chutna ,svét‘. Otazkou
zustava, komu bychom mohli pfipsat autorska prava na nekonecné
mnoho receptd, podle kterych stvofena je naSe pestra a krasna
maticka Zemé& a vesmir samotny. Nejvétsi omyl lidstva spociva v
tom, Ze védomim by mél disponovat pouze ¢lovék! Viastni védomi
ma kazda elementarni ¢astice!!! Prosim, prectéte si tuto vétu, pékné
pomalu, alespor desetkrat za sebou.

DalSi otazkou je, zdali je nemozna existence jinych vesmird
zkomponovanych ze stejnych &astic, ovSem podle zcela odlidnych
receptd? Receptd nepochopitelnych nasemu rozumu, c¢lovécimu
védomi, které vi jen to, co vi, nebo vi jenom to, co si mysli, Ze vi!
Lidské védomi funguje jen na jemu znamych programech a kédech.
Coz nevyluéuje programy a kédy zcela nebo jen nepatrné odlisné. Je
troufalé myslet si tvrdo$ijné, ze nase povédomi o pozemské realité a
vesmiru jako celku je dokonalé!
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Inteligentni vesmir?

Vesmir se formoval trpélivé, z hlediska pozemského ¢asu a prostoru
vnimaného Clové&im védomim. Zamyslime-li se nad tim, Zze ¢as
vlastné& neexistuje, ze miliony let, kdy se vesmir formoval (a stale
jesté se formuje), existuji vlastné jen v nasich pfedstavach, potom se
naprosto ztracime v tom, co je realita a co realita neni. Cas je proud
energie. Co je potom &as, kdyZ energie je v§im, co jest? Cas je
zhmotnélou projekci Zivota, je projekci v na8i vlastni reZii.
Transformace védomi predstavuje také ponékud jiné vnimani ¢asu a
prostoru, v mnoziné€ moznosti, jak Ize €as a prostor vnimat.

Transformace védomi neni ohrani¢ena! Je vice dimenzionalni, neni
mozné urcit, zda je ve své podstaté konecna nebo nekonecna.
Vzhledem k nezméfitelnosti vesmiru a vzhledem k jeho naprosto
neznamé skutecné povaze.

Umozni nam vhled do nitra hmoty — na urovni lidského téla, do
souboru prvk( spojenych vzajemnymi vztahy, nalézt onen paty
rozmér? Pfinejmensim nalezneme cestu k dusi, ktera nas povede
pfimou linkou jesté dal. Do tohoto rozméru za normalnich okolnosti
nevidime. Coz ale nevylu€uje moznost, Ze bytosti v tomto rozméru
se nachdzejici maji pfistup do nami vnimané trojrozmérné reality. Je
paty rozmér kone€nou hranici? Dozajista ne! Prozatim neznamé
cesty vedou dale do Sestého, sedmého a kdovi kolikatého rozméru.
Muazete mi s neochvéjnou jistotou odporovat? Mdazete Fici
jednoznadné a kategoricky: Nesmysl!? Mlzete fici, ze existuje jedina
nam znama realita? NemUzete, s naprostou jistotou to udélat prosté
nemuzete. Ani teorie o vzniku vesmiru, tak zvany Velky tfesk,
nakonec také neni ni¢im jinym, nez védeckou teorii. AvSak presto je
z&kladnim stavebnim kamenem, od kterého se odvijeji teorie dalsi.

VSude, dokonce i v prazdném prostoru, existuje urcita forma energie.
Fyzikalni vakuum je pralatka, prostor zbaveny vzduchu, zbaveny
elementarnich €astic. Pfesto jedna z kvantovych teorii tvrdi, ze ani
vakuum neni zcela prazdnym prostorem, a ze vykazuje kladnou
energii. V celém vesmiru pulsuje nekonedna zdsoba projevené i
neprojevené energie — tvofivé sily. Energie a hmota jsou ve své
podstaté totéZz. V prazdném prostoru tedy existuje neprojevena
hmota v latentnim stavu. Prazdny prostor obsahuje podivuhodné
Castice, které v kazdém okamZiku existuji a zaroven neexistuji, velmi
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vysokou rychlosti se objevuji a v okamziku mizi. Nelze je tedy pfimo
pozorovat. Véda tyto €astice nazyva ,virtualni*.

Podivuhodnd jsou také neutrina, prochazeji kazdou hmotou, tedy i
lidskym té&lem, dostanou se i pod zemsky povrch. Tyto ¢astice nejsou
pod vlivem elektromagnetické sily a nenesou Zadny naboj. Neutrina
jsou pfikladem dokonalé harmonie: nejsou negativni ani pozitivni. V
neutrinu jsou v dokonalé rovnovaze obé polarity. Také fotony,
Castice svétla maji pozoruhodné vlastnosti — v jediném okamziku
mohou byt na dvou rdznych mistech najednou, odborné bilokuji.
Paprsek svétla dokonce pfedem vi, kam leti.

Castice, (téZ hmota tvofena &asticemi), se tim padem muze
nachazet na vice mistech soucasné? Jde o pravdépodobnost,
odborné se tento stav nazyva: superpozice. Teprve pfimym vlivem
pozorovatele se c¢astice rozhodne pro jednu z mozZnych poloh!
Castice tvofi hmotu, hmota existuje v &ase, v ase je mozny pohyb.
Mys$lenkami plsobime na hmotu v €ase a prostoru, vytvafime
holografické projekce. NaSe rozhodnuti uréi pohyb €astic (hmoty).
My sami jsme hmotou skladajici se z ¢astic. To znamena, ze d¢j, v
kterém se odehrava nas zivot, existuje v holografické podobé
souCasné na vice mistech najednou? Kazdé naSe rozhodnuti je
volba, ktera se projevi jako paprsek svétla v nami prozivané realité.

Volby €i rozhodnuti, ktera jsme v tom daném okamziku nezvolili,
prestoze nam proSly hlavou v podobé& myslenek (Uvah, napadd,
inspirace, predstav), se pfesto odehravaji v realit¢ jsoucich
paralelnich vesmirQ. S tim souvisi, ze ¢lovék, ktery se védomé ale i
nevédomé napoji na kvantova pole Jsoucna, dokaze zde Cerpat
inspirace pro napady, které nékdo jiny nékdy v minulosti,
soucasnosti ale i budoucnosti mél, ale neuskuteénil. Ptate se, proc i
v budoucnosti? Protoze v kvantovém poli kosmického védomi ¢as,
tak, jak jej definujeme v pozemské realité, neexistuje. Podobné
funguje intuice, pfedtuchy a vize budoucnosti.

Také sny jsou jakési zkratky, kdy prochazime kvantovymi poli
riznych realit na drovni podvédomi. V navaznosti na sny se v
bdélém stavu podvédomé rozhodujeme pro razné volby, tykajici se
béZnych Zivotnich okolnosti. Stejné tak intuice potom dostava smysl.
Varuje nas pfed nechténymi udalostmi, nebo ndm naopak pfinasi
pozitivni informace z téchto vzajemné se prostupujicich realit. S
témito uvahami, které stavi Zitou realitu do pozice zahadné iluze, se
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asi jen tak nékdo neztotozni. Pfesto, zdanliva pevnost a v uréitém
smyslu pravdivost veskeré viditelné hmoty je, zda se, tou nejvétsi
iluzi.

Nejedna prastara moudrost, napfiklad toltéckych knézi, uz davné
véky tvrdi, Ze pozorovatel stava se souc€asti pozorovaného!
Jihoamericti indiani nedisponovali laboratofemi a urychlovaci ¢astic,
presto védéli své uz v Serém davnovéku. Mizeme jen konstatovat,
Ze Casoprostor, tak jak jej zname i nezname, a vesmir sam je velice
zahadnou tvofivou substanci. Vrouci a bublajici v magickém kotliku
nad jeSté magictéjSim a zahadné&jSim vé¢nym ohném.

Vratme se k bilokaci. Vime tedy, z pohledu kvantové fyziky, ze
jednotlivé elementarni Castice bilokuji. Bilokace je také jev Cisté
esotericky, (paranormalni, metafyzicky). Dokonaly mag obdafen
touto schopnosti, dokaze ve stejny okamzik vyskytovat se na dvou
mistech najednou. Jedna se o projekci, kdy mag védomé pracuje s
astralnim dvojnikem. Védomé a cilené plsobi na hmotu a tudiz
manipuluje s pfirodnimi zakony (Clovékem definovanymi). Jde o
mimosmyslové vnimani, astralni putovani, teleportaci. Mag dokaze,
maximalnim soustfedénim se a vuli, sméfovat (zivotni) energii,
napfiklad prostfednictvim o€i do konkrétniho mista. Magie je o
pfesouvani, uzivani, pfedavani, odebirani, tvarovani a respektovani
(Zivotni) energie.

Jde o ovladani nadpfirozenych sil? Nikoliv. Jedna se o sily pfirodni a
tim také pfirozengjSi, nez se mulze zdat. Ono diskutované
nadpfirozeno je vysledkem koncentrovaného soustfedéni a
dodrzovani pevné danych zasad. Je vysledkem mnohaleté osobni
discipliny, nekonecného uceni se a trpélivosti. Je cestou otevieného
védomi. Pravé proto ani po mnoha letech v nas magie nepfestava
vzbuzovat vzrudujici oCekavani. Nesmime zapominat, Ze studium
magie a esoteriky nas vede pfedevdim k osobnimu duchovnimu
rozvoji, k transformaci védomi.

Nadpfirozené je v8e, co se védecky, tedy pomoci striktnich hranic,
nedafi vysvétlit. Tento vyraz se do esoteriky nehodi, zde
shleddvame vSe jako pfirozené. Principy kvantové magie Ize
aplikovat na r(izné oblasti kazdodenniho Zivota. Rozvijenim vlastnich
schopnosti a pochopenim nad€asovych symbold muzZeme
dosahnout tiché, avSak plodné komunikace s nadpozemskym
svétem. Ono pomysiné nadpfirozeno mzeme hledat v sobé, v
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pfirodé, a zrovna tak v jinych dimenzich prostoroasu. V dimenzich
spiritualnich, nefyzickych. Ackoliv jsou tyto dimenze neviditelné, jisté
je, Ze skryvaji energie nam neznameého druhu a ona tajemstvi, jak
nékteré véci funguji. Napfiklad telestezie — vciténi se do pfedmétl a

astralni cestovani a mnohé dalsi.

Universalni energii rozdélujeme na mentalni, duchovni, astralni a
éterickou. Dale existuji tfi zakladni pfirodni fise: mineralni, rostlinna,
zivocisna. Jedno bez druhého pozbylo by svého smyslu i existence.
V8e jsouci je tvofeno vzajemnou vyménou energii. Existuje
vzajemna vyména energii a informaci, v pfirodni mnoziné
nekonecnych moznosti, jen tak sama od sebe? Je troufalé pomyslet
na jakési zahadné fidici centrum v hyperprostoru? Pfirodni bohatstvi
od nas nic nezada, pouze ndm nabizi jedineCnou krasu, hluboky klid
a harmonii. Dosahneme-li souladu s pfirodou a nasledné s
vesmirnou harmonii, potom uz nemusime zadat nic jiného. Vira v
pfirodni sily nam nedovoluje byti pySnymi a malichernymi. Vede nas
k pokofe pred existenci vSeho jsouciho. NejvysSi energii je Laska.
Laska je Svétlo. Svétlo je podstata svéta.

VSe, pfed ¢im zavirame o¢i, je podezfelé a nevysvétlitené. Védecké
je v8e, co dokazeme racionalné zdavodnit, k Cemu se dopracujeme
na zakladé slozitych matematickych rovnic. Zavirat o€i je pohodiné.
Nemusime nic délat, jen c&ekat, az nam akademici zdlvodni
nezdUvodnitelné. VSe, co je transcendentni, nadsmyslové, vSe skryté
pfed smyslovymi vjemy povaZujeme za nadpozemska mystéria,
nepodloZzené spekulace, fantasmagorické nebo romantické fantazie.
Pohrdame jimi a myslime si, Ze pokud zavieme odi, bude pro nas
vSe jednodussi. Pro¢ si komplikovat zivot.

Ale pravé tento postoj je utékem pfed Svétlem. Hrajeme hru na
schovavanou pred skute¢nou pravdou, pfed v§im, co nemlzeme
najit mimo své nejhlubSi nitro. Zlastavame nete¢ni ke vSem
nadpozemskym vécem, k v8e tvofici magické esenci a tim i k vilastni
dusi. Opojeni mystikou pfinasi uvolnéni a vnitfni harmonii. Lidé se
ale radéji opaji vinem nebo klamnymi iluzemi. Vyraz mystika by ve
starofeckém prekladu znélo asi jako ,zavirat oCi“. OvSem ve smyslu
pohrouzit se do meditace a v temnoté vlastniho nitra shledavat
vétné Svétlo. Kosmicka energie se neztraci, je neznicitelna,
nezméfitelna a vé&na, nazyvana jest nejvyssi Tvarci silou.
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Alternativni energie

Stale plati, ze na co si nelze sahnout, tomu nevéfime. Tvrdit, Zze je
cokoliv pravda, je oSidné, pravda je skutecné jen osobni zkuSenost.
Exoterika je opakem esoteriky, zahrnuje vSechny exakini védy.
Shrnuje védecké poznatky oficialné uznavanych obor( (chemie,
fyziky, astronomie...), které jsou pfistupné kazdému. Na rozdil od
esoteriky, jejiz poznatky jsou jen pro zasvécené. Esoterika bohuzel
balancuje stale jesté na hranici ned(ivéry. Dfive byla vice tajemna,
dnes je mnohé odkryto, Zel stale zahaleno v pochybach. V nedlvére
jsou zahaleny pojmy pro alternativni energie, tajemné sily pfirody,
jelikoz ne vzdy je Ize védecky méfit. V podstaté jde o universalni silu,
projevujici se mnoha zpusoby a v rozmanitych formach. Jde o
energii, ktera ma kladny i zaporny naboj. Harmonie skuteéného byti
predpoklada, udrzet klad i zapor v rovnovaze.
Symbolem harmonie je monada. Symbolem exoteriky je kniha
oteviena. Symbolem esoteriky je kniha zaviena.

Energie kosmicka: je pfirodni sila, ktera udrzuje fad a chod vSech
pfirodnich déjl. Ovliviuje lidské védomi, psychiku i fyziologické
télesné pochody. Zdrojem této energie je svétlo — tedy je jejim
zdrojem Slunce a vSechny ostatni hvézdy ve vesmiru. Dale je jejim
zdrojem polarizované svétlo Mésice — odrazené svétlo Slunce.
NejsilngjSi proud kosmické energie pochazi z galaktického stfedu,
ustfedniho bodu na8i matefské galaxie. Galaktickd energie ma
nejvétsi vliv na transformaci védomi, projevuje se cyklicky. Planeta
Zemé, a tedy v3e Zivé i neZive, stfidavé prochazi obdobimi klidu a
obdobimi, kdy galaktickd energie kulminuje. Projevuje se také v
Zivlech vzduchu, ohni, vodé a zemi. Pokud je ¢lovék dobfe uzemnén,
potom télem Clovéka proudi jak elektrické fluidum ohné, tak
magnetické fluidum vody. Oboji jest udrzovano v harmonii ziviem
vzduchu — dechem.

Energie zemska: vyvéra ze zemé, tvori ji energeticka sit propojena
navzajem v pravidelnych liniich pod povrchem zemé&, zvanych
telurgické proudy. Zemé je Ziva bytost, zemska energie proudi
drahami pod jejim povrchem — proudi dra¢imi tepnami. Tam, kde se
nejvice koncentruje nebo tam, kde se energie kfizi, vytvafi
energeticka silova centra, jinak zvana draci oka. Davné civilizace
stavély na silnych (pozitivnich) energetickych mistech svatyné, zde
vznikala kultovni posvatna, duchovni centra. Jedna se o pfirodni
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energetické linie, které existuji sami o sobé, nevznikly lidskym
pficinénim. Na téchto silné duchovnich mistech najdeme napfiklad
gotické katedraly.

Energie Zivotni: projevuje se jako sila ur€ujici mentaini, psychické,
duchovni a télesné schopnosti. Nazyvame ji bioenergii nebo
bioplazmou. Osobni energetické pole se projevuje jako aura.
Vyzafuje z kazdé zivé bytosti, je propojena s vesmirnym
energetickym polem. Zdrojem Zivotni energie je energie vesmirna,
ktera vSe ozivuje. VSepronikajici energetické fluidum cerpame
pfedevSim v pfirodé, ze zemské aury, ze sluneCniho zafeni. A
samozifejmé& v podobé potravy, pfirodni strava je proménéna
vesmirna energie. Cerpame ji védomé& naptiklad pfi meditaci,
napojenim se pfimo na kosmickou energii, pfipadné zemskou
energii. Zivotni energii miZeme d&erpat a doplfiovat, napfiklad
dotekem nebo zaméfenim koncentrované vule z rostlin, strom,
vody, krystal(. Ale i od sebe navzajem.

Zivotni silu Ize doplnit v pfirodé, kde je dostatek energie pro
kazdého. Nedostatek zivotni energie vytvaii disharmonii organismu.
Prana je vSude kolem nas, jako vzduch, pouze ji bézné nevnimame.
Pfesto je zfejmé, Ze pfi sexudlnim uvolnéni a vzruSeni jsme zcela
otevieni pratoku této éterické energie. Pfesto je zfejmé, Ze pravé
vesmirna energie je darem pro l|éCitele, ktefi skrze své ruce
predavaji léCivou silu nemocnému. Prilom do plazmatického pole
vesmirné energie dokonce umozhiuje lé€eni na dalku.

Prvotni védomi, prana, hadi sila, bozsky dech, dokonala prazdnota,
pfiCina vSeho, chaos nebo bozska monada je tajemna energie
pochazejici z ,nultého bodu®“. Je vSude kolem nas a vSe spojuje
dohromady. Ruzné nazvy nas mohou mast, jejich mnohost vychazi z
mnohosti jazykd rdznych narod. Energetické fluidum napliuje
kazdi¢ky bod vesmirného prostoru. V3e Zivé, vSechny bytosti véetné
Clovéka, rostliny, stromy ale i planeta Zemé& je touto energii
oZivovana. Prvotni materie obsahuje prainformace, které jsou kliové
pro zivot. Pronika svétem hmoty, pronika realitou, a¢ pochazi ze
svéta odliSného od trojrozmérného prostoru, ktery docCasné
obyvame.

Vesmirné energetické pole — pole neviditelné harmonie ma vlastni
védomi a disponuje inteligenci. Nejnovéji jest nazyvano: ,Kvantové
pole vesmirného védomi*.
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Prvotni materie obsahuje prainformace. Je neviditelnou, pfesto
skute€nou plazmatickou dimenzi davajici a zachovavajici Zivot.
Zivotni energie proudi t&lem skrze jednotlivé &akry. Je-li néktera
Cakra zablokovana, energie neproudi volné, coz mulze zpUsobit
télesnou nebo psychickou disharmonii. Plazmaticka energie oZivuje
fyzické télo, tudiz je nedilnou soucasti téla astralniho. Astralni télo je
plazmatické, je schopno samostatné existence, jednoduse opusti
hmotné télo ve spanku, pfi védomém astralnim putovani, a
samoziejm& v okamziku smrti. Plazmatické télo (dvojnik téla
hmotného) je schranka pro nase pocity, emoce a myslenky. Pokud
mame malo zivotni energie, jsou naSe myslenky tézkopadné, pocity
stisnéné a emoce negativni. Vstupujeme-li védomé do pole zivotni
energie, napfiklad v pfirodé, jsou nase myslenky optimistické a
tvarci, jsme senzitivnéjsi, schopni telepatie a jasné intuice, docilime
rozSifeného vnimani.

Zivotni energii pfijimame a smysluplné ji zp&tné vracime do prostoru,
pfipadné ji nechavame bez uzitku plynout rdznymi sméry. Nikomu
ale nenarostou kfidla pfes noc. Pouze vira, skromnost, trpélivost a
pokora nam pomlze jednoho dne vzlétnout k neprobadanym
dimenzim a neruSené se zaposlouchat do nebeské hudby. Potom
zazZijeme alespon stfipek rozpomenuti se na Svétlo, jeZz vidéla a
okusila duSe kazdého Elovéka, jesté nez se rozhodla vstoupit do téla,
do svéta vécnych ideji, skrze branu zapomnéni. Aby splnila svij
osobni ale i celospoleCensky karmicky ukol.

Zivot v t8le je zkudenost byti v trojrozmérné dimenzi. Zivotni energie
je neznigitelna. Co z toho vyplyva pro &lovéka? Clovék je nesmrtelny.
Smrt je dana pouze pro fyzické télo, které je tvofeno zachvivanim
energie, tato energie télo pfeziva. Zivot ve véénosti je cesta bez
zaCatku a konce. Pfed naSim zrakem jsou skryté jevy
jemnohmotného svéta, coz ale rozhodné neznamenad, ze neexistuji.
Jen jsme ztratili kontakt, pfedstavivost a viru. Energie se ani neda
uschovat do zasoby — jeji pfirozenosti je neustalé proudéni. V
pfipadé smrti zivot ani pro odlozené hmotné télo tak docela nekon¢i,
pokud si uvédomime, Ze pfi vlastnim rozkladu opét oziva uzite€nou
praci mikrobU a bakterii. Hmota, z které je pozemské télo slozeno,
potom co jej opusti oZivujici energie Ducha, se ve formé &astic opét
spoji s pfirodou.

Jak znovuobjevit tuto pfirodni silu uvnitf sebe? Magicky prisecik
uvnitf nadeho nitra, pokud jej objevime, spatiime a uvéfime, je
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branou, kterd nam umozni nahlédnout kamkoliv si budeme pfat. V
tomto ryze vnitinim bodé se nachazi odpovédi na otazky, v bodé
stfedu neni ¢as ani prostor. AvSak ocitnuti se v tomto bodé v nas
muze vzbudit z po¢atku prekvapeni nebo mrazivou, posvatnou uctu.
Pozdéji zjistime, Ze jiné dimenze presahuijici tfirozmérny prostor, ze
paralelni svéty a nejhlubsi ¢ast nasi psychiky jsou na dosah skrze
nase podvédomi. Respektive skrze zménéné védomi — zménény
stav vnimani.

Chceme-li poznat sami sebe, musime se obratit dovnitf. Chceme-li
poznat obsah védomi jakéhokoliv pfedmétu, musime se obratit
smérem ze svého stfedu dovnitf — napfiklad kamene nebo stromu,
vcitit se do jeho podstaty. To dokazeme, oprostime-li se v ten
okamzik od ega. Zlstaneme zcela bez myslenek a vnimame jen
pfitomny okamzik. Chceme-li pochopit nebo poznat jinou osobu,
musime se soustfedit na intuici. Musime umét vyuzit empatie —
vciténi se do druhych osob. Empatii si ale nesmime plést s
povrchnim zdanim. K opravdovému vciténi se je zapotfebi intuice,
ni¢im nepodminéné vnimani osobnosti druhych. Chceme-li cokoliv
pochopit & prozkoumat — musime to pozorovat ze svého stfedu,
usazeni ve vlastnim nitru. Tak, jak to v davnych dobéach délali
alchymisté.

Alchymista studoval hmotu pevné usazen sam ve svém nitru, to mu
umoznilo nahliZet do vnitra hmoty, a nasledné do sebe sama.
Alchymista transmutoval hmotu a zaroveri transformoval své védomi.

Morficka pole

Esotericka tvrzeni, tisice let stara, spocivaji ve vyrocich, ze svét
viditelny je zrcadlovym odrazem svéta nadpozemského, astralniho.
Co to znamena? Hmota ma minimalné dvé tvare: viditelnou a
neviditelnou. Nic nového z pohledu esoteriky. Védecké vyzkumy zas
tvrdi, Ze antihmota je zrcadlovym obrazem viditelné hmoty. Ze kazdé
existujici elementarni Castici odpovida antiCastice. AntiCastice se
zkoumaji v urychlovacich Castic. Pfedmétem védeckého badani je
napfiklad, zda je gravitace v antihmoté stejna jako gravitace v
oby€ejné hmoté. Védci pfedpokladaji, Ze mnozZstvi neviditelné
antihmoty ve vesmiru se rovna mnozstvi viditeIné hmoty ve vesmiru.
Predpokladaji, ze kazda &astice normalniho svéta ma odpovidajici
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Castici v antisvété. Hmota, ze které sestava vse jsouci, ma svého
dvojnika. A tim je antihmota. Antihmota se sklada z antiCastic.
Castice a anti¢astice maji stejnou hmotnost ale opaény naboj.
Dokonce maji stejnou dobu Zivota.

Existuje zrcadlovy obraz vesmiru? Ma kazda ¢astice svého dvojnika
v antihmoté? Plati totéz pro vSe jsouci? VSe, co jest tvorfeno
¢asticemi, atomy, molekulami? Mame kazdy z nas svého dvojnika?
Co je to antihmota? Kde se nachazi antisvét, dvojnik viditelného
vesmiru? Hmota viditelna je tvofena protony, neutrony a jadrem
atomu. Hmota neviditelna je tvofena antiprotony, antineutrony a
jadrem atomu, je tvofena neviditelnymi antiCasticemi, které jsou ale
dvojniky c&astic ,viditelnych®. Existuje tedy hmota a antihmota
paralelné vedle sebe? Tak jako esoterické védéni pfedpoklada, ze
svét viditelny koexistuje vedle svéta neviditelného, astralniho?
Pronika témito svéty jedina elementarni sila, tajemna a vSe urcujici?

Projevujici se, mimo jiné, také silou vdle, silou mySlenek?
SILOU MYSLENEK, VAZENI!

Hmota a antihmota, podle sou€asnych predpokladl, prostor a
antiprostor nejsou od sebe oddéleny. Existuji paralelné vedle sebe.
V souvislosti s esoterickou myslenkou, Ze svét viditelny neni zcela
oddélen od svéta nadpozemského, je v téchto pfedstavach skryto
cosi velmi zasadniho! Podle védeckych teorii vesmir bud ma, nebo
nema dvojnika. Pokud jej ma, potom by zanik vesmiru spocival ve
stfetu hmoty s antihmotou, vznikl by vesmirny kolaps. Velka exploze,
novy velky tfesk. Vznikl by novy vesmir. Nebot pokud se Castice
stfetne s anticastici, (tento jev se nazyva anihilace), potom puvodni
Castice zaniknou a dojde k pfeméné na jiné Castice. Tato teorie
odpovida esoterické teorii nekoneéného zrodu, rdstu a zaniku.
Neustdle se opakujiciho kolob&hu ve vé&nosti: Zivot, smrt a
znovuzrozeni.

VeSkery svét je magneticka hyperprostorova pavucina projeveného
svétla. Svétlo je podstatou v8eho. Svételny paprsek je zakladem
holografické projekce. V8e vydava svétlo. Dokonce kazda jednotliva
bufka vydava paprsek svétla, méfitelny velmi citlivymi pfistroji.
Vesmirné svétlo propojuje vSechnu jsouci hmotu mezi sebou. V této
éterické pavuciné jsou propojeny hvézdy mezi sebou a navzajem
spolu rezonuji. Nekonena svételna vldkna vibruji v kazdém
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okamziku neutuchajici energii. Svételnymi vlakny jsou propojeny
mezi sebou vSechny galaxie. Planety v planetarnich systémech se
svymi slunci. V3echno je navzajem svételnymi paprsky propojeno se
v8im. VSechny bytosti jsou ve svétle lasky propojeny s kosmickym
védomim. Lidé jsou propojeni mezi sebou navzajem. Nikdo neni na
hyperdimenzionalni urovni od nikoho oddélen. Kazda myslenka je
svételnou vibraci, kazda je soucasti vesmirné superpavuciny. Svétlo
je definovano jiz v knize Genesis. Svétlo je Laska.

Morficka pole jsou archivy vesmirné sféry, obsahuji minulost,
souCasnost i budoucnost. Historie minulosti, pfitomnosti i
budoucnosti je uloZzena v holografickych obrazech. V téchto
kvantovych polich vesmirného védomi neexistuje c&as. Ve
zménéném stavu védomi mGzeme nahlédnout kamkoliv, setkat se s
obrazy pfibéhll bytosti jak Zijicich, tak zesnulych, dokonce i téch,
které se teprve pfipravuji na zrozeni. Informace ulozené v morfickych
polich jsou nekonecné. VSe ve vesmiru ma pamét, véetné pozemské
krajiny, v€etné minerdll a rostlin. Napojenim se na morficka pole,
uvedeme v pohyb komunikaéni proudy, muzeme zde Ccerpat
informace a souznit s rytmem pfirodnich cykld.

Mate v tom zmatek? Maze byt rozuzleni vesmirnych paradoxi
jednoduché? V pfirodnich zakonech nalézame podstatu a smysl
vSeho jsoucna. Ve védeckych zakonech nalézame jen stfipky, které
nas pomalu vedou k odhaleni jednotlivych &asteCek mystiky. V
poslednich letech se toto tempo viditelné& zrychluje. Pfesto k
extatickému spojeni s veSkerenstvem mé véda jesté daleko. Pravé
proto, Ze tak urputné zavira oli pfed mystérii svéta. Védec skeptik je
dalece vzdalen proZitku mystického vytrZeni, zfeni nadpozemského
skrytého v pozemském. Jen osobni zkuSenost je Iékem proti
dobrovolné slepoté. Jen osobni zkuSenost prekona a doplni védecké
teorie o davna mysticka poznani.

Vesmirna energie sama sebe obnovuje, popohani a zobrazuje v
riznych realitach, kdy pfeménuje se ve hmotu a naopak. A pravé
proto je vesmir nekoneény a vécny, at uz kdy existoval v jakékoliv
podobé. At uz v jakékoliv podobé bude existovat dalSi véky. V
okamziku kdy pochopime, o em je feC, sladime védomeé ja s
vesmirnou energii a objevime magické elixiry pro dusi. Kone¢né
spocCineme v naru€i moudrosti. Odvazime-li se prekrocit tajemnou
mlhu na rozhrani svéta duchovniho a hmotného, potom zfime, Ze
esoterika je v&da o vztahu véci a vzajemnych souvislosti. VSechny
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zakony, po kterych patrame, at uz fyzikalni, chemické nebo
biologické, budou zjevné, pochopime-li je jako zakony ryze pfirodni.
A pokud do této rovnice dosadime také prvky tykajici se zakon(
mystickych, duchovnich.

Svét je tvofen Duchem, nikoliv hmotou. Hmota je pouze nasledek
absolutni pfi€iny. Emanace neboli vyzafovani myslenek a predstav
vytvafi vSechny ideje, pfihody, zivotni peripetie, skute¢nosti
prozivané reality. Vzniklé vzory se usporfadavaji v morfickych polich,
postupem Casu se proménuji ve hmotu. Pod timto si muzeme
predstavit, Ze stvofeni svéta nikdy neskongilo. Stvofeni svéta stale
trval VesSkery hmotny svét, projevujici se v trojrozmérné realité, ma
podobu jakési zahadné holografické projekce. Vyvoj Clovéka
predstavuje nekonecnou spiralu otevirajiciho se védomi. S timto
aspektem do urcité miry souvisi znamé, le¢ Casto nespravné
chapané tvrzeni, Zze v8ichni mame svobodnou viili.

Je Silené predstavit si, jak velké mnozstvi emanaci vytvafi lidstvo
jako celek v kazdém okamziku. Mohou to byt obyCejné ZzZivotni
pfedstavy — jak pozitivni tak negativni. Nebo vyrony razné
fantastickych predstav, které béhem <&asu vytvofi dostateCné
mnozstvi energie, ktera se posléze (v béhu pozemského Casu)
zhmotni v konkrétni, hmatatelné podobé. Uvédomme si napfiklad, ze
Julius Verne nebyl jen tak oby€ejnym fantastickym snilkem. Nic
nelze svadét pouze na vys&i moc.

Zrovna tak apokalyptické filmy a pocitacové hry s prvky nasili jsou
ur€itym druhem emanaci. Vytvareji rezonance energii (zapornych),
které mohou v budoucnosti dosahnout kritického mnozstvi. Negativni
energie vznikaji ze svobodné vile jejich tvircd a jsou intenzivné
posilovany svobodnou vuli jejich konzument! Potom se soustfeduji
v morfickych polich. Zrcadlenim se zaporné energie pifenaseji zpét
do pozemské reality. Vzdycky se néjakym zpusobem projevi!
Napfiklad v podobé skute¢nych katastrof. Nebo v podobé Silence,
ktery ve 3kole postieli nevinné mladé lidi. Zadna z téchto energii,
nasledné prenesena zpét do hmoty, nikdy nevznikne sama od sebe.

Za urCitych podminek Ize Absolutno nalézt v kazdém pfitomném
okamZiku Zivota, jenz pFedstavuje moment Casu tady a ted.
MySlenka, pfedstava, veSkera hmota, v3e je vibrace energie. A z
toho musime vychazet. V kazdém pfitomném okamziku v plném
védomi prozivejme Cistou lasku. Nestresujme se, nehnévejme se,
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nepfipoutavejme se k niCemu, vzdy usazeni ve vlastnim stfedu. Neni
vSak jednoduché dosahnout timto zplsobem jednoty s Absolutnem.
To by snad Clovék musel byt €ista dude, jako lilie.

PFfitomny okamzik je neuchopitelnym okamzikem prazdnoty, jakéhosi
nedefinovatelného vakua. Pfesto v pfitomném okamziku vytvafime
realitu budoucnosti. Z prazdnoty vSechny véci pochazeji a do
prazdnoty se navraceji. Prazdnota, stejné jako ¢islo nula, ma
nesmirny tviréi potencial. V kazdém pfitomném okamziku vytvafime
slovem, pFedstavou a Cinem budoucnost, respektive kazdy dalSi
pfitomny okamzik, nic jiného totiz neexistuje. Pro zcela
nezasvéceného jsou tyto znamé esoterické myslenky na prvni
pohled neuchopitelné.

Nesnazme se je ale pochopit vynaloZzenim prehnaného usili,
pochopeni se asem dostavi samo. Vzapéti nam dojde, Ze Zivot je
spiritualita sama, aniz bychom se védomé dopoustéli jakéhokoliv
spiritualniho aktu.

Zemé je ziva bytost

Muzeme podobnym mysSlenkam uvéfit? Uvéfit mizeme osobnim
zkuSenostem, osobnimu poznani. Hledani novych poznatki
nedovoluje nam zahalet ve zkoumani smyslu v3eho byti. A opét jsme
u bodu, ktery fika, Zze vSe je zalozeno na myslenkach, na onéch
nehmatatelnych, neviditelnych energiich. At uz mySlenkach
védeckych, filozofickych nebo esoterickych. MySlenky jsou nejvétsi
hybnou silou ve veSkerém pozitivhim vyvoji. MySlenky jsou ovSem
hybnou silou také ve vSech destrukcich i katastrofach. Racionalita
nékdy napacha vice Skody nezli uzitku. Kazdy svétovy historicky
okamzik €i udalost jsou prodchnuty energii riznorodych myslenek.
Jedna udalost je pfiginou druhé. Zijeme v dob&, kdy se dynamicky
projevuji také negativni nasledky moderni doby. Jako bychom
nechtéli védét, Ze pouhy racionalni rozum &ini veSkery mysticismus
nepfistupnym.
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Vesmirny zakon je neménny! Zapominame, Ze pfiroda a veskery
zZivot je fizen nejvys$§im Principem Svétla a Lasky. Neuvédomujeme
si, Ze mysticismus uchopeny nespravnym zpusobem, muze
pojednavat také o spojeni s ,dablem®. Zrovna tak nékteré védecké
vyzkumy balancuji na této velmi nebezpecné hranici. Véda
uchopena nespravnym zplUsobem, véda oblouzena kfecovitou
touhou po moci, nevédomky podepisuje smlouvu s ,dablem®. Jde
také o to, Ze ve svété je pfili§ zakofenéno dogmatické,
materialistické nazirani na Zivot.
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Pod naporem negativniho odpadu, v podobé znecisténi, negativnich
myslenek a ¢inG, se planeta Zemé nemuze skutecné volné
nadechnout. Co nam fikaji pfirodni katastrofy? Respektive to, ze je
jich vice, nez by muselo nutné byt? Je mozné uvédomit si, ze
planeta muze byt nemocna? Pokud na planeté Ziji nemocni lidé —
posedli touhou po moci a majetku, lidé se zakalenym védomim.
Potom se nemlzeme divit, ze védomi planety, ktera je bezohledné
obyvana a dobyvana, stane se ¢asem pod tihou negativnich energii
samo uvéznéné ve $piné. Zemé je Ziva bytost! Ob&as muze dostat
zachvat v podobé hrozivého emoéniho vypéti. Potom se nejedna
pevnina naleZité otfese. Dokud jen tak rozzlobené pobublava, tak
tomu nevénujeme pfili§ pozornosti. Ale mlze to byt horsi! Az se v
zaplavé negativnich energii, hnijictho vSemozZného odpadu ze
spousty zbytecnych véci, které produkujeme, a které vlastné vibec
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nepotfebujeme, energetické (myslenkové) i ekologické znecisténi
zméni na chronické.

V8echny véci maji vlastni auru. Umite si pfedstavit auru planety
Zemé? Co myslite, zafi pastelovymi barvami, nebo je prosakla
Sedivou temnotou, vzniklou z nepochopeni nebo ignorovani toho, ze
jsme jejimi détmi? Pfiroda je velmi sebevédoma a noblesni dama,
ktera ma tu schopnost, pokud je ji ublizovano, proménit se razem v
tvrdou bojovnici. A to vzdy v souladu s vesmirnym fadem: pfi¢ina —
nasledek. Potom ji slepé prokliname a v naSi pySe a nevife
pfestavame ji rozumét. Zapominame, ze jsme détmi Matky Zemé.
Rozhodné nemuze byt nic podivhého na tom, rozhodne-li se udélit
nam vychovnou lekci. Sila vychovné lekce se odviji od prohiesku. A
Ze je planeta Zemé velmi rozzlobena — tomu se nemuze nikdo divit!
Romantika a davna filozofie, odlehCi naSemu stale zaméstnanému
védomi.

Je mozné postavit védu, filozofii, esoteriku a duchovni moudrosti do
jedné, sobé si rovné linie? A zacit kone¢né na vsech Urovnich
spolupracovat? Nemyslet jen na moc a zisky? Je mozné uvéfit, Ze za
svétem viditelnym se nachazi svéty neviditelné? Svéty neznamych
ale tuSenych energii, které sice tiSe avSak ftrpélivé cekaji na
odhaleni? Pfedné je nutné zbavit se jakési vahaveé hrdosti ze zvyku,
domyslivosti a skepticismu. Je na €ase racionalni, mechanické,
mnohdy jednostranné materiaini vidéni svéta védomé a cilené
produchovnit. A to naprosto ve vSech ohledech. Jde o to, naucit se
vnimat svét holisticky, uznat, Z2e v3e souvisi se v3im. Otézkou
zUstava, zda nékteré mocné svétové elity o to stoji. Zda si zadaji,
aby se lidstvo kone&né probudilo. Zda se, Ze je tomu pfesné naopak!
A v posledni dobé je to zfejmé vice, nez kdy jindy.

Cim vice nevéficich, dezorientovanych spadt, ukolébanych cilené
mifenou, nenapadnou hypnézou (televize, média), tim Iépe! Mnoho
vladcu svéta (pfesvédcenych skeptikl) se pfed zbytkem svéta tvari,
zcela zamérné, Ze vesSkera mystika je nesmysl. (Dokonce i bible je
uz dlouhé véky podavana neuplné a nejdulezitéjsi pravdy jsou lidem
tajeny). Jen malokdo vSak vi, ze mnoho staveb, mezi né patfi i
nékteré vladni budovy, jsou projektovany a stavény na zakladé
vesmirné architektury. Takzvané posvatné geometrie, ktera ma
prehistoricky plivod, zkouma vyuziti zemskych a vesmirnych energii
na zakladé geomantie. Mocni tohoto svéta se v tomto ohledu tvari
nezaujaté. Pfesto mizeme v mnoha emblémech rdznych svétovych

35



organizaci, (napfiklad NASA), najit skryté davné esoterické symboly.
Pro koho je nepfipustné, aby vefejnost védéla o téchto a jinych
skrytych pravdach, napfiklad o realité morfickych poli?

Vesmirné zdkony nelze obejit, odklonit natoZz podplatit! Marné se
odvolavame na nespravedinost. Pfipadné na ,bozi spravedinost®.
Silna kolektivni idea, zaloZzena na principech Svétla, pfinesla by
svétu pozehnani, mir, klid, lasku a vSeobecnou harmonii. Zda se
v3ak, Ze tak jednoducha véc je nesmirné obtizné uskutecnitelna.
Protoze nevédomost neprobuzeného lidstva utvari kolektivni védomi
na takové urovni, kterou dnes a denné vidime kolem sebe v realité.
Jednoduchy je také duvod, pro¢ se tak déje — dnesni svét jakoby
neznal jiné hodnoty, nez ty hmotné, financni. Penize se staly
modlou, staly se pro ateistické materialisty bohem.

Zivotni energie se nékdy nazyva ,mana“. Penize nékdy nazyvéme
Jmany”. Lidé s problémy finanénimi ztraci Zivotni energii, neboli
,manu®. Je to tim, Ze dnesni spole¢nost pfisoudila penéziim boZskou
energii — bez které se neda Zit!

Myslenka je vibrace

MySlenky jsou pohyblivé a jsou velice akéni. To si umi malokdo
pfedstavit — mySlenka pfece neni hmotna, nevyslovend myslenka se
odehrava jen v mé hlavé! Tak jednoznacné to ale neni. MySlenka je
vibrace energie, okamzité se zobrazi v energetickém poli Jsoucna.
Mozek funguje jako vysila€. Kazda mySlenka ma urcity energeticky
potencial, okamzit¢ vibruje na jemnohmotné urovni. Vibrace
myslenek pusobi na hmotu jednoduse proto, ze vSe viditelné je v
podstaté také vibrujici energii. Je-li mysSlenka silna, intenzivni a ¢asto
opakovana, spoléhame se na ni a véfime ji, potom narlsta jeji
energeticky potencidl. Potom mé& dostatek energie projevit se ve
hmoté — uskuteCnit se. Proces uskuteénéni probiha na zakladé
intenzity samotné myslenky. MGze to byt béhem okamziku, nékolika
dnd ale i rok(, protoZze zijeme paradoxné omezeni prostorem a
Casem. Kdo ma zkuSenost s astralnim putovanim, ten vi, ze v
astralnim svété, ktery vibruje na jiné frekvenci, se myslenka
uskutec¢ni (zobrazi) okamzité.
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Znamena to, Zze sobé si podobné myslenky se k sobé pfitahuji?
Vibrace radostnych myslenek vytvari energeticka (morficka) pole
pozitivni. Temné mysSlenky vytvareji pole s vibraci negativni.
Jednotlivé myslenky podobnych vibraci se shlukuji a navySuji
potencial informacéniho pole. Vytvareji geometrické fraktalni obrazce.
Vime, Ze energie se pfemériuje ve hmotu a hmota v energii.
PFijmeme-li spiritualni pfistup k Zivotu, potom nemuizeme shledat nic
podivhého na tom, pokud vysland mySlenka rovna se akce a
nasledek projevi se jako reakce.

Navic si musime uvédomit, Ze myslenka vyslovena nahlas,
proménéna v energii zvuku, nabyva na sile, jejiz tvofivy potencial se
nescita, ale nasobi!

Kazda vyslana myslenka se v Case vrati k odesilateli s trojnasobnou
silou zpét! V magii toto plati obzvlast dramaticky, nebot mag si je
védom toho, co déla. Je obeznamen s kvantovymi zakony. Nemuze
tedy spoléhat na nevédomost — jeho jednani by mélo vzdy byt
védomé. Pro maga funguje zdkon pfitazlivosti rychleji, nez pro
Clovéka, ktery je sice za své jednani také zodpovédny, ale jeho Ciny
nemusi byt vzdy védomé. Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté! Kazdy
jsme za své myslenky a c&iny stejné zodpovédny, nikdo nebude
uSetfen. At uz dfive nebo pozdéji. Pokud si toto uvédomime,
nastartujeme ozdravny transformaéni proces, jediné potom se
muzeme vydat na védomou magickou cestu.

Toto plati i na kolektivni Urovni, stejné pro kolektivy, narody i celé
lidstvo. Podle toho, na jaké frekvenci vibruje kolektivni mysleni, Ize
oCekavat nasledky. V podstaté je to velice jednoduché. Bohuzel
lidstvo tyto vesmirné zakony stale ignoruje! Realita je zhmotnéla
pfedstava, ktera se uskuteCriuje skrze morficka pole kolektivniho
védomi. V8e, co se nam zjevuje pfed olima, je odvislé od vinové
frekvence, kterou jsme schopni vnimat, ktera se shoduje s vibraci
naseho védomi. Vy3&i vibrace umoZziuje vejit do jinych frekvenénich
pasem. Dokonce do jinych dimenzi existujicich paralelné s
Casoprostorem, ktery bézné vnimame.

VSe je tvofeno vibrujicimi atomy, vedkera hmota je tvofena
vibracemi. MyS$lenky jsou také vibrace! Nejsou v§ak hmotné a nejsou
tudiz ovliviiovany zemskou pfitaZlivosti. Neovliviiuje je €as a v
pohybu prostorem je nezastavi Z2adnd hmota. Kazdé vyicené i
nevyicené slovo tak bez prekazek rezonuje s pfislusnym ténem. S
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hudbou kosmickych sfér — jak by Fekl filozof davnych ¢asu. Tim
dochazi k naslednému zhmotnéni ofekavanych vizi a touzebnych
prani. Vyprodukovanych, jak jinak, nez svobodnou vili, ktera ma tu
schopnost naladit se bez prfedsudk( na kreativni sily vesmiru, na
kvantovou pamét. Ale také ke zhmotnéni v3eho, co nam Zivot
komplikuje.  PFi€inu  hledejme v negativnich pfedstavach,
myslenkach, v pocitech viny, strachu a veskeré zlobé&, kterou v sobé
nosime nebo ji pfejimame z okoli.

Bude-li naSe mysl rezonovat v zasadé jen na frekvenci pozitivnich
vin, budeme v realném Zzivoté zakouSet pozitivni zkuSenosti a
naopak. Rezonance je souznéni, ale také odezva nebo ozvéna.
Myslenky, emoce a predstavy vibruji na urcitych frekvencich, kde
dochazi ke shodé& pfislusnych energii, k souznéni pozitivnich
myslenek s laskou, pfipadné negativnich myslenek se zlem. At uz
mame jakoukoliv touhu, jde o to uvédomit si, co je pro nas nejlepsi.
NeprotifeCit si! Nezit ve strachu a obavach! K tomu je vhodné
podstoupit proces sebereflexe v meditaci. Védomé ovladani mysli
napomaha nam tvofit realitu a vyuzivat tak vlastni tvaréi potencial.

Neni obtizné pochopit princip, na jakém svét mySlenek funguje.
Obtizné je uvést tento princip v osobnim Zzivoté do praxe. VSichni
zname jedno staré pfislovi: ,Trpélivost rize pfinasi“. To ano. Ale!
Budeme-li trpélivé Cekat, aniz bychom smérem k naSemu zaméru
nevytvareli ty spravné pozitivni mySlenky, pfedstavy a emoce, bez
pochyb a protife¢eni si, mizeme trpélivé ¢ekat do nekonecna. A
vyladit mysl do harmonie s okolnim svétem, mize pro nékoho byt
nadlidsky ukol.

Bude-li na8e mysl zahlcena energii nepfejicnych, pomlouvaénych,
IZivych a jizlivych mySlenek dfive nebo pozdé&ji dojde k patfiéné
odezvé a realita bude vibrovat na stejné neutédenych frekvencich.
Pokud dospéjeme k zamysleni, jakou energii davame vlastnim
mysSlenkam, které vytvareji realitu, posune nas to k pravdivému
zamysleni se nad v8im negativnim, usazenym v nas samych. Nad
zapornou energii, kterou kazdy z nas vice &i méné uvolfuje do
prostoru. At uz tato energie zasahuje pfimo &i nepfimo nas osobné,
nase blizké, pratele, kolegy v zaméstnani, neznamé osoby &i jiné
Zivé bytosti a samoziejmé pfirodu jako celek.

Materialisticka pfedstava hmoty je jednou z nejvétSich svetovych
iluzi. Cim je svét moderngjsi, tim vice tyto iluze nabyvaji na sile.
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Pokud se jakykoliv pfedmét, slozeny z vibrujicich atom, hypoteticky
rozvibruje nepiedstavitelné rychle — stane se neviditelnym. Lidské
smysly pFestanou tento pfedmét vnimat, pfestaneme jej vidét.
Veskery materialni svét sestava z vibrujicich atoma. Zalezi pouze na
frekvenci — na rychlosti oné vibrace, co pro nas jesté je svétem
viditelnym a kde jiz pfechazi v neviditelné paralelni reality nebo
morficka pole informaci. Cim je rychlost vibrace mensi, tim je hmota
pevngjsi, hustsi a viditeIn&jSi. Myslenky sice nevidime, pFesto jsou
skrytym tvaréim potencialem vSeho, co si dokaZzeme predstavit.

kritického mnozstvi. VS8echny mysSlenky, emoce, pfedstavy a c&iny
vyprodukované lidmi na celém svété se vini v Case. Myslenky a
emoce disponuji ohromnou silou v zivoté ¢lovéka. Kazda myslenka
pfetrvava v Case jako chvéni, vinéni nebo rezonance. Myslenky
kazdého jednotlivce rozhoduiji, jako zivouci sily, svym obsahem, zda
zivot ¢lovéka povede k harmonii. VSe se odviji od sily vile. Vile,
energie chténi a energie ocfekavani predstavuji moznosti
netuseného. UsSlechtilé myslenky, pozitivni emoce, idealy a
predstavy, pokud pFekro€i ono kritické mnozstvi, pfeméni se ve
hmotu. To znamend, Ze budou realizovany, potom snad muzeme
mluvit o Stésti a lasce.

Bé&hem cCasu vznikaji kosmickd mofe mysSlenek, pfedstav a vizi,
podobné myslenky vyhledavaji sobé& rovné. Sluuji se a propojuji
navzajem az do chvile, kdy vznikne ono kritické mnoZstvi
(informaci). A v okamziku jeho naplnéni dojde k rozboufeni této
kosmické hladiny a k jakési pomysIné, jiz neovladatelné pfilivovée
viné, kterd zasahne lidstvo (nebo jednotlivce) pfesné podle pravidla
pFicin a nasledkd. Jak jednoduché! Slovo je zakon. Nic neni nahoda.
Energie slova krize, sklonovaného v mnoha podobach od rana do
vecCera, jiz bubla v kotliku vesmirného védomi jako sopka pied
vybuchnutim! Zijeme v dobé&, kdy se nasledky v8emoznych pfigin
zviditelfuji a davaji o sobé ruznou formou védét. Jen absolutni
flegmatik si toho mize nevSimnout! Duchovni hodnoty zivota jsou
systematicky vymazavany uz pfiliS mnoho let. Spole€nost je
zamérné orientovdna k bezduché hmoté&! Snadna ovlivnitelnost
lidstva v zajmu mocnych je na povazenou. V tomto sméru mulze
kritické mnozstvi negativnich aspektll sméfovat az na samu hranici
snesitelnosti. Ke slovu se potom pfihlasi chaos ve vSech podobach.
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Zakon o priciné a nasledku

Morfickd pole, (pole forem nehmotné neviditeiné sféry), organizuiji
veSkerou hmotu viditelného svéta na zakladé analogickych vzorc,
informaci v morfickych polich uloZenych. Dé&lenim na jednotlivé
energetické Clanky dostaneme nekone¢né mnoho menSich
informacnich poli. Pfenos informaci probiha na zakladé rezonance.
Sila pfitazlivosti zavisi na tom, jak silné, jak ¢asto a jak aktivné se na
to které pole informaci dokazeme napojit. Kazdé morfické pole
neustale pfijima nové informace. Ulozené informace se nasledné
organizuji jak v fad, tak v chaos, podle toho jakou energii disponuiji.
V8echny udalosti bez vyjimky za sebou zanechavaji energetickou
stopu, podle které se organizuji udalosti pfisti, v€etné karmickych
ukol,, jak osobnich, tak celospoleCenskych. AvS$ak racionalné
zaméfené védomi muze mit problém pavucinu vytvofenou nitkami
karmickych udalosti rozplést.

Budoucnost je Citelna ve stinech pfitomnosti! VSe jsouci ma vlastni
energetické pole: galaxie, Mlé¢na draha, planety, Zemé&, pfiroda,
rostliny, stromy, Clovék. VSechny déje a jevy koresponduji s
pFislusnym morfickym polem. Pamét pfirody rezonuje s vlastnim
polem informaci, stejné tak historie Zemé. Lidstvo rezonuje s polem
kolektivni paméti. Kazdy ¢lovék ma vlastni informacni pole. Jsme-li
naladéni na studium tfeba architektury, naSe mysl rezonuje s
morfickym polem této v&dy. Saman je naladén na morfické pole
léCivych rostlin. KaZzdy obor nebo véc, jakakoliv hmota rezonuje s
pfislusnym morfickym polem. To si uvédomovali vSichni v&hlasni
géniové, vyuZivali zménéného stavu védomi a na morficka pole se
dokazali napojit.

Podoba energetickych poli zavisi na tom, jaké kody, programy a
informace pfijimaji. Pozitivni informace vytvareji harmonii, negativni
vytvareji deformace morfickych poli a nasledné destrukce v realité.
Na duchovnim vyvoji lidstva zéalezi, zda se formuji v pozitivnim
duchu nebo se odklanégji od plvodnich zamérd a za¢nou vibrovat na
urovni destruktivnich vzorc. Napfiklad morficka pole narodl jsou
oslabovana Spatnou mocenskou politikou. Kazda oblast lidské
¢innosti ma vlastni tvofivé pole informaci, tudiz je jejich pocet
nekonecny. Dnes se slovo krize skloriuje ve vSech padech, to pfinasi
negativni vzorce a zakaleni informacénich poli riznych oborG lidské
¢innosti. Stale si neuvédomujeme, Zze védomi ma pfimy vliv na
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vdechny déje a okolnosti. VS8e kolem nas je ovlivhovano jiz
samotnym pozorovanim. Cim vice pozorovatelt, tim siln&j$i vliv na
hmotu ¢ili na budouci udalosti. Cim vice lidi se naptiklad utapi v
pocitech nefesitelnosti té které krize, tim vice se krize prohlubuiji.

Morfickd pole maiji vlastni inteligenci a pracuji samostatné. Pouze
zpracovavaiji informace, naprosto o ni¢em ale nerozhoduji, pouze
pfijimaji energetické toky mysSlenek. Néktera pole jsou stabilni, jina
se neustale méni. Rozhoduje &lovék nebo spoleénost na zakladé
jakych energii stvofi vlastni realitu. Je to podobné, jako kdyz hrajete
poCitatovou hru — v8e je pfedem dano v nékolika moznych
variantach. Hra¢ sam rozhoduje o pfistim déni, pamét pocitace
pouze zpracovava informace. Kdykoliv se mizeme napojit na pole
riznych védnich obord, pfipadné na morfickd pole starobyla,
zachovavajici v sobé& informace hermetické, esoterické. Také
informacni pole Ié€ivych bylin nebo drahych kamend vibruji IéCivou
energii.

Cim pozitivngji morfické pole, tim vy$si ma vibrace. Morfick& pole
apokalyptickych a hororovych filmu nebo skute¢nych valek vibruji na
nizké a pomalé frekvenci. Morfickad pole andélskych bytosti vibruji
Cistou, zafivou energii soucitu. Dochazi-li k transformaci védomi
pomoci Cisté energie lasky, svét zvysSuje vibrace, az nakonec vibruje
v harmonii s morfickym polem nepodminéné lasky. Pokud svét
zpomali vibrace, vibruje-li na velmi nizkych frekven&nich pasmech,
potom jsou nékteré udalosti napojeny na pole temnych energii.
Clovék sam je nevédomky pfiginou toho, Ze svét rezonuje v souladu
s morfickymi poli utrpeni, agresor(, vladct temnot a uméle
vyvolanych sugescich.

Rozhodnuti je vzdy jen na nas. Zodpovédnost ani vinu nelze
svalovat na Zzadna pole informaci. A¢koliv jsou to ona energeticka
centra, odkud se k nam zrcadli zpétné v8e, co vysilame, podle toho v
jakych obrazech a kédech vysilame a na jakych frekvencich — zda
temnych ¢&i svétlych. Negativni energie, je-li siiné zahusténa, nartsta
geometrickou fadou a nasledné stvofi bytost na plazmatické urovni.
Larvu zivici se energii negativnich myslenek. Prekroci-li zaporna
energie myslenek, emoci a naslednych €inl urcitou mez, vykrmena
larva se otevie a se zpétnou vazbou uvolni vSechny negace
zrcadlové zpét. Potom lidské dgjiny ulpivaji v bahné temnych energii.
Tim se zvySuje napéti v morfickych polich, potom pfichazi na fadu
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kritické mnozstvi a vzapéti se dostava ke slovu zakon pfitazlivosti —
akce a reakce. Dgjiny lidstva se v mnohém opakuiji.

Magicky ,zakon schvalnosti“ funguje na stejném principu. Pokud jde
vesmirnych rezonanci. Osvojme si zakon zpétného pusobeni dfive,
nez cokoli jiného. Kazdy jev a kazdé déni v pfirodé i v osobnich
zivotech ma vlastni pFicinu. V pfirodé pusobi pfic¢iny a nasledky
mechanické, podminéné pfirodnimi zakony, ale také védomé nebo
jedna o védomé €i nevédomé akty. TéméF vSechny déje vytvareji
nasledky prostfednictvim vile a svobodného rozhodnuti, ackoliv se
to nékdy mize zdat nepravdépodobné.

Vysilame-li zapornou energii, mohou se napfiklad porouchavat
elektronické pfistroje kolem nas ¢astéji, nez je bézné. Varfime-li obéd
zahlceni zlobou a nepfijemnymi mySlenkami, vzorec negativni
energie ovlivni pokrm i stravniky! Jidlo vafené s laskou pfinasi
harmonii. Budeme-li rozhof¢ené myslet na télesnou, fyzickou bolest,
dodavame bolesti silu a muazeme ji nevédomky prohlubovat.
Budeme-li financim pfisuzovat energie nedostatku, nikdy jich
nebudeme mit dost. Uzname-li, Zze takto funguje v kvantovém
méfitku pfenos myslenek na hmotu, mizeme si v mnohém Zivotni
nepohodli ulehdit.

Clovék je plivodcem svych akt, potom nasledné zakousi proZitky
vlastni vile. Mezi pfi¢inou a nasledkem, mezi akci a reakci existuje
vztah zavislosti. Vile je vzdy naplnéna a nékdy zahlcena
rozmanitymi motivy. Je dllezité vnimat pfedevSim nenapadné
souvislosti vSech duSevnich sil a pochodu. Souvislosti veskerych
myslenek a ¢&ind, smyslovych a emocionalnich procesu, vliv
osobnich pfedstav na prozivanou realitu. Sem patfi veSkera nase
zabéhnuta kazdodenni ¢innost a zakofenéné zvyky. Stejné tak jde o
védomé usilovani ve prospéch dosazeni pfedem danych zameéru.
Zkoumani vSech vnitfnich i vnéjSich podnéti a motivaci vedoucich k
riznym rozhodnutim. Dale nas podstatné ovliviiuji projevy osobnich
povahovych rysl, pozitivni i negativni projevy charakteru. Vse
védomé i nevédomé, vSe mezi dusi a télem.

A udélat si v tom pofadek a jasno je docela makacka! Neni to
jednoduché, protoZe jak se fika, zvyk je Zelezna koSile. VSechno
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stereotypnich zvyk(, skrytych tuzeb, potlaéovanych emoci a
neuvédomeélych povahovych rysli, mizeme postupné odhalit pFiciny
riznych nasledkl v kazdodennich okolnostech. OvSem aniz bychom
svalovali vinu nebo odpovédnost na kohokoliv &i cokoliv, co zdanlivé,
diky nasi nevédomosti, vypada jako pfi¢ina nékterych zivotnich
zku$enosti. Svalovanim viny na ostatni se dopoustime sebeklamu.
Je nutné uvédomit si, co oCekavame. Piedpokladame-li potize, at uz
se tykaji Cehokoliv, pfivolame je! Zamyslete se nad tim, jak
odpovidate na otazku: ,Jak se mas?“ VSimnéte si také, ze néktefi
lidé, jejichz Zivoty se nevyvijeji zrovna riizové, stokrat za den pouziji
véty typu: ,To je hriza!” ,To je dés!" ,To je strasny!” A néktefi z nich
si v tom dokonce velmi libuji!

Sobecka lidska touha byva pfi¢inou neocekavanych nasledkd,
vyvolava opak chténého. Proto si vzdy, za kazdym slovem,
myslenkou a ¢inem musime predstavit energetické pozadi, které se
dfive nebo pozdéji projevi zrcadlenim — zpétnou vazbou! Povazujme
v kazdém okamziku zakon zrcadleni za nedilnou soucast byti. Potom
se nam nékteré podivné jevy a udalosti ukazi ve zcela jiném svétle.
Tichou trpélivosti se nam podafi alesporn o par krok( pfiblizit se
pravdé. Vtip je v tom, Ze nikdo na svété nema patent na dokonalou

Proto je nevyhnutelné naucit se vnimat a pouzivat vlastni intuici a
Sesty smysl zcela samostatné.

Magie chaosu

Chaos vzdy pfedchazi zmé&nam. Av3ak chaos, posuzovany zpétné s
dostateCnym €asovym odstupem, se prekvapivé projevi jako fad.
Nékteré zmény pravé probihaji — zmény ve védomi, vSeobecna
ocCista. Pfichazi uvédoméni si také sil duchovnich, nikoli pouze a jen
materialnich. Morficka pole, mofe kosmického védomi si pfedstavme
jako nadoby, do kterych kapka za kapkou pfibyva energie jedné
myslenky za druhou. V jediném okamziku se nadoba rozlije diky
posledni kapce, pfesahujici ono kritické mnozstvi. Energie, ktera
byla do této chvile ve zdanlivém klidu, se uvolni nezastavitelnou
silou a uvede v pohyb pfislusné kauzalni déje. Musime si uvédomit,
sami za sebe, zda vysilame vice pozitivnich i negativnich myslenek
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a ideji. A od této rozumné osobni analyzy necht se dal rozviji nas
zivot. Pokud budeme o to stat, mizeme nékteré zalezitosti uvést na
spravnou miru, mazeme leccos mit pod kontrolou, mysleno Cisté na
osobni urovni.

Na spoleenské urovni je to ale slozitéjSi, vSechno déni zalezi na
mnoha faktorech. Napfiklad fetézec udalosti, ktery nam v posledni
dobé dava na védomi, Ze v budoucnu nastane ,potravinova krize“, je
Potravin je na svété dostatek. Respektive rozhodné jsme schopni
dostatek potravin vyprodukovat! Jenomze, v8e uréujici je otazka
penéz — burza se nachazi na zacatku i na konci pfi¢innych jevd,
které mohou uméle udélat z potravin nedostupné zbozi. Stejné tak je
to se v8im ostatnim. Svét postaveny na burzovnich spekulacich,
nikoli na faktech skute¢nosti, je svét postaveny na hlavu! Je to svét
doslova ztélesnfujici nespravedinost a nenasytnou hamiznost, ktera
se stava pfriCinou v fetézci svét utvarejicich udalosti. Mnohé dalsi
skuteCnosti utvareji kolektivni védomi, které je v souasné dobé na
energetické urovni nepfehledného chaosu.

Zkoumame vesmir a hledame obydlené planety. Clovék paradoxné
touzi objevit jiné svéty, poznat jiné bytosti a dorozumét se s nimi.
Pro¢ ale? Kdyz doposud se Clovék nedokazal domluvit mezi sebou.
RUzna lidska uskupeni nebo dokonce rodiny ¢&i celé narody
nedokazou domluvit se mezi sebou a pfitom touzi domluvit se s
Martany?! Co v tom vézi? Hluboka lidska zaslepenost, hloupost,
naivita? Nebo tajné doufani, Ze hypoteticti mimozemstané nam
pomohou zachranit nad svét? Svét, ve kterém valime, kde je
tyranie, vraZednost, vykofistovani, nelaska, neucta k lidské bytosti, k
pfirodé! A jak se v plném svétle ukazalo, je vcelku jedno, zda si tento
svét fika komunismus nebo kapitalismus! Nedokazeme spasit sami
sebe, proto ¢ekame na mesiase? Pro¢ nebereme na védomi, ze
spasitelem je laska, pfiroda, pfirodni zakony, planeta Zemé&?

Zemé je Ziva bytost, ona je souhrnem vseho Zivého. Dava nam
potravu, které je dostatek pro vdechny. Je Bohyni a Matkou ¢lovéka,
zvifete, rostlin, krystald.

Pokud se nad tim zamyslime, tak vzhledem ke vSemu, co se ve
svété déje, nam nezbyva nez konstatovat: ,Blh s namil® Zpétnou
reakci v8eho, co uz delSi ¢as do morfickych poli vysilame, neni
slozité¢ odhadnout. Nespoléhejme se vSak, v duUsledku vSech
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destruktivnich ¢inl, za roky nashromazdénych, na zachrannou lod.
Zadna archa posledni zachrany nepfipluje. Pokud se o to sami
nezaslouzime. Jde jen o to, zacit vytvafet harmonii: védomé a s
ur¢itym druhem nefalSovaného nadS$eni a pozitivniho o¢ekavani. Bez
vyvolavani jakéhokoliv druhu paniky. Potom dokazeme predejit
(pfedvidatelnému) chaosu a naslednym destrukcim. Karmickym
nasledkim lze nakonec odolat, vzhledem k tomu, Ze apatie a
naprosty nezajem vétSiny lidicek se za¢ina spiralovité promérovat k
lepSimu. Kazdym dnem pfibyvaji lidé uvédomujici si moudrost naSich
predk(, dnesni Izivé polopravdy a razné, na prvni pohled
nesouvisejici souvislosti.

Lidé jsou rlznymi systémy zklamani a tedy nevéfici uz témér
ni¢emu. Cyklicka povaha Casu se nakonec projevi v poznani, ze
konec je vzdy ve spojeni s pocatkem, proto mlze byt dost dobfe
predvidatelny. S pouhym racionalnim rozumem, kdy budeme i
nadale tvrdit, Ze na co si nemizeme sahnout, to neexistuje, v dalS§im
vyVvoji jiz neobstojime. Navod, jak na to, je vS8eobecné znamy, jde o
to, aby se kritické mnozstvi lidi vratilo ,Dom(*“, do naruce Svétla.
Pohadkovy Honza se vzdy vrati dom( s raneckem plnym moudrosti!
Zvitézi-li nad drakem, to neznamena nic jiného, nez Ze zvitézi sam
nad sebou.

Pokud se kolem sebe rozhlédneme, nemlizeme pfehlédnout, Ze svét
je uz hodné dlouho patriarchalni (vlady, parlamenty, armady,
centralni banky, nadnarodni spole€nosti, burzy, cirkve). A to
vypovida za vSe. Nechci nikoho urazit, ani nejsem feministka. Tento
nazor vychazi z podstaty véci. Jde o gradujici nevyrovnanost svétu
vladnoucich energii! Neharmoniénost vytvafi energie destruktivni.
Namitnete-li, Zze do zminénych pozic se dnes dostavaji i Zeny,
musim jen konstatovat, ze u téchto zen prevlada muzska energie.
Ani v krestanstvi neni propojena energie muze a Zzeny, ani
v minulosti nebyla, zde je dokonce predstavovana dvojita muzska
sila — Boha a Satana. Prestoze pfiroda ma Zenskou podstatu, ziieme
ve svété, kterému vladne (samozvana) muzska sila. Zenska energie
je uméle potlaCovana.

Zensky princip predstavuje energii vody, iracionality a srdce. Muzsky
princip pfedstavuje energii ohné, racionality a hlavy. V pfirodé jsou
zivlové energie — ohné, vody, vzduchu a zemé — vyrovnané. Energie
ohné je v pfirodé v harmonii s energii vody. Ve své duchovni
podstaté muz neni dokonalejSi neZ Zena, a Zena neni dokonalejsi
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nez muz. Pokud tyto energie nebudou v nasem lidském svété
vyrovnané, dokud nevytvofi vzajemnou harmonii, tak dlouho bude
vladnout Fad bez citu, bez lasky a pfirodni duchovnosti. Rad
materialismu, ni¢eni pfirody, nezfizeného mamonu a hloupych valek.
Rikame si LIDE, Zijici v jednadvacatém stoleti, pfesto neustale
bezhlavé postupujeme ve svém vyvoji zaslepené dal bludistém
hoficich vasni, hoficich mést a zvracenych lidskych ctnosti.

Politika rovna se patriarchat na druhou! Politika je skryta, samozvana
mocna sila. Uz dlouho je chronicky nemocna! Potom je nemocna
cela spole¢nost. Rozdélujeme realitu na klad a zapor, dobro a zlo,
vice nez je zdravo, Cisté materialistickym pohledem. (Levice pravice,
bohatstvi chudoba, laska nenavist, mladi stafi, svoboda manipulace,
vira nevira, duch hmota, Cert andél, pozemstan mimozemstan,
pFizpUsobivy nepfizplsobivy (obéan), podnikatel zaméstnanec, Iékar
pacient, spravedinost nespravedinost.) Pokud se protiklady neudrzuji
v rovnovaze, harmonie se =ztraci. Zakonité pfichazi chaos a
disharmonie. Muzska energie je racionalni, zenska je iracionalni.
Myslime-li pouze racionalné, nasilné oddélujeme ducha od hmoty.
Stejné tak sexualni aktivitu od lasky. A koneckoncl v dnesni dobé i
déti od rodiny. Pfestafime oddé&lovat neoddéliteiné a leccos ndm
zacne byt srozumitelng;si.

Vniméani o dvou pdlech je vnimani za pouZiti rozumu a souéasné
intuice. Zivot je neustaly pohyb mezi klady a zapory. Agkoliv jsme
vzesli z jednoho, nepamatujeme si, Ze vSe vychazi z jednoho. Nékdo
nam (UmysIn&?) nalil pfili§ silného napoje zapomnéni. Casto
rozdélujeme a popisujeme ruzné dvé stranky jedné véci. Pitvame,
méfime, délime, sondujeme. Ale Stastn&jSi nejsme! Pojdme se tedy
spole¢né rozpomenout, svlazme vyprahlé hrdlo douskem Zivé vody.
Jakmile pfipustime, Ze hierarchie vesmiru ma vlastni fad, kterého
jsme nedilnou soucasti, teprve potom se dostavi skutecna
transformace védomi. Nespoléhejme se vSak pouze na jednostranny
pohled rozumu, jdéme hloubéji, pfimo do nitra a ptejme se intuice a
samotného srdce. Hledejme onen pruseCik — bod harmonického
souzvuku s vesmirem. Uvédomme si bez predsudk, Ze kromé svéta
viditelného mame co do &inéni se svétem mocnych sil a energii sice
neviditelnych, ale podstatnych v naSem vyvoiji.
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Vék Vodnare

Transformace (nejen) lidského vé&domi souvisi s pfichazejicim
vékem Vodnare. Je to vék zmén v Clovéku i ve spoleCnosti, ve
strukture lidského védomi, kdy sebe-popirani zda se byt kone¢né na
ustupu. Je to obdobi poznani zakonitosti vesmiru, které by mélo v
kone¢ném dusledku vést k odpoutani se od jakékoliv manipulace v
souladu s duchovnim rozvojem. Kone¢né nastane, postupné, pro
nékoho rychle a pro jiného pomaleji, probuzeni ze vSeobecné
deziluze. Vék Vodnafe — vék Ducha - pfinasi do naseho védomi
odvahu ke zménam, sebepoznani, sebelctu a sebedlvéru. Poznani,
Ze nesmime své schopnosti podceriovat ale ani pfecenovat.

Pro nas poznatelny vesmir, ktery je pro nas domovem a stale
zUstava i pfes své gigantické rozméry jakztakz predstavitelny, je
nase matefskd MIé€na draha. Nase sluneéni soustava se nachazi v
jednom z ramen spiralni galaxie — v pasu Orionu. Slunce je od stfedu
galaxie vzdaleno zhruba dvacet pét tisic svételnych let. Neni bez
zajimavosti, ze zhruba jednou za dvacet pét tisic let pozemského
Casu dochazi ke vzacnému postaveni nékterych vesmirnych téles v
pfimce se stfedem galaxie. Jde o vzacné seskupeni vesmirné
energie, kdy vSe jsouci rezonuje v souladu s galaktickym védomim,
tehdy jsme nejvice otevieni transformaci védomi.

Nyni kon€i vék Ryb. Pfichazi vék Vodnarfe. VSeobecné globalni
zmény se vztahuji k dvoutisiciletym cyklim, kdy se vesmirné
védomi, a tim i védomi lidské, transformuje na vysSi uroven vzdy
zhruba jednou za dva tisice let. Kazdy cyklus je v moci jednoho ze
dvanacti znameni zvérokruhu. Pfechod samotny neni okamzity,
energie vesmirnych sil se néjaky ¢as vzajemné prekryvaji. Doba, za
kterou se v3ech dvanact znameni vystfida, se nazyva platonsky rok.
Z naSeho pohledu jde o dlouhodobé zaleZitosti, proto je obtizné
pochopit toto putovani ,Easoprostorem* a pocitit dusevni ztotoZnéni
s podstatou cyklického vyvoje mnohovrstevného vesmiru.

S tim souvisi precese zemské osy. Platonsky rok je doba (zhruba
dvacet pét tisic let), béhem niZ vykona zemska osa jeden obéh
kolem pdlu ekliptiky (zdanlivd ob&zna draha Slunce kolem Zemé). V
tomto Case se stfida vladnuti v8ech znameni zvérokruhu. B&hem
precese zemské osy se méni poloha svétovych poélu a svétového
rovniku. Pfiéemz dochazi k posunu jarniho bodu po ekliptice. Jde o
posun jarniho bodu proti zdanlivému roénimu pohybu Slunce na
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obloze. Zjednodusené fe€eno, béhem precese zemské osy dochazi
k jejimu otaeni vzhledem k hvézdnému pozadi. Podle téchto a
mnoha dalSich pozorovani se fidi astrologie.

Archetyp Vodnére je zosobnénim nezavislosti, hrdosti a originality.
Chape duchovni podstatu byti, podstatu Absolutna, zakon zpétného
pusobeni, toto jeho védomi pfitahuje magnetickou silu zpét k nému
samému. Duchovné smyslejici bytost zna a vi, ze Absolutno se
projevuje skrze Clovéka. Je si védoma, Ze v pfitomnosti lasky neni
misto pro sebe odsuzovani nebo pro jakoukoliv aroganci vuci
ostatnim. Vodnafovo védomi je svédomité, vizionaiské a
prikopnické. Soucasné chaotické celosvétové déni je znamenim
absence duchovniho citéni. AvSak davno bylo pfedpovézeno, ze
véda a spiritualita si k sobé v novém véku najdou cestu, a to se jiz
skute€né pomalu napliiuje.

Vék Vodnare je vékem duchovniho rozvoje. Nesmime si ale plést
duchovno se zboznosti, v obou pfipadech je velky rozdil. Duchovno
nas v niéem neomezuje, nic nam striktné nepfikazuje. Lidé se
odjakziva snazi vyrovnavat polaritu dobra a zla, objevovat r{izné
duchovni dimenze. Casto ale opomiji, Zze tyto dimenze je treba
nalézat pfevazné v sobé samém. OvSem s védomim, ze podstata
Clovéka neni v jeho téle, ale Zze se nachazi v duSi. Absence
duchovnich vizi zakryje v8echny ostatni obzory, potom existence
zUstava postavena na pouhé pudovosti a materialismu. Novy vék
pfinasi urychleni duchovniho rozvoje vnimavého jedince jiz v tomto
Zivoté. PFinasi poznani, Ze polarita je skute&nosti pouze v hmotném
svété, nebot v Absolutnu existuje pouze jednota.

Potfebujeme pfedevSim viru v sebe, v samostatné mySleni
neovlivnéné ¢&isi mocenskou zvuli, a v neposledni fadé viru v
pfirozené pfirodni zadkony. Nepfedstavujme si ovdem duchovno na
stfedovéké udrovni. Nepfedstavujme si Boha jako né&jakého
nadclovéka a uz vubec ne jako spravedlivého ¢&i nespravedlivého
soudce! V3e, co jiZ bylo stvofeno a v&e, co kdy stvofeno bude, je v
moci vSeprostupujici energie, obsazené ve vesSkeré hmotné i
nehmotné realité, ktera reaguje v zasadé na lidské védomi. Vse
jsouci se projevuje ur€itou formou vibraci. Vibrace je zakladni forma
veSkerého byti, je zakladni formou vesmiru. Pochopime-li tento
zakladni princip, pochopime nadéasovost veSkerého byti. Neni
nasim ukolem zit z vlle jakéhosi Boha nadclovéka, ale z vile své
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vlastni. Co by to bylo za Boha, ktery by nafizoval na hranicich
.Spravedinosti“ upalovat nevéfici?

Vék Vodnafe nam usnadni u€eni se naslouchani vnitfnimu vedeni a
objevovani novych cest — pfedevsim za pouziti intuice! Pouze intuice
od iluzi a naucit nas vidét dosud nikdy nevnimané jevy a okolnosti,
skryvajici se za individualni pravdou kazdého jedince. Neni mozné
toto ignorovat a myslet si, Zze staneme se lepSimi lidmi, a¢ pomoci
vesmirné transformace védomi, jakkoli zjednoduSenou oklikou,
nebudeme-li ochotni alespor ob&as zaslechnout andélské tény.

Ve starych spisech Vodnaf, zobrazeny jako kleCici mlady muz,
vyléva vodu z védra. Je pfedevSim symbolem Stésti. Voda vylita z
védra pfinasi plodnost vyprahlé zemi. Tak vzhlizeli k Vodnafi stafi
Egyptané béhem kazdoro&niho oCekavani blahodarného rozvodnéni
Nilu. Ovéem pro Sumery pfedstavovalo souhvézdi Vodnare symbol
potopy svéta. Nadoba na vodu je bezedna, nekoneéna, predstavuje
kolektivni nevédomi lidstva — morficka pole, odkud se k lidem vraci
to, co dnes a denné vysilaji. Nebeska védra jsou plna inspirace,
napadu, pozitivnich mySlenek, emoci a pocitt, ale také zloby a
dalSich negativnich energii. Vodnaf tedy neni pfic¢inou potopy,
priinou lidské katastrofy je Clovék sam. Nadoba na vodu také
pFedstavuje symbol lidského t&la. Rekové zas vzhliZeli k viadci véech
boZstev Diovi, kterého spojovali pravé s Vodnafem.

Souhvézdi Vodnare, kterému se nékdy fika ,osvoboditel svéta“,
sousedi ve zvifetniku se souhvézdim Ryb. Pravé od Ryb prebira
kralovské Zezlo Vodnaf. Vladnuti Ryb Uzce souvisi s kfestanstvim,
kdy ryba je jeho symbolem. Kfestanstvi a kralovské Zezlo Ryb
ovladalo svét pravé uplynulych dva tisice let. Do tohoto obdobi
musime pfiCist v8echna dalSi ndboZenska vyznani. Charakteristika
Ryb sice podobné jako Vodnaf pfedstavuje mystiku, ale ponékud
rozpolcenou, nejednotnou, délici od sebe malé skupiny i celé narody.
Vodnar naopak pfinasi jednotu, sjednoceni rGizné orientované viry v
jednu celospolecenskou, nerozdélujici, po vSech strankach lidskou.
Pfihlédneme-li k analogii vody, potom v moci Vodnafe najdeme:
morfe inspirace, ocean otevienych emoci, duchovni prozfeni,
bohatstvi citu, lidskou soundlezitost a socialni citéni. Nez si ale
Vodnaf s Rybami pfedaji viadnouci zezla, bude jesté chvili trvat.
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S pfichodem nového véku souvisi transformace védomi, zmény ve
spole€nosti, pfechodna revolta, zmatek a chaos. Jde o zmény, které
neprobéhnou ze dne na den, ani z roku na rok. Pomalu si zvykame
na zvlastni obdobi, kdy se slunecni soustava energeticky sblizuje se
stfedem galaxie. Pravé se méni perspektiva naseho vnimani z
heliocentrického (souznéni s energii Slunce) na vnimani energie
galaktické. Pro jednotlivce probéhnou zmény tak rychle, jak rychle
bude kdo schopen otevfit své védomi a zménam se pfizpusobit.
Chaos je odrazovym mustkem od pomysiného dna, kdy opétovné
projdeme pomysinou duchovni branou smérem k ocekavanym
proménam.

Otevieme-li sva srdce Svétlu a Lasce, v pokoji pfeckame vsechna
vesmirna déni, nez se dlouho oCekavana vesmirna energie ustali a
vytvofi novy fad. Rad bez jiz nefungujicich cirkevnich dogmat.

Ryby ve zvifetniku jsou vyobrazeny v paru — odkazuji na dvojakost.
Upozornuji na mysleni, které vSe rozdéluje na dobré nebo Spatné.
Vodnaf predstavuje sjednoceni, spojeni s jednotou a harmonii.
Pfredstavuje utvafeni novych spolecenstvi, motivuje k pozitivnimu
souziti v nové utvarejicich se skupinach. Kazdé zvifetnikové
znameni vladne svétu zhruba dva tisice let. Jednou opét pfijde Cas
zmeén, zvratl a chaosu, az bude od Vodnare pfebirat vladnouci zezlo
dalSi nebeské znameni v kruhu. V8echno je cyklické. Noc se méni v
den, radost stfidd smutek, mladi jde cestou ke stéfi, ani Zivot
nekon&i smrti. Kolo osudu se nepfestane otacet. Jakykoliv pohyb
Cehokoliv ma vzdy na svédomi urc€ity typ energie.

DalSi pficinnost hledejme v informacich, pocinaje Slovem. Potom
nasleduje Vule. Pohyb energie popohanény vdli a slovem vytvafi
realitu! Je jen na nas, zda uvéfime v zdkony tvofeni inteligentni
vesmirné energie, jez dokaze rozhybat a v Zivot probudit vSe hmotné
i nehmotné. Je jen na nas, zda dokazeme odhalit odvéka tajemstvi
pod zdanlivé neprihlednou rouskou davné symboliky. Jde o
poznani, Zze v3e je prosté a jednoduché. SlozZitosti vytvafime
racionalné zaméfenym mySlenim. Pramen poznani, plvab a kouzlo
vSeho tajemného nalezneme podfimujici uvnitf nas, pokud se na
véci dokazeme divat ze svého stfedu. Teprve tehdy spatfime vSe, co
je za obzorem. Vék Vodnare je ukazatelem na cesté.
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Kralovské Slunce

Slunce, tajemné nebeské oko, je v obecném pojeti hvézda, avsak v
magii se na Slunce i Mésic nazira jako na planety. Slunce zafi a
rezonuje v samém stfedu sluneéni soustavy, je pulsujicim srdcem,
pevnym bodem. Slunecni energie je pfimocara. Slunce je stfedem
,malé vesmirné mandaly* — naSeho planetarniho systému. Ve se
toCi kolem Slunce, vSe je napajeno energii slunecniho ohné.

BozZské Slunce, to ono nam pomaha dosahnout vy3Si duchovni
urovné, nalézt svuUj spiritudini stfed. Je ZzZivot a Zivotni sila,
symbolizuje vili, individualitu. ProtoZe: ohefi — svétlo — informace —
védomi — myslenka, to vSe je energie, ktera tvofi vSe co je, bylo a
bude. Svétlo a informace jsou motorem vSeho déni ve vesmiru.
Vesdkera hmota ve vesmiru je zhmotnélé svétlo, hmota je vice &i
meéneé vibrujici svételné energetické pole. Piesto je obtizné predstavit
si, Ze veSkera hmota je ve své (proménlivé) podstaté energie.

Pokud se o néem nesnadno rozhodujeme, fikame: ,Nemam v tom
jasno.” Co to znamena? Jasno rovna se svétlo. Mame tedy nejspis
nedostatek svétla ve svém védomi. Pokud se snazZime pfijit né€emu
na kloub, fikdme: ,Musim si na to posvitit!“ UZ je vam to jasné?
Svétlo rovna se védomi. Pro¢ se fika nestastnikovi: ,Zvedni hlavu"?
Co uvidite, kdyz zvednete hlavu? Slunce! M(ze sice byt pod
mrakem, ale je tam! Zvednéte hlavu, potom se mraky rozplynou. A
nefikame také: ,Pod lampou nejvétsi tma“? Za noci pozorujeme
hvézdné nebe, vidime, co se ve vesmiru déje. Za dne, pod svétlem
Slunce, nevidime z oné vesmirné divociny, z té nebeské projekce
vUbec nic. Nic nevidét znamena, nic nevédét.

Skryté energie a tim i pramalo vnimané souvislosti, které utvareji
vSe, co jest, je obtizné vyjadfit jen nékolika slovy. Myslenky utvari
nas a nas svét. Myslenka se utvafi v naSem védomi. Poté energii
myslenky o€ima pfenasime do svého okoli. OCi zde plsobi jako
opticky systém — elektromagnetické zareni kratkych vinovych délek
sméfuje mysSlenku na dany pfedmét, osobu, situaci &i jev. Tak
myslenky ovliviuji hmotu. Pokud k mySlence pfidame silné emoce,
znasobime jeji rezonanci a silu. Lidé kolem néas zachyti vibrace
tohoto zafeni a podvédomé vyciti naSe emoce. Zvifata i kvétiny timto
zplsobem vnimaji nami vyslanou myslenkovou energii. Také
jednotlivé pfedméty uchovavaji ve své paméti energie myslenek a
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emoci. Darujeme-li nékomu néco od srdce, darovany predmét
vibruje pozitivné a stejné tak ovliviuje obdarovaného.

7

BozZské Slunce povazZujeme za nejdulezitéjSi planetu zvérokruhu, jde
o muzsky princip. Archetyp slunce urCuje povahu kazdého
jednotlivce. Rok co rok prochazi v neménném fadu celym
zvérokruhem, v3emi nebeskymi znamenimi a tim nas ovliviiuje.
Slunce pfedstavuje archetyp védomi, jde o heliocentrické védomi
naseho planetarniho systému. Je zdrojem Zivota, zdrojem energie
pro du8i, symbolem pro nade vy3si Ja. JakoZto prvotni stvofitel dava
nam do vinku vitalitu fyzickou i psychickou, autoritativnost, uspéch v
kariéfe, kreativitu, tvar¢i nadani. Ale také sebestfednost, sklon k
aroganci a netoleranci. Podporuje nas pozitivni energii v procesu
zvaném zivot. Vladne znameni Lva, a samoziejmé ovliviiuje vSechna
ostatni zvifetnikova znameni.

Obracime se tvafi ke Slunci zasazeni vnitfni prazdnotou. Vnimame
sluneni svit jako skuteCné osvézeni, jako fontanu zivé vody.
Energie Slunce je skryta také ve vSech rostlinach. Slunce ovliviiuje
také védomi planety Zemé. Zemé je zivy organismus, vyvijejici se v
Casovych cyklech, podobné jako organismus lidsky. Den je
jednotkou ¢asu na Zemi, kdyz Slunce zapada, pfiroda se uklada k
léCivému spanku. Pokud by Slunce nahle vyhaslo, nezjistili bychom
to sice okamzité, ale zhruba uz za osm minut. Jen tak kratce trva
slune¢nimu svétlu, nez k nam doputuje.

My vS8ichni jsme nedilnou soulasti nekonecného dramatu,
presahujiciho nasi matefskou slunecni soustavu. Slunce je hvézda,
ze vSech hvézd na obloze k nam nejbliZzsi. Ostatni hvézdy mohou byt
stejné velké, stejné zafivé a stejné vyznamné, nékteré vice jiné
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meéneg, ale jsou natolik hluboko ve vesmiru, Ze jejich svétlo vnimame
na obloze jen jako nepatrné svételné zachvévy. Ale tam, kde kongi
nase heliosféra, tam zacina dal$i. Napadlo vas nékdy, ze vSechny
hvézdy jsou vlastné vesmirna slunce — v¢éetné Polarky? Pfedstavte si
obraz vesmiru jako mnoho vedle sebe jsoucich mandal, tajemnych
kruhG v podobé planetarnich systému, rezonujicich v souladu se
svym vlastnim energetickym stfedem, ktery vSe udrzuje v chodu.

“

Pfi pohledu na no¢ni hvézdnou oblohu se svétlo ,oby&ejnych hvézd
zda byt nicotné a nepatrné ve srovnani se svétlem Slunce. Ale to je
jen zdani, napfiklad nejjasnéjsi hvézda v souhvézdi Lva — Regulus,
nachazejici se mnoho svételnych let od nas, je pétkrat vétsi nez
naSe matefska hvézda Slunce. Dokonce zafi jako ffi sta Slunci, jeho
povrchova teplota je dvojnasobna. Hvézdnymi ostrovy — galaxiemi
putuje mnoho slunci s vlastni planetarni soustavou. Ve vesmiru je
tolik slunecnich soustav, Ze je nikdy nikdo nespocita. Jen tak
mimochodem: VSimli jste si nékdy, pokud fotografujete proti slunci,
ze sluneCni paprsky €asto vytvorfi na fotografii magickou Sesticipou
hvézdu — hexagram? Malé dité pfi prvnich pokusech malovani s
pastelkou v ruce pokousi se malovat ze vSeho nejdFfiv kruh, a pokud
maluje sluni¢ko, vZdy jej ztvariuje s lidskou tvafri.

Déti maji schopnost, v prvnich letech svého Zivota, vnimat paralelni
svéty kolem nas tim, Ze vnimaji svuj détsky svét v pfitomném
okamZiku.

Kdyz sebe-védomé, autoritativni Slunce pfiplouva z tajemnych hlubin
noci a oznamuje nové zrozeny den gejzirem konejSivého svétla,
vabivé zvuky kosmického zafeni nam pfipominaji tlukot srdce v
samotné duSi vesmiru. Dokonala akustika nekone&ného prostoru
predava zvonkohru paprskil Slunce do zemské atmosféry a dale
viemu Zivému a probouzi v nas, s kazdym rozednénim,
Zivotadarnou svobodnou vali. Budeme-li kazdy den nahlizet na svét
stejné vzpfimené a sebe-védomé, shledame s radosti, Ze slunecni
ohen rozzehnuty v nas je ni¢im nenahraditelnym zdrojem tvofivé
energie. Svétlo také ocCistuje a IéCi, ne nadarmo se fika: ,Kam

nechodi slunce, tam chodi |ékar.

Absolutnu se pfiblizime, budeme-Ili vnimat proudy, vyvérani a Sifeni
absolutni kosmickeé sily. Absolutno existuje samo o sobé. Piestoze je
uchopitelné jen intuitivng, je tou nejvy3si substanci ve vesmiru, je
nekonecnou zkuSenosti. V Absolutnu nachazime pouze jednotu, zde

53



neexistuji paradoxy ani polarita. Neviditelné misky vah absolutniho
védomi jsou v kazdém okamziku vyvazené. Protiklady se zde
setkavaji a mizi. VSechny rozpory ztraceji na vyznamu. Zde neni
dobro ani zlo, zde je HARMONIE. Prapfi¢ina vSeho nezanikla v
okamziku stvofeni svéta, jeji proudéni stale trva, jejim dechem je
tvofena budoucnost svéta v pfitomnosti.

Sluneéni_hudba: za svitani pfiroda oziva pestrou paletou barev,
svét se zhmotriuje v rezonanci se svétlem — vnimavi jedinci mohou
za svitani zaslechnout ,slune¢ni hudbu“. ,Hudbu sfér‘ se mozna
podafi ¢asem rozkodovat, pokud se to jiz téméf nepodafilo. Mozna
pravé Slunce nam prozradilo kousek z davného tajemstvi, tuSeného
uz v davnovéku. NejnovéjSi vyzkumy ukazuji, ze vyboje
magnetického solarniho pole vibruji jako struny hudebniho nastroje.
Védcim se podafilo vyboje solarniho pole, pomoci satelitnich
snimk( zachytit a pomoci pocitace pfeménit na zvuk. Vznikla tak
pocitaCové zrychlena ,slune¢ni hudba“, ktera je nyni podrobena
dalSimu badani.

Tibet je davnym Uzemim moudrosti. Jedna odvéka tibetska moudrost
pravi: ,Jakmile pozname tajemstvi zvuku, odhalime tajemstvi
vesmiru!“ Nejen v Tibetu ale i ve starovékém Recku si byli téchto
moudrosti védomi. Hudebni noty rezonuji s barvami, kazda hudebni
nota ma ji odpovidajici barvu. Na tomto z&kladé funguji nékteré
elektronické hudebni nastroje. Barvy tedy svym zpusobem ,produkuji
akordy“! Pfedstavme si barevny, rozkvetly zahon rizi — pokud
bychom dokazali vnimat tyto skryté zvukové viny, uslySeli bychom
harmonickou melodii.

Pri pobytu v pfirodeé, ktera ,hraje” vSemi barvami, bychom dokéazali
vnimat uklidriujici a fascinujici koncert, snaze bychom se tak napojili
na ,harmonii sfér”. VSechno souvisi se v§im, nezapominejme tedy,
Ze barvy jsou produktem svétla.

Slunecni erupce

Ve v8em stvofeném je skryta kladna i zaporna energie, nebo jak se
také fika: ,Neni vdechno zlato, co se tfpyti.“ Slunce, jak uz vime, je
zdrojem Zivotni energie, ovSem nebyt ozonové vrstvy byly by pro
Zivot na Zemi slunedni paprsky smrtici. Ozon je tenka vrstva plynu
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ve stratosfére, ktera se nachazi zhruba mezi patnactym a padesatym
kilometrem nad zemskym povrchem. Pfes zdravou ozonosféru
neprojde nebezpeCné sluneCni zafeni. Jedna se pfedevSim o
ultrafialové zareni. Atmosféra je dokonalou magickou substanci —
chrani zivot na Zemi. Nas§ Mésic se stejné jako Zemé nachazi,
vzhledem ke vzdalenosti od Slunce, v planetarni zéné Zivota. Mésic
vSak nema atmosféru, zivot je proto na nasem souputniku v té
podobg, jakou doposud zname, nemozny.

Musime si ale uvédomit, Ze skrze tuto ztenéenou ozonovou vrstvu se
lidské védomi rychleji otevira, dochazi k transformaci védomi diky
zesilené vesmirné (galaktické) energii. Tim dochazi rovnéz ke
zménam ve struktufe DNA. Sluneé¢ni erupce, zplUsobené
magnetickymi boufemi, ovliviiuji-li lidské védomi, tim padem ovlivriuji
také myslenky a ¢iny. Jde o okamziky, kdy se nesmirné velké
mnozstvi kosmické energie uvolfuje do prostoru, putuje pfimo ze
samého stfedu jedné malé vesmirné mandaly, nasledné se dotyka
védomi celé planetarni soustavy. Tedy nejen védomi planety Zemé a
védomi Clovéka, ale také vSech bytosti i veSkeré hmoty.

Slune€ni erupce ovliviiuji magnetické pole Zemé a tim i Clovéka
(centralni nervovou soustavu), ovliviuji také holografické Casové
projekce. Dochazi k pootevieni bran do jinych dimenzi, k uvolfiovani
energie z Casovych fondl. K uvolhovani energie z podvédomi, k
probuzeni potlaCovanych emoci, neurcitych vzpominek, v€etné téch
z minulych Zivot. Nevime-li si s touto energii rady, muze dochazet k
porucham spanku, pocitim neznamého strachu, apatiim, dusevnimu
neklidu. Energeticky nabité ¢&astice a fotonové viny, uvolnéné
zesilenym slune¢nim zafenim, pfindsi neobvyklé myslenky, podivné
zazitky, probuzeni paranormalnich schopnosti, neoby&ejnou tvarci
inspiraci. Rovnéz ale dochazi k projevim agresivity, k vétSimu poctu
nasilnych ¢&ind a spoleCenskych nepokojl, ke zvySenému vyskytu
zemeétfeseni, k probuzeni sopecné &innosti, k extrémnimu pocasi. K
nahlému zmizeni osob, které uviznou v ¢asovych kapsach.

Nejvétsi slunecni erupce jsou doprovazené polarni zafi. Polarni zafe
je svételny jev v atmosfére, ktery vznika ve vySce zhruba osmdesat
az tisic kilometrt nad povrchem Zemé. Plazmové erupce na Slunci
jsou projevem jeho zvySené, cyklické aktivity. Nékdy polarni zafi
doprovazeji zahadné zvuky, podivné Sumy, tlumené rany,
nedefinovatelné praskani. Tyto zvuky jsou vnimany pfi povrchu
Zemé&. Vé&dci dosud nemaji jasno v tom, co konkrétné tyto zahadné
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zvuky zpUsobuje, nevédi ani, jak vznikaji. Domnivaji se, Ze je
zpusobuji energetické shluky Castic pochazejici ze Slunce, které
polarni zafi vytvafi. Druha varianta spogiva v domnénce, Ze tyto
zvukové projevy zpusobuji geomagnetické poruchy, které maiji na
svédomi stejné energetické Castice.

Solarni boure, kdy nebesky zlaty buh dosahuje maxima své cyklické
aktivity, ohfivaji atmosféru. Slunecni vyboje navic jesté vytvareji
takzvané bludné proudy, které mohou ohrozit na$ moderni
pocitaCovy svét vice, nez kdy jindy v minulosti. Uz ve starovéku
vzhlizeli lidé k barevnym vyjevim na obloze, malovanym polarni
zari, s respektem. V severské mytologii najdeme na polarni zafi a
zvuky ji doprovazejici pradavné odkazy.

Lehce zjednoduSeno: v kazdé lidské bytosti je skryta miniaturni
slunecni soustava, jsme spfiznéni s magickymi vladci dne a noci —
Slunce a Mésice. Mésic je vladcem magie zZivota. Jeho tajuplné
mlécné svétlo, polarizované odrazené svétlo Slunce, a pravidelné
rytmické pochody po obloze, ovliviiuji na$ zivot vice, nez jsme
ochotni pfipustit. Mésic, symbol podvédomi, je také zahalen véénym
tajemstvim, jeho povaha je mysticka, hluboka a temna jako hluboka
voda. Pfedstavuje skrytou pudovost a tvofivou predstavivost. Luna je
predevSim symbolem Zenskosti a synchronizace. Slunce a Mésic
pfedstavuji dvé polarity, nikdy od sebe neoddélitelné: muZskou a
Zenskou energii. V&fim, Ze vS8ichni ve skrytu duSe stale touzime
pochopit tato dvé zhnouci, vasniva, svidna a vSevédouci odCi
vesmiru.

Bozské fotony

O svétle se fika, ze je to tekuté zlato. Cesta, na jejimz konci ale i
zaCatku nachazime svétlo, vychazi z temnoty (matefského lGna). Ale
co je to vlastné svétlo? Tajemny elixir zivota? Jedna z nezbytnych
ingredienci alchymického napoje ¢i Kamene mudrci? Ano, svétlo je
tekuté zlato. Bozské svétlo je pfedobrazem nekonecného Casu. Je
alchymickym napojem k zformovani existence vSech Zivych bytosti.
Svétlo, c&ira energie Slunce, je prapodstatou vSeho, dynamikou
zmén, inspiraci, basnickou muzou. Je hybnou, tvofivou silou v nas,
rezonujici energii, jez podnécuje k rastu. Svétlo je starobylou
podstatou magickych rituall. Je esenci laskyplnych slov, uslechtilych
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myslenek i ¢inl(. Je nezbytnym kofenim lasky. Je laskou. Musime si
ale uvédomit, Zze tam, kde je svétlo, je také stin! Proto je nutné
zaméfit své védomi smérem k lasce a tak vytvaret harmonické
vibrace svétla a Sifit je kolem sebe.

Pfehlizime, Ze svétlo je ta nejuzasnéjsi véc, ktera nam byla dana.
Slunce je zdrojem svétla. Bozské svétlo je slozeno z elementarnich
¢astic, které jsme nazvali fotony. Fotony se pohybuji rychlosti svétla.
Fotony jsou ale Castice projevujici se Cistou energii, ¢astice bez
hmoty. Svétlo je tedy proud nadcasové energie, nepodléha ¢asu —
pokud bychom se vcitili do fotonu, vidéli bychom minulost,
pfitomnost a budoucnost odehravajici se v jediném okamziku. Vidéli
bychom svét okem boha. Castetky svétla dokonce ptedem védi,
kam leti. Zareni fotond se nékdy chova jako vinéni, jindy jako
¢astice. Fotony tedy maji dualistickou povahu. Energie fotonl se
projevuje v podobé elektromagnetického zafeni, které rozdélujeme
podle energie fotonl a jejich ménici se vinovou délkou na: gama
zafeni, rentgenové, ultrafialové, viditelné, tepelné, mikrovinné a
radiové. S rostouci energii se fotony chovaji spiSe jako castice, s
klesajici energii se chovaji spiSe jako vinéni. Pfedpoklada se, ze
elementarni Castice svétla, tedy fotony, jsou dale nedélitelné.

Céstice svétla napoméahaji kazdodennim samo oéistnym procesiim v
pfirodé, nic za to neZadayji, projevuji se jako energie Cisté Lasky!

Svétlo je vibrace, jako v8echno ostatni, je poselstvim pravdy z
neutralniho Uzemi vesmiru, je univerzalnim hybatelem Casu. Ticha
zahrada pro vSechny starobylé duSe. Svétlo je bohyné Pravdy v
prihledné kosSilce, koketuje bezelstné s podvédomim a v kazdém
pfitomném okamziku nas svadi k neohrabanym kra¢kim za novym
poznanim. Je poZehnanim a osvobozenim od bolesti. Svétlo,
zrozené z prvotniho ohné, Cisté bozské sebe-védomi, nas neustale
sméfuje k pravdé, nebot svym mySlenim prosvétlujeme jsoucno,
shazime se porozumét sobé i svétu ve svétle naseho byti. Svétlo je
zafeni schopné vzbudit zrakovy viem.

Polaritou svétla je tma. Bez osobniho prozitku tmy, nikdy bychom
nepochopili vyznam svétla, zdroje veSkerého Zivota. Polaritou je
vyjadfeno, ze vSée ma v sobé dvé protichidné stranky, které nikdy
nejsou od sebe zcela oddéleny. Nékdy se nam stava, Ze
postfehneme jakysi mihotajici se stin ,svétla zlovéstného®. Pfesto
vézme, Ze zkuSenost svétla se ziskava pravé na pozadi zkuSenosti
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tmy. Dokonce nékteré vyznamné udalosti mizeme odhadnout nebo
vytusit, jelikoZ stiny nastavajicich udalosti tyto vzdy predchazi. Rika
se, ze ani BUh neutec¢e svému stinu. Jedno z hesel alchymistd zni:
,Chces-li néco skryt, vystav to vSem na o¢i!*

Symbol stint: dfive lidé nedélili ¢as na hodiny a minuty, fidili se
pohybem Slunce a hvézd po obloze, pravidelnymi mési¢nimi fazemi.
V pfirodé se orientovali pomoci stin. Stin symbolizuje samotnou
dusi. Stin je produktem svétla. Podle pohybu Slunce po obloze se
stiny orienta¢nich bodl v pFirodé, napfiklad stromd, hory nebo jiného
pfirodniho dtvaru, méni s ohledem na denni dobu. Pfirodni hra
svétel a stin byvala spolehlivym voditkem na cestach. Poledne lidé
vnimali podle toho, Ze se v pfirodé nevytvafi zadné stiny.

Symbol stinu je nepochopen, prestoze je produktem svétla, dostal
nalepku €ehosi temného. Dnes stinem oznacdujeme temnou Cast
lidské mentality. Oznacujeme jim vSe, co je pro nas osobné
nepfijatelné. Temné stiny vidime na lidech kolem sebe, to & ono na
nich povazujeme za nepfijatelné. Neuvédomujeme si viak, ze kazdy
stin, ktery pfitkneme komukoliv kolem nas, nam jen nastavuje
zrcadlo. Jsme konfrontovani s tim, co je i v nas, co si bud
neuvédomujeme, nebo v sobé potlaCujeme! Na druhych lidech nas
takto upoutava predevSim to, co u sebe vnimame jen podprahové,
co na sob& nemame radi. Mimo to se v kazdé Zené nachazeji stiny
(svétla) muzského principu, a v kazdém muZi se nachazeji stiny
(svétla) Zenského principu. Pokud jedno nebo druhé v sobé
potladujeme, nevédomky vytvafime stiny negativnich myslenkovych
vzorc(, stiny nenavisti a boje o moc.

V legendach byva skryto, Ze stin je nasim dvojnikem, Ze se muze od
Zivé bytosti oddélit, osamostatnit, pronasledovat ji nebo pachat zlo.
Nékdy si muzeme vSimnout, Ze ve skupiné lidi bude jeden, komu
chybi stin. Dfive se véfilo, uvidime-li stin bez hlavy, Ze se takto
ohlaSuje blizici se smrt. V nékterych kulturach véfi, Ze posedlost
zlym duchem nebo nemoc je mozné odstranit, pokud se kontura
stinu dotyéné osoby obkresli na zed svécenou kfidou a pronese se
patficné zafikani. Jinde je =zas povazovano za nepatficné
prekracovat stin druhé osoby. Stin je soucasti zivotni energie, je
neustale s nami. Dokonce je ¢asto krok pfed nami!
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Svétlo v dusi

Slunce sviti uz bezmala pét miliard let. Kazdou jednu sekundu
vyzafuje tento pfirodni reaktor Ctyfi miliony tun své Zhavé hmoty.
Hmota elementarnich ¢astic, v podobé sluneénich paprski, dava
energii a Zivot planeté Zemi. Stejné jako v pfirodé&, ovliviiuje intenzita
svétla veSkeré déni také v nas. Bez svétla v dusi nas ovladne
sobecky strach a Zivot se stane jen smutnym pfezivanim.

Slunce je svétlo Zivota. Bez sluneénich paprskd vladla by mraziva
temnota! Slunce je vlaha Zivota. Bez slune¢nich paprskl neprobihala
by cirkulace vody. Neexistovala by oblaka ani dést! Slunce je dech
Zivota. Bez sluneénich paprskd ustal by veskery vitr. Vzduch by
ustrnul v nehybnosti, stal by se nezivou esenci! Slunce je barva
Zivota. Bez slunecnich paprskd nebyli bychom obklopeni paletou
barev! Slunce je potrava Zivota. Bez slunecnich paprski neméli
bychom ani karku chleba! Slunce je teplo Zivota. Bez sluneénich
paprskl vse zivé spalil by mraz.

Prvopogatkem vseho jsouciho je ohef. Zivlova energie ohné se
projevuje ve vSem stvofeném, (i rize obsahuji energii ohné). Bez
ohné neni vasné, ohen a svétlo jedno jest. Bez vnitfniho jasu a
opravdovosti muze nas zivotem provazet posSetilost. Jemnohmotnym
projevem ohnivé energie je lidska mysl, stejné jako ohen muze se
mysl| stat neuchopitelnou, pokud ji nemame pod kontrolou.
Pravidelné stfidani svétla a tmy je ¢asomirou v zivoté rostlin, s
jistotou vnimaji délku dne a noci v kazdém ro¢nim obdobi. Sama
pfiroda ma takto srozumitelné stanovené vnitini hodiny, v pfirodé je
¢as méfen samotnym svétlem. Oddejme se co nej¢astéjSim pobytum
v pfirodé, oddejme se slune¢nim koupelim.

Dfive byvali lidé vice spjati s pfirodnimi rytmy, nez je tomu dnes. Na$
zivot je ovlivnén umélym svétlem. Potom dochazi k naruSeni
vnitfnich biologickych hodin. Koordinatorem fyziologickych pochodu
v téle je denni svétlo. Neprobouzime se spontanné za rozbfesku a
nechodime spat se soumrakem. Biorytmus pfirody se tak pfimo
odrazel v Zivoté kazdého ,pfirodniho* ¢&lovéka, synchronizace
vnitfnich hodin s vnéjSim prostifedim byla dokonala. Kazda burika v
téle potom pfesné vi, co a kdy ma délat! Nedochazi k télesnému
chaosu jako u lidi, ktefi pracuji dlouho do noci. Dokonce je
prokazano, Ze kazda jednotliva burika sama o sobé& vydava svétlo,
velice nepatrné ale presto citlivymi pfistroji méfitelné svétlo!
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Svétlo v burice vychazi z chromozomd v jadru, coz je velice
zajimavé, nebot’ zde se v burice nachazi DNA — geneticka informace
(energeticka mandala podobna pétithelniku!).

Svétlo je paradoxné také jednou z pfi¢in nau€eného, automatického
a Casto bezmyslenkovitého jednani. Pro lidské oko je svétlo zdrojem
k prenosu téméf vSech informaci o prostfedi, ve kterém se
nachazime a pomoci svétla orientujeme. Oproti tomu nepfitomnost
svétla vyvolava vétsi ostrazitost a pozornéjSi vnimani pfitomného
okamziku v3emi smysly. V naprosté tmé potfebujeme ve znamém
prostfedi vice pozornosti pro orientaci, pfesnéji se soustfedime na
vSechny smyslové vzruchy. Bystfime pozornost na podnéty z
vnéjSiho svéta a v podstaté se Ffidime vice védomé smyslovymi
organy nez obvykle. Vice si v§imame mimosmyslovych informaci,
jelikoz mozek v tu chvili pfestal dostavat informace o prostiedi, které
ma bézné zmapované zrakovymi receptory. V okamziku, kdy jsou
pro aktivni mozek zrakové podnéty izolované, zapojujeme do pohybu
vice intuitivniho vnimani. Zijeme v osvétlenych méstech a témér se
nepohybujeme v pfirozené tmé, tim jsou nase smysly otupény.

Okna loznice by méla smérovat na vychod: svétové strany
ovliviiuji naS spanek, potom nas laskavé svétlo pomalu a s citem
probudi a nastartuje do nového dne. V tom idealnim pfipadé.
BohuzZel, vétdinou nas startuje do nového dne nepfijemné zvonéni
budiku. Kohouti kokrhéni, za ranniho rozbfesku, ma v sobé& cosi
tajemného, na co uz jsme davno zapomnéli. A nebude-li se vam chtit
spat, pozorujte souhvézdi, je v nich skryto nejedno tajemstvi.

Namésiénost: podivame-li se na tajuplny a zdhadny jev zvany
namési¢nost (porucha spanku, ktera se odborné nazyva
somnambulismus), dozvime se, Ze to, co namé&si¢na osoba hleda, je
pravé svétlo. Namési¢nost se tyka hlavné déti, je to dano tim, Ze
jejich vnitfni J& je do urlitého véku pfirozené napojeno na
nadvédomi. Ale i dospély ¢lovék nahle vstane ze svého lGzka po
kratké hluboké fazi spanku a snazi se, neprobuzen, hledat zdroj
svétla. Cosi v ném touzi najit svétlo. Nevnima své okoli, ani kam jej
kroky vedou, otevira okna, dvefe, chodi po mistnostech, mulze
opustit i dm. Pokud na namési¢nika promluvime, nereaguje, vibec
nas nevnima. Po procitnuti si nepamatuje jaké riskantni nebo
podivhé kousky provadél. Néktefi lidé ve stavu namésinosti
napfiklad maluji prekrasné obrazy, ackoliv ve stavu bdélosti to
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nedokazi. Jaka to zahadna energie nabada c&lovéka k takovymto
podivnym projeviim vnitfni, vice ¢i méné skryté osobnosti?

Slunec¢ni bohové

V nastalém podveCernim Seru zapada bozské Slunce jako
pohasinajici pochoden. Posledni zachvévy slune€niho ohné
probleskuji pfirodou, chladnouci svétlo se chvéje a posledni Zhnouci
paprsky snoubi se s pfichazejicim tichem ve znameni vederniho
mystického spojeni dusi Slunce a Mésice. Mystickym symbolem
vécného boje svétla proti temnoté je staroegyptsky buh svétla Horus,
vladce oblohy, nebeskych vysin a vychazejiciho Slunce. Nejcastéji je
bdh Horus vyobrazovan v lidské podobé s hlavou sokola. Jedno jeho
oko symbolicky pfedstavuje Slunce a druhé Mésic. Tim je vyjadieno
zlo a dobro v rovnovaze, nebot Slunce a Mésic lehce proplouvaji
oblohou, vedeni harmonicky rezonujicimi zakony vesmiru. Slunce
pfedstavuje muzskou energii a Mésic aspekty energie Zenské.
Rovnovaha muzské a Zenské energie predstavuje zakladni
vzajemnou harmonii solarnich a lunarnich sil.

O\

Symbol — oko Horovo je jednim z egyptskych hieroglyfl, které jsou
pokladany za symboly magického vyznamu, prezentuje duchovni
energii. Tento hieroglyf je sestaven ze Sesti ¢asti, které predstavuiji
Sest smysl: zrak, sluch, €ich, hmat, chut a mysl. Horovo oko je
symbolem sebeobétovani, jasného vidéni a celistvosti, vyjadfuje
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neomezenou moc a silu Slunce, ma velky mysticky vyznam. Pouziva
se také jako ochranné znameni v podobé amuletu.

Bohové od nepaméti méfi as slunednim svétlem. Ve starém Recku
byl Apollén bohem svétla, vSeho uméni, I1éCeni a vésténi. Apollén je
také spojovan s hudbou, €asto je vyobrazovan se zlatou lyrou
(symbolem Slunce) a se stfibrnym lukem (symbolem Mésice).
Hudba je symbolem harmonie sfér. Slune¢nich bohl nalezneme ve
starovéku nepocitané, na v3ech svétadilech a ve vSech
spoleCenstvich. Nejznaméjsi sluneéni bohové jsou Atum, Amon,
Horus, Re, Apollon, Hélios a dalsi.

Svétlo je prosté bozské. A v vahach o tom, co svétlo je, bychom se
mohli ztratit, pfemySlet o tom do nekonedna anebo bychom se
necekané dostali az k osvobozujici smrti strachu v nas. Za iluzi smrti
tuSime pomalu otevirajici se neviditelné dvefe k sebepoznani.
Ovsem touto smrti myslen je Zivotadarny pud sebezachovy, jakasi
pomysina smrt blazna a mucednika v nas. Je to smrt ega,
bezbolestny porod nepoznaného, je predzvésti pfekonani vseho
starého, konec jednoho cyklu a zacatek nového. Touto smrti je
myslena vyzva, abychom pozvedli naSe védomi nad hranice
obycejnosti. Probuzenim spici hadi sily, rozproudénim Zivotni
energie podél patefe skrze vSechny &akry, dochazi k symbolické
smrti a zrozeni nového ¢lovéka.

Cesta na onen svét byvala v davné minulosti, napfiklad v Egypté,
provazena magickymi ritualy. Skutena smrt nas vSechny stejné
nakonec presvédci o iluzi oddélitelnosti od v3eho, co jest. Negativni
pojeti smrti v nasi mysli je jen strach z neznama, z bezejmenné
budoucnosti. Jde o strach z nepochopeni znovuzrozeni ve Svétle a
transformace v8ech dusi do vy38Sich rovin poznani. S iluzi smrti
souvisi iluze existence ¢&asu. VSichni nakonec zmizime v
neexistujicim &ase! Jediné C&lovék se boji smrti, nebot' si je stale
védom jeji nevyhnutelnosti a nepfipousti, Ze smrt neni pouze
opakem Zivota, je daldim pokraCovanim byti pouze v odliSné formé.
K pfeméné z jedné ,zivotni“ formy do druhé dochazi v okamziku, kdy
dojde k preruSeni toku zivotni energie proudici do hmotného téla
skrze prvni, kofenovou Cakru. Astralni télo se odlouci od téla
hmotného, tim navzdy ustane jeho aurické vyzafovani. Astraini télo
se na néjaky Cas spoji s vibraci nesmrtelnosti, nez se dle zakona
karmy rozhodne pro navrat do svéta hmoty.
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Plazmatické astralni télo, oddélené od téla fyzického, dal pokracuje
cestou poznani v jinych dimenzich, kde nadale hleda inspiraci pro
opétovné navraty do svéta hmoty. Podle popisovanych zazitkd,
pfesahujicich hranice mezi Zivotem a smrti, je cesta na onen svét
doprovazena pravé Svétlem. Takové je svétlo v nas: osvobozujici
plamen blaZenosti. Vlastnosti svétla jsou =zafivé, pronikavé a
rozpinavé. O&ima vnimame svétlo, barvy, tvary, pohyb, orientujeme
se v prostoru. Zhruba osmdesat procent vSech informaci vnimame
zrakem. V kazdém oku se nachazi vice jak sto miliond svétlocivych
bunék. Svétlo je zafeni, ovliviiujici ndS zrakovy viem. A stejné tak
vyCerpavajici by mohl byt vy€et vieho, co svétlo neni.

Slavnosti Slunce upadly v zapomnéni. Snad nic nebereme tak
samoziejmé jako skute€nost, ze Slunce kazdé rano vyjde. Jsme si
tohoto daru védomi? Kazdy den, hodinu i minutu? Nebo mame vice
¢i méné Casto zrod Slunce zastfen zavojem Sedivé mlhy v neklidné
mysli a marnime tak sv(j ¢as? Byla by velka $koda, kdyby nam tato
neodmyslitelna esence vzdusné sféry, tato jiskra kazdodenni nadéje
unikala pfed oc¢ima. Pokud ohen Slunce nerozniti ohen v nas, je to
jako bychom popirali sami sebe a nevidéli pooteviené dvefe do
svéta tajemstvi a netouZili, rozZehnout ohnisko tvofive sily.

Zvlastni jev pfi vychodu Slunce se objevuje na obzoru v poustich,
kde dochazi v atmosféfe k rozvrstveni vzduchové hmoty do
rozdilnych teplot v rlznych vyskach. Sluneéni svétlo postupuje
vrstvi€ckami vzduchu s rozdilnou refrakci, a nam se zda, jakoby se
Slunce chvélo, jakoby se sluneéni kotou¢ mihotal anebo zimomfivé
tfasl. Vychazejici a zapadajici Slunce ma& v takto rozloZzené
atmosféfe vlivem refrakce zvlastni stupniovity tvar, ktery pfipomina
poschodovou pyramidu. Mozna pravé diky tomuto neobvyklému
pfirodnimu jevu vznikl v hlavach egyptskych panovnikd faraonu
napad, stavét pro nas stale zahadné, monumentaini pyramidy. Bozi
dichotomie nam ale stale Castéji naznaCuje, Zze dost mozna bylo
vS§echno Uplné jinak, nez je vSeobecné znamo.

V letnim Case za svitani vidime slunecni kotou¢ — vlivem refrakce —
nékdy na obzoru jakoby zplostély. A ze stejného duavodu — vlivem
rozdilné refrakce vzduchovych vrstev rozdilné teploty — vidime na
no¢ni obloze mihotajici se hvézdy. Pro Egyptany mél vychod Slunce,
jakozto darce Zzivota, mysticky vyznam zrozeni. Zapad Slunce byl
spojovan se smrti, coZz dokazuji bajné myty o neutuchajicim
kolob&hu, o vé&&ném Zivoté a zdanlivém odchodu na vécénost.
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Poust sama je slune¢nim chramem. Poust je symbolem podvédomi,
symbolem mista, kde se duse muUze setkat sama se sebou, pfekona-
li prazdnotu, citovou vyprahlost a zdanlivou samotu. Ocitneme-li se
osamoceni uprostied pusté pousté, jako poustevnik vzhlizime k
nekone¢nu, k tajemnému horizontu. Hledame oazu, studnu -
vstupujeme do svého nejhlub$iho nitra, prozivame vnitfni regresi a
oCekavame zasvéceni. V halucinacich se nam zjevuje nemozné.
Nakonec ale vidime to, co vidét chce naSe duSe. Pokud se
odlou¢ime od ega, dosahneme duchovni o€isty. Nalezneme pramen
panenské, zivé vody a hasime zZizen po védéni, zizer po vé&ném,
nikdy nekoncicim zivoté.

Magie slova

Magie slova je o zodpovédnosti. Vztahuje se ke vSemu, o &em
premyslime, co fikame, co piSeme. Zodpovédnost je dulezita v
kazdém zivotnim procesu, pokud nechceme nikomu ani sobé ublizit,
at uz v bézném zivoté, nebo v magické praxi. Magie je pfirodni
energie uvedena v pohyb. Kdysi byvala pfirozenou soucasti lidského
rodu. Pomoci magie uvadime v pohyb pfirodni energie, nasim
zamérem je pozitivni zména, pfivolani néfeho nebo zbaveni se
néCeho. Energii probouzime, shromazdujeme, uvolfiujeme a
sméfujeme k ur€itému cili. Do zadméru vlozime veSkeré emoce,
soustfedéni a predstavivost. Probouzime vnitini smysly. Objevujeme
z&konitosti makrokosmu (Universum, v8e ve vSem) a mikrokosmu
(obraz Universa v Clovéku). Hledame souvislosti. Objevujeme skryté
energie v pfirodé, slovech, myslenkach, symbolech. V3e, o éem zde
hovofime, je magie slova, mySlenek a €inu.

Zivotni energie je v podstatdé duchovni sila. MdZeme s ni
manipulovat, pfipadné s ni mudze byt manipulovano. A skute¢né se
tak d&je, bohuzel vétsinou nevédomé&. Zivotni energie mize byt
tvarovana, odejmuta, predavana (lidem, pfedmétim), mize byt
ztracena, vyuzivana, respektovana nebo zneuzivana. Stejné tak se
porGiznu déje s lidskym védomim, napfiklad v pljcené knize mulze
byt otisknuto védomi jiné osoby a to nas mulze nepozorované
ovlivnit. Ur€ita ¢ast zivotni energie zUstava za zivota, téz po smrti, v
naSich vécech, vlasech, obleceni, v rukopise a dokonce i ve jménu.
Védoma magie je ve své podstaté duSevni proces (pozitivni sebe-
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preména). Pokud ten je zcela dokonale zvladnut — nejdllezitéjsi
prvek je zde pravé mysl, potom neni zapotfebi Zzadnych pomocnych
nastroju a kouzelnych pfedmétu. Diky pfirodni magii chapeme, Ze
fyzicky svét neni kone¢na a jedina realita. Vyuzitim magie v praxi
tedy pFekraCujeme bézZnou realitu, temnou i svétlou. Nachazime
duchovni pouto s pfirodou, poznavame pfirodni zakony, poznavame
svét rostlin. Nejde o odtrZzeni od skute€nosti, jak by se mohlo zdat,
ale o jeji pochopeni, o pochopeni jeji rozmanitosti. Zazivame osobni
transformaci védomi.

Kazdé poznani nas duchovné a psychicky obohacuje. Umozfiuje
nam ryze osobni vhled do paranormalnich svétd a tim i ziskani
psychické moudrosti, &i spiSe jeji uvolnéni z podvédomi. Uime se
vnimani sebe sama jako entity neoddélené od vnéjSiho prostiedi, od
vSeho zivého i nezivého. UCime se komunikaci s nadpozemskymi
bytostmi. Pfinasi nam to proniknuti do nadpozemskych dimenzi a
navazani spojeni s jejich obyvateli, navazani komunikace s osobnim
privodcem. Objevujeme uméni ztotoznit se s kamenem, kvétinou,
stromem, fekou. Podminkou je vzdani se své individuality, svého
ega. Zménény stav védomi predstavuje odpoutani se od ega,
docasné setrvani mimo fyzické télo.

UCime se pracovat se slovem. MAGIE SLOVA je tou nejvysSi magii.
Slova jsou magicka, maji ur€ity zvuk a rezonanci. MySlenkou,
modlitbou, zafikdnim nebo pfanim vysildame energii. Soustfedime se
na pojmy a symboly, které vystihuji naSe myslenky. MySlenky se
utvareji rychleji, dokaZeme-li uvaZovat v symbolech. U&ime se
pouzivat psaného slova, literarni magie je velmi u&inna. Tim ale
poznani nekonéi, magie je tak Siroky pojem, Ze jej nelze obsahnout
nékolika malo slovy, spiSe stovkami knih. Mag, Saman nebo jiny
okultista je strazcem nejhlubSich tajemstvi, zna tajné klice, kterymi
otevira brany do Jinam. Slovo je posvatné. A je zcela jedno zda ten,
kdo uziva slova je ateista, materialista, pohan nebo &lovék véfici v
pravém slova smyslu! V okamziku, kdy tohle pochopime, navzdy
nam dojde, Zze magie je zivot sam!

Kdo z nas je sam k sobé upfimny, pfisny a nelprosny? PFitom
skromny, nikdy se nelituje, nad nikoho se nepovySuje a Zije v
pritomném okamziku? Kdo dokaze kazdou myslenku naplnit svétlem
a ovlada zhmotnéni myslenek? Kdo neobava se posld z nevédomi,
privodcu podsvétim, strazcl z fiSe duchu? Kdo si je skutec¢né
védom toho, Ze kazdy z nas v sobé nese svUj kamen osudu, ktery se
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jednou, at chceme nebo ne, opét pfeméni v hroudu hliny? Kdo z nas
se vyvaruje negativni projekci myslenek a emoci do druhych osob?
Kdo dokaze v sobé harmonizovat protikladné kvality? Kdo uctiva po
probuzeni boha ranniho slunce? Kdo dokaze vidét permoniky z hor?
Kdo z nas ma cisté svédomi jako andél v bilé Fize?!

Veskrze magickych cild zadna pozemska duSe nedosahne jen tak
sama od sebe. Je zapotfebi mit neposkvrnénou dusi moudré bytosti.
Kdo nema ve své duSi svétlo, nerozpozna ta prava tajemstvi
Univerza, ani kdyby je mél vystavena pfimo pred ocCima. Kazdy
mame v sobé dobro i zlo, kazdy mag i alchymista. Ov§em opravdovy
zasvécenec védomé udrzuje tyto dva od sebe neoddélitelné aspekty
byti v trvalé rovnovaze a pfirozené harmonii. Vlastnich slabosti je si
plné védom a nenecha se jimi ovladnout. Je mylné domnivat se, ze
vSe zalezi pouze na jakémsi uméni dostat své télo do transu,
pouhym zvladnutim podivnych spiritualnich technik — tak jednoduché
to opravdu neni!

Mysl znala téch spravnych védomosti, dokaze svym mentalnim
télem pohybovat se ve vSech sférach, odkud Cerpa informace.
Nejedna se pouze o prfenos myslenek, jde doslova o duchovni,
mentalni putovani C€asoprostorem celou magovou bytosti, kdy
dokaze své astralni télo premistit prosté tam, kam potfebuje. Je
schopen napojit se na v8echny pfirodni Zivly a pracovat s nimi. Ani
¢as neni v astralni projekci pro zasvéceného pfekazkou, nebot’ zna
zakon bez€asovosti a dokaze svymi smysly, vlastni trénovanou vali
a jasnovidnymi schopnostmi vSe obsahnout. Pouhou myslenkou, ve
zménéném stavu védomi, dokaze pfemistit své v&domi rychlosti
svétla — tento jev nazyvame astralnim cestovanim.

Uzivanim slova (fe€i) zasadnim zpusobem ovliviiujeme vidéni
reality. Doslova vidéni neboli zfeni, jde o to, jakym zplsobem nam
mozek preklada to, co o€i vidi. Ne vzdy pieklada objektivné. Ne
kazdy vidime stejné véci nebo udalosti stejné! Navic nevidime
skute€nosti odehravajici se sice vedle nas ale za hranici
trojrozmérnosti. Budeme takto naprogramovani minimalné do té
doby, nez dospéjeme do vysSi duchovni Urovné, nez podstoupime
uplnou transformaci védomi. Tim nechci Fici, ze bychom se méli
vratit na stromy. Staci se jen rozpomenout, kdo jsme, pro€ jsme a
kam jdeme. Stadi zharmonizovat levou a pravou hemisféru,
racionalni a iracionalni mysl uvést do harmonického souladu. Vite,
Ze kdyz zavfete jedno oko, omezite pfisun informaci a podnétt do

66



mozku? Potom mozek zpracovava vidéné informace pfisluSnou
polovinou mozku — tedy polovi¢até. Levou hemisférou vnimame a
zpracovavame svét pfedevsim v detailech. Prava hemisféra vidi svét
obsahlejsi, celistvéjsi.

Presvéd&enim, virou, laskou, mySlenkami, inspiraci a predstavivosti
vytvafime emanace, které délaji svét tim, ¢im je. Kazda hmota,
pozemska i nepozemska, kazda bytost i kazdy Zivolich vyzafuje
emanace. Emanace jsou ovliviiovany emocemi. Energie vSech
udalosti a jevU se tak zaznamenava do kolektivni paméti. Emanace
je vyplyvani, vyzafovani energie v podobé myslenek. Podle mnoha
svétovych mytologii svét vznikl vyronem (emanaci) bozské energie.
Vyzafovanim bozské energie vznika ,nedokonalost” ztélesnujici se v
mnoha podobach, kdy kazdy jev & forma pochazi plvodem z
,2dokonalosti samé. Emanace jsou dost mozna tim, kdo pfidava
vesmiru na rozmérech, kdo vytvafi vesmir ve své nekonecnosti v
mnoha podobach.

Jeden ¢i druhy jsme povahové rGznorodi, pfesto vSichni spoleéné
vytvafime celek. Inspirujice se tou jedinou vSe-tvofici energii, jez k
nam zrcadlové odrazi emanace stvofené nasi vlastni vali. Tim se
vSichni spole¢né podilime na vytvareni kolektivniho védomi. Védomi
jednotlivce je obsazeno v kolektivnim védomi a kolektivni védomi je
obsaZzeno ve védomi kosmickém. Tim se vSichni, kazdy po svém
zplsobu, podilime na vytvareni reality. Takto se nasi pfedci nepfimo
podileli na naSich osudech. Seéteno a podtrzeno: kosmické védomi
je nekone¢né mnoho ,bodd“ oddélenych od Jednoty. Putujicich
samostatné po pfimce od minulosti, pfes pfitomnost do budoucnosti,
kdy kazdy jeden bod sméfuje k jedinému stejnému cili. Tim cilem je
opét Jednota existujici ve vécné pfitomném okamziku, kde Cas a
prostor ve své trojrozmérné perspektivé neexistuje a tim ani nikoho
nijak neomezuje. Kdo ma zazitky s astralnim putovanim, vi o ¢em je
fe€. A hlavné — neboji se smrti.

Modlitba, mantra, afirmace

Modlitba ma pavod v pohanskych Casech. Jedna se o duchovni
komunikaci, obraceni se k Absolutnu, k nekone¢né vesmirné energii.
A to bud pfimo, nebo prostfednictvim urcité duchovni bytosti, ktera
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uvede do chodu potfebné éterické sily. Modlitba je také rozmluva s
archetypalni bytosti. V&fme v pfFirodni energii, v pfirodni pohanskou
magii, véfme v modlitbu — bez pfikazani a bez dogmat! Jako pohané
modleme se k vilam, skfitkim, duchdm stromd(, mésiénim bohynim,
sluneénim bohim, andélim, duSim zemfelych, duchim hor,
strazcum studanek a pramendm posvatnych vod. Mame-li s
konkrétni duchovni bytosti silny osobni vztah, tim je modlitba
ucinnéjsi. Modlitba otevira ony vnitfni tajupiné priseciky, kudy volné
proudi energie proneseného slova smérem k oslovenym
energetickym vesmirnym polim. Modlitba je tvofivou silou, je
inspiraci a emanaci, skrze ni se zpétné projevi duchovni sila.
Modlitba funguje i v podobé vzyvani animalnich bytosti.

Zakon¢&ime-li modlitbu slovy: ,Stafi se vile tva“, tim ponechame
vesmiru prostor pro to nejlepsi rozhodnuti, které se od nasi pavodni
predstavy muze vice ¢ méné lisit. Protoze modlitbou se vlastné
obracime ke svému podvédomi, a ono, skrze nadvédomi k nam
pfitahne potfebnou energii. Proto ,Stan se vile tva“, pokud si nejsme
svym c&inem jisti. Nebo mame-li malo informaci — podvédomi je ma.
Pokud proneseme modlitbu (zafikani), kdy mame jasnou vizi a svym
¢inem jsme si jisti, zakon&ime ji slovy: ,BudiZ u€inéno® nebo ,Tak se
stan“. Podvédomi je zkratka a dobfe prostfednikem, ktery stoji mezi
nami a Absolutnem. Jenomze nevéfici ego se nékdy urputné brani
povazovat ¢ast sebe sama za prostfednika mezi jim a VysSi silou.

Pokud by nékomu vadilo pouZivat vyraz modlitba, necht pouzZiva
vyraz mantra nebo formule. Vyznam je v podstaté stejny. Pfani mize
byt za8ifrované ve verSich, v nékolika nebo jen jediném slové, které
v duchu nebo nahlas mnohokrat za sebou opakujeme. Pfipadné
mantru mnohokrat opisujeme. Prastaré mantry maji dany rytmus a
posvatnou energii. Vyslovenim dané mantry se napojujeme na
podvédomi. Tim uvedeme do souladu racionalni s iracionalnim,
védomi s podvédomim. Mantry vyslovujeme pfi meditacich,
ritualech, magickych operacich. Podobné pouzivdme moderni vyraz
afirmace. Afirmace je pozitivni, kladné presvédceni, ujisténi Ci
tvrzeni, na které se védomé zamé&fime. Napfiklad si je sugestivné
uklddame do podvédomi. Afirmace vytvafime struéné, jasné a
jednoduché na zapamatovani.

V této souvislosti si v kazdém okamziku uvédomujte, co nasleduje ve
vasich myslenkach, pfedstavach &i ve vétach pronesenych v duchu
nebo nahlas za slovy: ,Ja jsem..“ Kazda intenzivni a ¢asto
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opakovana myslenka funguje ve své podstaté jako aktivni zaklinaci
formule. Dostate€éné mnozstvi pozitivnich zaklinacich formuli,
podminénych pozitivnimi emocemi, produchovni hmotu. Negativni
zaklinaci formule, podminéné negativhimi emocemi, probouzi
dabelskou energii. Nebytim v pfitomnosti a neuvédomélym
mySlenim uzavirame sebe do podminéného energetického pole.
Potom zazivdme neoCekavané a nékdy traumatizujici zazitky, které
ale paradoxné vychazeji z naSeho vlastniho potencialu. Prozivame
to, v co véfime, at uz to prokliname ¢i opévujeme. VSe se k nam
vraci zpét. Proto se nékdy s opravdovym zaujetim zaposlouchejte do
vlastniho vnitfniho monologu! Uvé&domte si, jakymi mysSlenkovymi
proudy se nechavate strhnout — v kazdém okamziku.

VSechny naSe predstavy a presvédceni jsou metafyzické. Predstavy
jsou energetickymi paprsky, jsou tvofivymi emanacemi. NaSe
pfesvédCeni urluje, co nase ocli nakonec uvidil Nevédomost, Ze
kazdé energetické pole stvofené mySlenkami, prfesvédCenim a
oCekavanim dava nasledné vzniknout realité, vede nase kroky vzdy
do neznama. Stat se zodpovédnym za vlastni zZivot neni ani tak v
zodpovédnosti samé, jako spiSe ve védomém soustiedéni se a v
odvaze zodpovédnym se stat. Jeden pozemsky Zivot je velmi kratky
metafyzicky zazitek. Je projekci pozemského metafyzického
systému, ktery sam je projekci systému multiuniverza.

Kvantova rovnice Zivota

- slunce - ohen - svétlo - informace - védomi -
projekce - Zivot -

AC se to nezda, vse co existuje, existovalo a existovat bude, v sobé
obsahuje spole¢nou, a& skrytou, pfesto od nepaméti velkymi magy
pochopenou podstatu. S témito fakty, skrytymi v pfirodnich
zakonech, souvisi, Zze skute¢na realita vlastné zadna neni. Protoze
se kazdou vtefinou méni. VSechno je projevem té jediné vSetvofici
energie.

Priklady afirmace: ,Véfim a oteviram se schopnostem mé duSe,
nekone¢né moudrosti a neomezenym veédomostem mého
podvédomi.“ ,Zehndm mému Zivotu, Zehnam lasce, kterd mdj Zivot
provazi.“ ,Dékuji nekone¢né vesmirné hojnosti, za vSechny dary,
které mi zivot pfinasi.”
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Co modlitba neni? Modlitba z pohledu magie rozhodné& neni nic
proneseného uprostfed zoufalého place. Rozhodné neznamena:
.snazné prosit. Platem v zoufalstvi a prosbou v podobé: ,Pane
BozZe, pomoz mi...“, docilime pouze energetického prohloubeni
nadeho souzeni. Modlitba je v podstaté vSe, co si upfimné, radostné,
zodpoveédné, bez prfedsudk(ll, strachu a obav od srdce prejeme.
Modlitba je kazda cilend mySlenka a pfedstava posilujici nase prani
nebo zamér. Jestli tomu dobfe rozumite, tak vam musi dojit, Ze
rizné ,modlitby” se vam honi hlavou béhem dne, aniz byste tusili, ze
se ,modlite”. Bude-li vase modlitba Zalostna, pronesena ve chvilich,
kdy je vam smutno a jste ve stresu, tak vam mnoho nepom(ze.
V tom prfipadé je zbyte¢né klanét se az k zemi, klecet, spinat ruce a
zoufale prosit. Takhle to prosté nefunguje! V téchto okamzicich jste
zahaleni temnou, smutnou energii, kterou jen posilujete.

Modlitba ma smysl v okamziku, kdy jsme naladéni na pozitivni vinu.
Kdy pronesena slova dokazeme naplno procitit spolecné s
pfijemnymi emocemi. Modlitba ma smysl, pokud slovim, ktera
pronasime, naprosto véfime. Nemusime véfit kouzelnému
dédeckovi, véfit musime jen a jen slovim, ktera pronasime. Musime
véfit, ze to, co chceme, skutecné chceme. Potom se modlitba na
energetické drovni, skrze kvantova pole védomi, postard o ucinek.
Teoreticky je to velice jednoduché. Prakticky uz je to horSi. Neni
mozné se vecCer prfed spanim pomodlit nebo hodinu odfikavat
pozitivni afirmaci, rano se probudit a Zehrat na osud, nevéfit si,
pochybovat. Vec€er se zase pomodlit a rano v koupelné pfi pohledu
na sebe v zrcadle si fikat: stejné to nedokazu, urcité to nevyjde, zivot
je pes. To se potom mulzete soustfedit na pozitivni mantry a hluboce
promyslené afirmace hodiny a hodiny a celkem nic se nestane.

Modlitba neni pasivni odfikavani slov bez upfimného vnitiniho
zaujeti. Nevim jaky ma smysl bez opravdového zaujeti, bez
upfimnych emoci odfikavat pfedepsané zalmy. Dokonce v piesné
daném cCase béhem dne Ci noci. Bozské energii, kvantovému poli
jsoucna je uplné Sumafuk v kolik hodin se modlite. Ostatné: ,tam
nahofe“ stejné €as neexistuje. V modlitbé jde pfedevSim o slova,
mysSlenky a emoce, jde pfedevSim o jejich energetickou uroven. Jde
o to si vé&fit, védét co chci a byt upfimny. Opfit se o vlastni viru a
upfimnost a odeslat ji expres v kteroukoliv denni & noc€ni dobu
smérem k energetickym polim. At uz jde o vztahy, lasku, zdravi,
penize, hojnost, zaméstnani, sport i maturitni zkousku, vSe ma
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vlastni energetické kvantové pole. Kvantova pole reaguji ve smyslu:
~Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva“!

Timto nemam na mysli, aby se kdokoliv vzdaval kfestanskych nebo
jinych mystickych modliteb, vychazejicich z nabozenskych textd.
Pokud je pouziva spravnym zplsobem, pokud jim bezmezné véfi.
Pokud zkratka a dobfe vi, co déla! Zna jejich pravou hloubku, rozumi
textu, pfipadné historickému odkazu. Kazda modlitba, afirmace nebo
mantra by méla rezonovat soubézné s vlastnim textem zaroven s
vnitfnim pfesvéd&enim, emocemi a naslednymi €iny.

Modlitba je kazdy hluboky nadech a vydech. Modlitba je kazda
radost, upfimny smich, kazdé podékovani. Modlitba je pfani hezkého
dne, upfimna vzpominka na nase blizké, nézné pohlazeni, vyznani
lasky. Modlitba je s radosti zazpivana pisen, radostny tanec, kdy
tan€ime, radujeme se a zpivame si celym svym srdcem i dusi.
Modlitba je kazdy prozitek upfimné radosti. A darujeme-li nékomu
upfimna, lasky plna slova i to je modlitba.

Magické jméno

V magii dodrzujeme neménné zasady. Pfesto je to obor velmi tvurdi,
vyzaduje samostatnost, schopnost vytvaret ritualy pfimo sobé na
télo, kdy profitujeme ze svych schopnosti. Mezi nejdllezitéjsi zasady
patfi neustdlé zdokonalovani védomosti, teoreticky i prakticky,
prohlubovani vnitfniho klidu a odvahy. V tom spociva nikdy
nekoncici prace magova na zdokonalovani sebe sama. Jedna z
ddlezitych zasad v magické praxi zni: ,Dodrzuj pravidlo mi€enlivosti!"
Jména disponuji skrytou energii. Znate-li né&i jméno, mate nad
dotyénym urcitou moc. Zna-li nékdo vase jméno, mize mit moc nad
vami. Znalost jména, at uz osoby nebo véci, dava moc nad
pojmenovanym. Jméno dava silu uvédomeéni si sebe sama. Tajna
jména neprozrazujeme! Zamezime tak zneuziti sily proti nasi osobé
nékym nepovolanym.

Adept magie vybere sobé nové, pracovni jméno, které bude znat jen
on (ona). Cemukoliv date jméno, to oziva (figurka, talisman, oblibeny
strom, kamen, uragan). To znamena, Ze je nam vice & méné
zpfistupnéna cesta do védomi dané véci Ci bytosti. Ale ozivaji i
zhmotnélé emoce, nami mentalné stvofené bytosti na plazmatické
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urovni, jakési larvy negativnich energii, zavislé na energii myslenek.
Ozivaji pfimo pfed ocima, aniz bychom je zahlédli. Zrovna tak
nadpozemské bytosti stvofené pozitivni energii — mohou pro nas
pracovat a tvofit, chranit nas a pfinaset informace.

Vezmete-li novy styl Zivota vazné, pofidte sob& nové, magické a
tajné jméno. Nikdy je nikomu nesdélujte, vzdy musi zUstat ryze
osobnim tajemstvim. Vlastnim magickym jménem se pfi ritualech
predstavujeme vzyvanym energiim — v podobé boh(, bohyn, andélu
a jinych astralnich entit. Tak mezi nami a vzyvanym elementem
vznika osobni magické spojeni.

Pokud c&arodéjka zvoli sob& nové magické jméno, oslovuje jim
osobni, vy$§i Ja. Snadnéji potom komunikuje sama se sebou.
Zmeénime-li uvazlivé kfestni jméno za pomoci numerologie, (vzdy v
souladu s astrologickym rozborem), mizeme energie ovliviiujici nas
osud naladit pozitivnim smérem. Jsme pod vlivem astrologického
hvézdného pozadi od okamziku narozeni, ale i pod vlivem vibrace
nasSeho jména. Jméno je vlastné néco jako mantra, pfi vysloveni
rezonuje a vznika urcity, specificky zvuk. Rezonance zvuku jména,
spole€né s ostatnimi aspekty spoluvytvarejicimi nasi osobnost,
ovliviiuje naSe byti vice, nez si myslime. S osobnim astrologickym
rozborem souvisi i misto narozeni, tedy i jméno mista narozeni.

Jméno ma rezonovat a byt v harmonii s télem i dusi Clovéka. To
neznamena, ze jméno nutné musi byt s nami v nesouladu. Ale nékdy
intuitivné vnimame, Ze s energii naSeho jména je cosi v nepofadku.
Nejsme s kifestnim jménem spokojeni, nelibi se nam, mame s nim
spojené nepfijemné asociace. Totéz plati o pfezdivkach, ke kterym
jsme pfiSli nahodné, nebo je sami neuvéazené zvolili. Stejné tak,
zvolime-li po snatku nové pfFijmeni, mize se nase osobni energie
napadné zménit — nékdy s pozitivhim, jindy se zapornym dopadem.
TotéZ musime vzit v Gvahu, pokud se Castéji stéhujeme. Nékdy se
pfihodi, Ze se nezharmonizujeme s danym mistem, s jeho jménem,
historickou paméti, legendami, karmou atd. A naopak, nékdy nam
nové prostfedi energeticky velmi sedi, netusime pro€, presto se v
novém prostfedi citime jako ryba ve vodé. Energeticky vliv ma
dokonce ¢islo domu, v kterém bydlime.

Vzpomenme na indiany: s pfibyvajicim vékem, tak, jak se osobnost
vyviji, od détstvi aZz do stafi, méni sva jména. Podle toho, jak se
méni osobnost jedince a podle toho, co v Zivoté dokazal. Staré
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jméno se pozdé&ji nesmi vyslovovat. Indiani uvazlivé voli jména pro
své déti. Indiani jsou velmi moudfi. Vite, Ze Celenka je symbolem
koncentrovaného mysleni?

Podobné to fungovalo ve starém Egypté. Faraon nosil Celenku s
vyobrazenim hadi hlavy, posvatné kobry, ta spocivala, kde jinde, nez
na misté tfetiho oka. Egyptané bézné uzivali dvé jména, druhé
jméno uchovavali pfisné v tajnosti, pro ochranu osobnosti. Pokud se
¢lovék provinil proti danym spole¢enskym pravidlim, bylo mu za
trest pozménéno a v nejhorSim pfipadé odebrano jméno. Zustat
bezejmennym, byvalo povazovano za nesmirnou potupu. Ani ¢inska
tradice neni v tomto ohledu pozadu. Rodi¢e davaji ditéti faleSné
jméno na prvnich sto dni zivota, chrani tak své potomky pfed
negativni energii astralnich duchlG. Teprve potom dostane
novorozenec pravé jméno.

Jméno pfedstavuje urCitou energii, vzhledem k tomu, Ze kazdé
pismeno ma vlastni vyznam, u¢innou moc, vnitfni podstatu. Jedno
pismeno rezonuje s druhym, spravnou kombinaci vznika potfebny
silovy energeticky proud. V magické praxi se pouzivaji tajna jména
vyvolenych: ,boht vSemohoucich". Tato jména jsou vSak
nevyslovitelna, jsou velmi mocna, jsou nekoneCna. Nikdo =z
nepovolanych je nedokaze vyslovit. Proto se nevyslovitelna jména
nahrazuji magickymi znaky, symboly a hieroglyfy, které predstavu;ji
ideu Absolutna, univerzalni fluidum. Substanci, ktera dava vzniknout
hmoté, pfirodnim zakondm a pramenim Zzivota. V magii dvojnasob
plati pofekadlo: ,Nevyslovuj BoZi jméno nadarmo!®

Symbol nekone€ného jména jsouci vesmirné energie pouzivame na
talismanech a amuletech. Napfiklad pentagram nebo hexagram. V
praxi se tyto a mnohé dalSi symboly a znaky cilené kombinuji a
propojuji, pfipadné se doplfuji napfiklad hebrejskymi pismeny.
Mnoha tajna boZi jména najdeme v kabale. Vzpomefime na Golema:
oZiven byl pomoci kabalistickych formuli a tajemného 3$ému.
Tajemstvi §ému spocivalo v tom, Ze se jednalo o nevyslovitelné
jméno bozi, vlozené Golemovi do Ust. Sém znamena hebrejsky
jméno. Znamena také ,Ja jsem*“ nebo ,Jsem zde".

Jahve. Toto jméno mizeme vyslovovat, pouze vSak v duchu, nikdy
ne nahlas! Pouze jako mantru. Vyslovujeme jej pomalu: ,Jah-vej*,
mezi slabikami udélame malou mezeru. Pfi nadechu vyslovime ,Jah*
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a pfi vydechu ,vej“. Cinime tak s pokorou a Uctou, v tichosti svého
nitra, béhem meditace. Mantru opakujeme prociténé a védomé!
Necinime tak pouze mechanickym zplsobem. Nad ni¢im jinym
neuvazujeme! Dosahneme tak vnitiniho mi¢eni, duSevni harmonie a
nasledné zménéného stavu védomi. V pfitomném okamziku
napojime se na vesmirnou energii. Tuto mantru vyslovujeme v duchu
také napfiklad v okamziku, kdy se citime byt v nebezpeéi.

Zasada mlcenlivosti

Proc¢ je tak dllezita zasada naprosté micenlivosti? Jednodus$e jde o
uméni micet a nikomu nevypravét o tom, ¢im se zabyvame. Tim
mam na mysli magickou praxi, konkrétni ritualy, vykonavané za
urCitym cilem. Pokud budeme o své cinnosti nebo planech s
kymkoliv na potkani vypravét, naruSime proud vSech nami
vynaloZenych energii, ubereme si na sile a oslabime vlastni vli.

Ne vSichni nam budou pfat, ne vSichni nam budou rozumét, v nékom
mulzeme vzbudit zavist. Nékdo se nam muze za zady posmivat a
nékdo dalSi nds mize povazovat za blazna. Tim k nam proudi tok
nechténych, zapornych energii. V mnoha pfipadech neumysiné,
pouze diky nevédomosti druhych. A to je v kazdém pfipadé
nezadouci! VSichni jsme na energetické drovni propojeni, nikdy
nevime, kdo k nam vysila energie pozitivni a kdo negativni. Nikdy
nevime, kdo mluvi pravdu a je k nam skute€né& upfimny. Nemusime
provozovat magii, pfesto pochopime, Ze tato pravidla plati v b&Zném
zivoté. Malokdo z nas zUstava v kazdém okamziku v pIném védomi.
Malokdo ma skutecny talent empatie, aby pfesné odedital ve svém
okoli rezonujici mySlenky a emoce druhych lidi.

Zachovani tajemstvi je nezbythou podminkou uspéchu. Miéeni v
pravou chvili je podminkou pro udrZzeni se v pfislusném
energetickém proudu. Rozhodné tim ovSem nemam na mysli,
abychom se za svoji €innost stydéli, tim bychom nevédomky
vytvareli pochybnosti a nezadouci zpétnou vazbu. Toto pravidlo plati
samoziejmé& i v béZném Zivoté, aniz bychom kdy udinili jakykoliv
ritual. Spravné soustfedéni se a miceni ve spravnou chvili nam muize
poodhalit mnoha tajemstvi. Naucit se Castéji micet je jednou z
podminek duchovni vyspélosti. UzZite€néjSi je miet, nez komukoliv
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vnucovat svoje vlastni pfedstavy o ¢emkoli, neni to nutné. Rad§ji
miéme, nez abychom zabfedli do rozhovoru, ktery neni ni¢im jinym
nez neucelnym, nic nefikajicim tlachanim. Naucme se také zcela
srozumitelné, nahlas a jasné fikat bud ano nebo ne. Netaktizujme v
naznacich nebo hadankach, v zamérné nedokonéenych vétach.

Slova jsou zakon! At uz tomu véfite nebo ne! Slova maji byt jasna a
kazdému srozumitelna! Kdyz uz chcete cokoliv sdélit, vyjadfete se
naprosto jasné, nikdy nenechavejte véc takfikajic nakousnutou.
Zachovavejte tajemstvi, pokud vas o to nékdo pozada. Pokud se
nam pratelé svéfuji s okolnostmi soukromého Zivota je
samoziejmosti zachovat mi€eni. V neposledni fadé zachovavejme
tajemstvi o vlastnich pfedsevzetich, o téch nejsmélejSich planech,
dokud jsou zatim jen v pfedstavach.

Symbolem tajemstvi a mi¢eni je kytice rGzi ve vaze. Pfipadné drobny
vénetek spleteny z rGzovych poupat polozeny na stole. P¥i
divérném rozhovoru jsme timto symbolicky Zadani o zachovani
diskrétnosti. Co se tyCe mysteridznich tajemstvi, ta mival v
davnovéku na starosti buh mi¢eni — Harpokrat, byva zpodobriovan s
ukazovackem pfilozenym ke rtdm. Bohem vSech tajemstvi je Hermes
Trismegistos.

zabyvat €imkoliv, co druhému ani ndm zadnym zplsobem neublizi a
negativné nas ani nikoho jiného neovlivni. Tim jsme si opét
zopakovali moto, které fika, ze magii svétla provadime za ucelem
dobra, ochrany a pomoci. Pokud bychom snad chtéli nékomu
pomoci magickych rituall a nastroju moci uskodit, v konecném
dusledku se energie zla obrati vzdy, dfive nebo pozdéji proti nam.
Se zpétnou vazbou a trojndsobnou silou!

Vérite nebo nevérite? At tak ¢i tak, sledujte synchronni udalosti vas
Zivot doprovazejici. MozZna v nich najdete skryty smysl toho, co se
vam, ve vas a kolem vas déje.

Ateismus: jak je mozné, Ze ateismus ve spole¢nosti pfeviada? Neni
jisté, zda prevlada, snad kazdy néfemu véfi, kazdy po svém
zpusobu. UpIné stadi, kdyz nékdo véFi v lasku. Mnoho z nas véfi v
lepsi zitfky. Absolutno je vSechno ve vSem. Takze at uz véfime
naprosto v cokoliv, tak vzdy véfime v urCity jeden nebo vice aspektl
projevujici se boZské energie. Materialismus je ve své podstaté
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vlastné také vira v urcity aspekt bozské energie. Nékdo vidi boha v
penézich nebo ve zlaté. Nékdo uctiva zlato a nékdo jiny zas misku
jidla. Ateismus je svym zpusobem také vira: v neprokazatelnost
jakékoliv bozské €i animalni existence.

Lidé orientovani na levou mozkovou hemisféru, pfemyslejici pouze a
jen racionalné, patrné neuznavaji bozskou energii jako takovou.
MozZna ani sami v sobé ne. Takové vnimani svéta je Cernobilé déleni
na bud a nebo. Ateismus vSeobecné pfinasi chlad a inteligenci
postradajici Cisté emoce. Myslim lasku a soucit. Nepodminénou
lasku. Zaostfit vnimani mimo ego, hmotu a materialismus pfinasi
nesmirné uvolnéni, pocit svobody, védomou tvofivost a kreativni
inspiraci. PFfinasi uvolnéni v neopravnéném pocitu, ze zivot je
neustaly boj o pfeziti. A Ze Sanci maji jen ti nejsilngjSi a nejmocné;jsi.
Tohle je bohuzel vira, ktera ovladla svét. Proto vSechno nyni vypada
tak, jak vypada!

Tvaréi princip sam o sobé, v té nejCists§i formé, predstavuje Jednotu,
ale v trojrozmérném svété se projevuje jako dualita. Dobro a zlo,
aktivita pasivita, plus minus, etické neetické, spravedlivé
nespravedlivé, moralni nemoralni, racionalni iracionalni. At uz se
zaméfime na energii ¢ehokoliv, jsme to my sami, kdo urCuje, zda je
to dobré nebo Spatné! Tato energie se v nas projevuje jako laskyplna
Zivotni sila. A jsme to my sami, kdo uréuje, zda ji vyuZijeme pro
dobro nebo zlo. Zda budeme energii radosti rozdavat nebo pouze
brat. Pokud nam Zivotni energie pfinese Stastné okamziky, je jen na
nas, jak s nimi naloZzime a s jakou pokorou je pfijmeme. Mame
svobodnou vili — ta je soucasti neviditelného hologramu, skryté
vesmirné projekce. Budoucnost tvofime v pfitomnosti. Ne nadarmo
se fika: ,Mluviti stfibro, miceti zlato!"

Kvantové viny myslenek

Kvantové viny my3lenek a emoci se §ifi prostorem tak, jak je dnes a
denné vytvafime. A samozfejmé také ¢asem a to je velmi dllezité!
ProtoZe naSe nespoutana mysl produkuje myslenky, jejichZ energie v
¢asovych vinach sméfuje z minulosti do budoucnosti a naopak: ze
vzdalené i blizké budoucnosti zpét do minulosti. Orientace myslenek
v systému zrcadleni funguje formou zpétného odrazu. Pokud se
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kvantova vina myslenky vyslané v tomto okamziku setka s ¢asovou
vinou podobné nebo stejné myslenky vyprodukované v minulosti,
dojde k posileni kvantovych energii (informaci). Tak vznika v
holografickém meéfitku jedna z mnozin pravdépodobnych udalosti.
Tak vznikd v prostoru a €ase synchronni sled udalosti. Pohyb
nelinearni energie spodiva v tom, Ze v neviditelném prostoru
kvantovych poli spolu komunikuje minulost a budoucnost pouze z
naseho pohledu. Ve skuteCnosti ¢as neexistuje, proto se energie
nasich myslenek a pfedstav mlze vydat jakymkoliv smérem. Cestou
na sebe kvantové viny myslenek nabaluji dalSi a dalSi energii sobé si
podobnych emanaci (informaci), vyprodukovanych nasi mysli.

Mate napfiiklad strach, ze onemocnite tou &i jinou chorobou, ob¢as
nad tim uvazujete. To mlize trvat i par let — tak vznika kvantové pole
tohoto konkrétniho strachu. Obcas vidite v televizi vas strach
podporujici reklamu na lék na nemoc, kterou dle tvirch reklam s
nejvétsi pravdépodobnosti onemocnite — a mate tady dalsi kvantové
viny strachu na stejné téma. Obcas si povidate s nékym, kdo touto
nemoci trpi — a okamzité produkujete dal$i myslenky, které vytvari
energetické pole pravdépodobnosti, ze se s touto obavanou nemoci
dfive &i pozdéji setkate na vlastni k(zi. Jak jednoduché! Nase
budoucnost existuje, je pfipravena nezavisle na proudéni linearniho
Casu, protozZe je naSim vlastnim produktem. Je produktem svobodné
vUle, kterda sama tvofi synchronizace a podporuje tak paralelni
varianty moznosti, jakym smérem se ubere nas Zivot.

Zarlite na va$eho partnera, aniz je k tomu sebemensi divod? Tak si
dejte dobry pozor, kazda vaSe mySlenka Zarlivosti je kvantovou
vinou. VSechny spole¢né vytvareji pravdépodobnost, Ze se stane
presné to, Ceho se nejvic obavate! Ale v tuto chvili to jeSté netusite
vy, ani vas partner. Vas partner nema v umyslu nic, co by potvrdilo
vaSe obavy. Ale jen do chvile, kdy v kvantovém poli stvofeném
energii vaSich mySlenek a emoci, tedy bezdlvodnou Zarlivosti
vznikne dostatek energie k zpétnému zrcadlovému odrazu. Zarlite,
mate strach, partnera sledujete, prohlizite jeho emaily, zpravy v
mobilu, pokladate mu hloupé otédzky. Bonusem za tuto vasi snahu
bude, dfive nebo pozdé&ji, spInéni vaSich pfedstav v realité!
Jednoduché, Ze? A pfesné tak funguje kvantova magie slova!

Smyslem Zivota je cesta, po které kracime. Magie slova funguje, aniz
bychom ja nebo vy museli udélat jediny Carodéjny ritual. Tohle je
prosté zivot. Neni dulezity cil, cil je jediny a pro nas vSechny stejny,
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skute¢né jde jen o tu cestu. O kazdy jednotlivy krok. Nechci to moc
komplikovat, ale kazda véc, tedy i nade télo, vytvafi v prostoru svym
pohybem kvantové viny. Cokoliv se v prostoru pohne, vytvofi
kvantovou vinu, ktera se v podobé hologramu zapiSe do kvantového
pole vesmirného védomi. To znamena, Zze nejen nase myslenky, ale
také kazdy krok, kazdé rozhodnuti a €in vytvari zpétné, zrcadlové
obrazy, které se dfive nebo pozdéji projevi v trojrozmérné realité.
Mate pocit, Zze tady uz to pfestava byt jednoduché? Tak to mate
pravdu! Proto je Zivot takovy, jaky je.

Svoboda ducha

Duch je Svétlo, paprsek svétla povstavajici ze tmy. Povstavajici z
lna Velké bohyné, neboli z duse. Duch je muzské podstaty. Duse
ozivuje hmotu, duch je podstatou kazdé osobnosti. Ve své podstaté
je duch a duSe jedno, to jen Clovék zacal oddélovat neoddélitelné!
Nebot Absolutno predstavuje Cc&istou Jednotu. Vtélena duse,
nachazejici se pfechodné v ¢ase mimo veskeré jsoucno, obléka si
Zivotni masky. ,Masku" vybira podle toho, co se rozhodne zakusit v
tom €i onom vtéleni. Svoboda ducha znamena, ze nejsme k ni€emu
pfipoutani, nelpime na hmotnych statcich. MySleni je pruzné,
naslouchame astralnimu télu, umime s nim komunikovat. Jsme si
védomi toho, ze fyzické télo je pouze doCasné. Plazmatické astralni
télo je véZ&né, svobodna dude je schopna si to uvédomit. Vzdy
zUstava ve spojeni s polem nevycCerpatelné vSe ozivujici energie. S
polem vesmirné energie jsme v uZSim spojeni v okamZicich
zménéného stavu védomi, kdy eliminujeme €asoprostorové vnimani.

Paralelni zkuSenosti: astralni putovani, vymisténi astralniho
(plazmatického) téla z téla hmotného, znamena dokonalou svobodu.
V plazmatickém stavu vSe vnimame a vidime jasnéji. Emoce a
smysly, nejen Ze zUstavaji zachovany, dokonce jsou jasnéjSi a
bystiejSi. V3e je bezprostfedni, odvislé od myslenek. V
plazmatickém stavu vnimame bez&asovost a prostor kolem nas je
vicerozmérny, mySlenky se zde okamZzité zobrazuiji.

Mate o plazmatické dimenzi pochybnosti? Obavate se ,bytosti“ v této
dimenzionalni urovni jsoucich? Je mozné obavat se jejich inteligence
a schopnosti, o kterych se nam snad ani nezda? Pokud ni¢emu
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neveéfite, potom vam nezbyva, nez si poCkat na jakykoliv osobni
nadpozemsky zazitek. Nebo si poCkat na nové objevy. Véda se fiti
kupfedu sedmimilovymi kroky, pomalu dava vzniknout nové
plazmatické filozofii. Az se tak stane, pochopime, Zze smrti Zivot
nekonc&i. Smrt je proména v pralatku. Kone¢né uvéfime, zZe Zivot
pokraCuje na duchovni urovni. Tehdy pochopime, co znamena
svoboda ducha. Potom uzname, Ze planeta Zemé a cela pfiroda ve
své nekone¢né krase je zZiva bytost. Potom dokéZeme ,cestovat
Casem®. Stane se tak, jakmile skloubime dvoukomorovou mysl v
jednu — praktické racionalni mysleni s bezprostfednim iracionalnim
myslenim a s opomijenou intuici. Jakmile propojime rozum a logiku s
osobnimi zkuSenostmi a s tichou vnitini moudrosti. To znamena —
jakmile v sobé probudime hadi silu.

Vyspéla duse: dusi si pfedstavme jako neuchopitelnou praplvodni
informaci, jako dech zivota, ktery ozivuje hmotu. Duse je Zivot sam,
hmota (pozemské télo) je jejim prechodnym domovem. DuSe je
nejzakladné&jsi hybna sila vesmiru, z esoterického hlediska je zenské
podstaty. Symbolem duse €asto byva voda nebo vinéni, v alchymii je
to rtut nebo Merkur. Ve vychodnich naukach je to lotosovy kvét, ale
také hadi sila, prana nebo energie &hi. Pohané uctivaji Velkou
bohyni, praplvodni dusi, pannu, z jejihoz lina se zrodil slunec¢ni buh,
tedy Duch. Symbolem moudrosti ducha je od pohanskych dob
»,moudra sova".

Vtélena duse je pfechodné& vymanéna z vSeobsahujiciho védomi, o
své pozemské byti se déli s egem. Presto je vyspéla duSe schopné
vnimat vice energii a sil pfichazejicich z paralelnich realit, nez duse
(ego), ktera se nachazi na spodnim ZebfiCku Zivota (uznava jen
hmotu a materialismus). Vyspéla dude vi, Ze v8echny reality jsou
vzajemné prostoupeny a Ze kazda uroven ovliviiuje vSechny ostatni.
Neni nutné, aby védomi ¢lovéka naprosto vSe obsahlo. Ani by toho v
tfirozmérné realité nebylo schopno. Jen je zapotiebi uvédomit si,
kterym smérem se ma vydat a na co se zaméfit. DuSe nachazejici se
Takové ego by mohlo informaci zde ziskanych zneuzit, at uz
nevédomé proti sobé nebo védomé proti svému okoli. Lidem je tak
zabranéno, Uumysiné ovlivhovat udalosti negativnim zplsobem -
vzhledem k ,tajnym“ magickym schopnostem.
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Védomi predstavuje nepretrzity tok vécného byti. Co se v jednom
pozemském Zivoté nauci, to zuzitkuje v Zivoté pFistim. Védomi
posedlé zlem, nepfiméfenym uZivanim moci nebo posedlé
mamonem, bude v pfistim zivoté vystaveno osobnim zkuSenostem,
které je posunou o stupinek kupfedu nebo zpét. Dokud védomi
neboli duse nizsi (duchovni) Urovné nepochopi, co pochopit ma,
bude k sobé stale pfitahovat negativni zkuSenosti. Potom se mUze
stat, Ze se ve své vlastni karmé ztrati jako v nekone&ném bludisti.
Védomi je neménné ve své podstaté. V podobé energie je stale tymz
Zivotem, at’ uz minulym, sou€¢asnym nebo budoucim. Podléhd vSak
zménam v podob& mnozstvi obsazenych informaci, poznani,
moudrosti a zkuSenosti, které jsou nesmazatelné.

Nepozemské bytosti jsou zavislé na nasSi vife, na nami vyslané
energii. Pokud si napfiklad pfestaneme o sobé myslet, ze jsme
ménécenni a skutecné uvéfime v pravy opak, potom se nase aura o
stupinek prosvétli. Pfestaneme vlastni energii vyzivovat negativni
entitu, odpornou larvu (negativni kvantové pole), kterd nam do zivota
pfitahovala vSe, co nas usvédCovalo ve vife, Ze jsme ménécenni,
chudi, bezmocni, bez lasky, neSikové, smolafi. Pfehodnoceni
podobnych, nepotfebnych iluzi je tim, co nam mize pfinést vice
svobody. Svobody ducha, tvofivosti a inspirace pro lepSi Zivot.
Strach, pfedsudky a nedGvéra mlze vSechnu snahu zbrzdit nebo
dokonce zastavit.

Génius a démon

Rekneme-li o nékom, Ze je génius, dotyénému pfipisujeme urditou
Cast bozZstvi, jeZz je v ném silné koncentrovana. V latiné znamena
tento vyraz ,duch®, muzsky princip, plodivou silu. Rikame-li, Ze jsme
navstivili misto, kde jsme pocitili génia loci, pocitili jsme vlastné
ducha mista. AvS8ak v fectiné odpovida tomuto vyrazu pojem
,daimon® Cili démon. Jisté, démon je v podstaté génius, sice s
nadpfirozenou silou, ale génius. Nékde nas muize straSit duch
démona, jinde inspirovat duch génia. Recké slovo daimon si ale
muzeme vylozit také jako osud. Nezfidka se stava, Ze pokud se
Clovék stane géniem, vétSinou pouze jednostranné zamérenym.
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Paradoxné existuji také ,genialni idioti“, odborné se nazyvaji savanti.
Savant je Clovék s duSevni poruchou, muze byt mentalné
retardovany, (trpi autismem, pfihodil se mu Uraz mozku), pfesto ma
paradoxné néjakou genialni schopnost. Tak napfiklad genialni
matematik, s vytfibenou precizni systemati¢nosti, muze trpét
absolutni spole¢enskou nepfizpUsobivosti. Autista mize byt genialni
malif a na druhé strané bude trpét poruchou v bézné lidské
komunikaci. Genialni finanénik maze trpét absenci socialniho citéni.
Genialni védec muze mit genialni pamét a na druhé strané bude
extrémné neSikovny a nemotorny. Genidlni politk mize zcela
postradat smysl pro humor, netusi, co je to ironie nebo dvojsmysl.

S démony a nadpfirozenymi silami to neni jen tak. Ve v§em je skryta
polarita dobra a zla. V kfestanstvi je za démona oznacen padly
andél, potom, co vzepfel se Bohu. Obycejny ¢lovék mize démony
vytvafet nevédomé vlastni mentalni silou, negativnimi emocemi,
myslenkami a predstavami. Cim vice negativni energie vyzatuje do
svého okoli, tim vice potravy dava vlastnim stindm. A jelikoZ o nich
pravdépodobné nic nevi, tudiz je nema pod kontrolou. Dostate¢né
vyzivovany démon, na podvédomé urovni, se ¢asem chopi vlastni
iniciativy. Posedly po lahtdkach v podobé negativni energie udéla
dotyénému nestastnikovy ze Zivota peklo. Clovék, ktery mluvi hrubé,
pouziva prespfili§ drsnych az vulgarnich vyrazd, sam sebe obira o
Zivotni energii. Nevédomky vytvafi démony Zivici se jeho vlastni
bludnou energii. Clovék dokaze vytvofit dokonce i démony, Zivici se
jeho jednostranné zamérenou genialitou.

Démoni (extrémné negativni morficka pole) na sebe berou jakoukoliv
podobu, mohou se kdykoliv proménit v cokoliv. Ovliviiuji lidské
smysly, plsobi na védomi, negativné zasazeny jedinec se muze
pomatnout. V8ak nejeden véhlasny génius, at uz hudebnik nebo
védec, propadl na sklonku svého Zzivota urCitému druhu Silenstvi.
Anebo se z dobraka razem stane zlo€inec, ovladne-li jeho védomi
skryty zloduch. Nendpadné jej ponouka k nekalym ¢&indm, k
nemravnym posedlostem. Mag na vysoké urovni dokonce muze
genialniho démona stvorit pfesné podle svych predstav, da jemu tvar
a charakter. Obdafi jej jménem, tim mu vdechne ,zivot‘. Takto
stvofena astralni bytost slouzi k pozitivnim &i negativnim uceldm, vSe
se odviji od charakteru a zamérd jejiho stvofitele.

Pod pojmem démon si nelze predstavit pouze bytosti zlé. MUze se
jednat o r(izné astralni entity, sily pfirody, duchy hor a podobné. V
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podstaté jde o bytosti s energii neutralni, Cili harmonické. To my,
lidé, je povazujeme za zlé duchy, pokud nam svou moci ob&as daji
najevo svou silu, zachazime-li s pfirodou maceSsky. Nebo jsme-li zli
k sobé& navzajem. Moudry Krakono$ z pohadky, aC¢ hodny byl,
Trautmberkovi spravedlivé daval co proto, pokud si to zaslouzil. To,
Ze je nékdo hodny, neznamena, ze je hlupak. Je-li astralni bytost
stvofena pozitivni energii, mize nam pomahat prekonavat Zivotni
prekazky. Obdivujeme-li krasu a posvatnost pfirody, obdivujeme
vlastné ducha Cili génia pfirody.

Magie zrcadleni

Toto téma je zajimavé pro kazdého z nas. Co délat napfiklad,
ocitneme-li se v nepfijemné situaci, kdy nam druha osoba néco
vycita v zaplavé vybuchu emoci, nebo na nas jinak slovné Gtogi?
Zachovejte v tu chvili, at' se to zda jakkoli nemozné, naprosty klid.
Navenek ale i vnitfné. Vnitiné predevSim! Nebrarite se, ani nic
nevysvétlujte. Divejte se dotyénému mezi obodi, na oblast tfetiho
oka, bez emoci a nenavisti. V duchu jej Zadejte o klid a rozvahu.
Nema smysl cokoliv feSit v zaplavé hysterickych emoci. Reagujte
naprosto obracenég, nez protivnik v danou chvili o€ekava, at uz jde o
manzelku, $éfa nebo tchyni, tim se vam podafi jej odzbrojit.
Poskytnete sobé i oponentovi ¢as na zklidnéni negativnich emoci.
Akumulujete tim vlastni (zivotni) energii, ktera je vam v tu chvili
odebirana, snaze se vam podafi pfesunout ji zpét do svého
energetického pole. Pokud situace vyZaduje neodkladné reagovat,
udélejte to s notnou davkou klidné diplomacie.

Sam zivot je plny pfekvapeni, kouzel, zazrak(i a podivnosti. Vzdyt
prece okolnost, popsana v predeSlém odstavci, nema daleko k
LUpIFimu® vysavani energie. Kdyz uz k néemu takovému dojde,
soustfedte se a mezi sebou a utocnikem si vizualizujte velké zrcadlo
otoCené lesklou plochou smérem k nému. Zrcadlo, jinak zvané
Certovo stfipko, ma schopnost odrazet. Odrazi paprsky jak ve
viditelném, tak v neviditelném spektru. Pfipustite-li bez vyhrad, Ze
mySlenky a slova jsou energii, podafi se vdm negativni emoce a
slova utoénika odrazit zpét k nému samému, do jeho energetického
pole. Potom, je-li to mozné, v klidu odejdéte. Odchod z nepfijemné
situace vas zbyte€né nepfipravi o Zivotni energii, v daném okamziku
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je nejlepSim FfeSenim. Neni to zbabélost. Pro¢ dovolovat nékomu aby
nam ublizoval? Energie zla se v nas rozvine a pohlti naSe védomi
jen tolik, kolik ji dovolime!

Energie obklopujici télo, (také téla zvifat, rostlin a minerald), se
nazyva aura - jde o zéfeni lidského magnetismu. Toto
elektromagnetické pole reaguje na nase emoce. Pokud byste méli
schopnost tato pole energie vnimat zrakem, vidéli byste v barvach,
jak se aura kazdého jedince rozpina do v8ech stran, jak je Ziva v
emotivné vypjatych okamzicich. Béhem pozorovani dvou osob,
vyménujicich si ve vzajemné potyCce nazory, plné negativnich
vypadu, nemohlo by vam uniknout, jak se jejich energie vzajemné
prolinaji. Zrcadli se jedna do druhé. Energie slabsiho je pohlcovana
energii silngjsiho.

Je-li nam néjaka osoba z naSeho okoli, aniz by nam cokoliv kdy
udélala, nepfijemna a nesympaticka, jedna se o instinktivni reakci,
varovny signal, ktery neni dobré brat na lehkou vahu. Z néjaké
pfi€iny se nase energie vzajemné odpuzuji nebo naopak pfitahuji. V
magnetickém aurickém poli vznikaji télesné instinkty. Podvédomi je
neustale ve stfehu! V&as se nas snaZi upozornit na neobvyklé véci,
varovat pred nebezpecim, fika nam, abychom =zlstali ostraziti.
Naslouchejte vnitfnimu hlasu a pfedejdete omylim a nedopatfenim.
Vénujte pozornost pfedevsim pocitim: o okamzik dfive nez rozumu!
Myslenky se snazi rozumové piehodnotit vzniklou situaci, to je v
pofadku, ale dejte jim prostor az na druhém misté. Senzitivni lidé na
prvni pohled poznaji, jakou emocionalni energii je nasyceno ovzdusi
v mistnosti, do které vstoupi. Rozeznaji pozitivhi emanace od
negativnich. Pokud se o nékom Fika, Zze ma charisma, je-li pfirozené,
nikoli vyumélkované, jedna se o pfijemné vyzafovani jeho aury.

Carodéjné zrcadlo

Magové pouzivali kdysi davno, jeSté nez bylo vynalezeno zrcadlo, k
vésténi zrcadlici se plochy kovovych predmétl, kfistalové koule,
zrcadla ze stfibra, leSténého bronzu, magicka zrcadla z lesténého
obsidianu. Obsidianova zrcadla znali jiz mexiCti Aztékove, spatfovali
v nich vize budoucnosti. V €erném obsidianu je obsazena silné
zhutnéld zemska energie. V podstaté se jedna o vulkanické sklo,
nazyvané slza Apacu. Aby kfistalova koule a magicka zrcadla dobfe
rezonovala, musela se pfed kazdym véSteckym ritudlem odistit
pelyrikovym odvarem. Pfipadné se zrcadlo nechavalo odistit od
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negativnich energii vystaveno pfimému sluneCnimu svitu. Kfistalova
koule se pred slune¢nim svitem chrani, nabijime ji slune€nim svitem
pouze zprostfedkované, polarizovanym svétlem — skrze svit Mésice.

Pro zkuSeného maga slouzi zrcadlo jako vstupni brana do minulosti
¢i budoucnosti. Dokonalym soustiedénim mentaini energie se
pfenese na astralni droven. Zde se setkava s astralnimi bytostmi,
ziskava informace na jiném frekvenénim pasmu. Vyladi-li dokonale
osobni vibrace s vesmirnou rezonanci, pfenese se v ¢ase. Pomoci
vlastni mentalni energie pohybuje se kdekoliv ¢asem i prostorem.
Napojenim se na inteligentni kvantova pole védomi, dokaze
telepaticky pfenaset mysSlenky na jakoukoliv vzdalenost. Pfipadné
praktikuje lé€eni na dalku. Dokonale ovlada vlastni energetickou
vibraci tak, ze se skrze zrcadlo ocitne pfimo uprostfed skutecnych
udalosti, bez ohledu na vzdalenost. K tomu je nejvhodnéjsi uplnék
nebo novoluni. Pfedstavte si kulatou mistnost vyplnénou kolem
dokola zrcadly, mag vykonavajici ritual pfimo ve stfedu kruhu se
stava neviditelnym. Timto zpUsobem ziskava osobni ochranu pred
temnymi bytostmi a negativnimi energiemi.

Magické zrcadlo ma svuj pfibéh také v tacismu. Poutnici, vydavajici
se na nebezpecné, dlouhé poutni cesty do hlubokych lesu a
vysokych hor, kde se oddavaji meditacim, mohou se na svych
cestach potkat s démonickymi bytostmi. Pro svoji ochranu pfipevriuji
si na zada magické zrcadlo. V zrcadle kazdy zly démon spatfi svoji
pravou tvafr. Tak se mistfi tacismu chrani pfed temnymi energiemi,
které jsou diky otevienému védomi schopni vnimat. StraSidla maji ze
zrcadel respekt, asi to bude tim, Ze nemaji dusi. Podle legend se v
zrcadle nezviditelni obraz zlého ducha, astralni bytosti, zlé
¢arodéjnice a upird. Pokud v domé zemre ¢lovék, ma se na Ctyficet
dni zrcadlo zakryt, aby duSe Clovéka nebyla zadrZzena zrcadlem, a
tim i nadale pfitomna.

Zrcadlo a uchovani informaci: vite, ze zrcadlo ma dlouhodobou
pamét? Jste si védomi toho, kam se vase zrcadlo diva? Rozhodné
by nemélo byt umisténo v blizkosti lizka. Mate-li zrcadlo v loznici
tak, ze se v ném ve spanku odrazi vase postava, nevahejte a
odstrante ho. Totéz plati o détském pokoji! Zrcadlo ma samo o sobé
magické vlastnosti, co vidi, to odrazi, zhmotfiuje, zdvojnasobuje.
Odrazi energie, které se nesditaji, ale nasobi. V€etné nechténych
aspektll zZivota: negativni myslenky, nespavost, Spatné nalady,
bolesti télesné i duSevni, strachy a fobie, divoké sny, pocity
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ménécennosti, zarlivost. Negativni energie se zhmotfuji v podobé
neviditelnych entit & temnych duch(, v podobé necekanych pfihod.
Totéz plati o télesném cviceni. Cvieni pfed zrcadlem muze odrazet
a zdvojnasobit usili a unavu. Jste-li doopravdy veskrze Stastny
Clovék, ponechte zrcadlo tam, kde je, bude k vam odrazet pocity
Stésti, dobrou naladu, lasku, pohodu a harmonii.

Pokud se zrcadlo ,diva“ na nepofadek, Spinu nebo nepfijemnou
udalost, odrazi vSe zpét do prostoru. Odrazi-li se v zrcadle harmonie,
krasa, svétlo Ci projevy lasky, zpét do prostoru se vraci pozitivni
energie. Diva-li se zrcadlo ve vaSem byté sou€asné skrze okno do
venkovniho prostoru, zjistéte, co zpétné k vam domu odrazi. Jedna-li
se o obraz harmonie, zelen, stromy, pfirodu, pak je vSe v pofadku.
Diva-li se na velmi ruSnou ulici, chaotické prostiedi, nadrazi, banku,
hernu, obchodni centrum, sklddku, nemocnici nebo dokonce na
hibitov, zvazte, jaké energie se pfenaseji do vaseho osobniho
prostfedi. Pfendejte zrcadlo tak, aby nevidélo ven!

Starozitna zrcadla vidi do daleké minulosti. Mize v nich byt skryta
straSidelna energie. Opatrnost je na misté u zrcadel pofizenych ve
staroZitnictvi. Nebo zrcadel jiz pouZitych, nevime-li nic o byvalém
majiteli. Zrcadla maji v paméti uloZzeno v8e, na co se kdy musela
divat! Nejsme-li dostatené senzitivni a neumime-li &ist v
energetické paméti hmotnych pfedmétl, nemame Sanci zjistit, zda
ono vidéné predstavovalo harmonické nebo destruktivni obrazy.
Energie starodavné paméti mize vibrovat a neblaze se zhmotrovat
u nas doma. Japonci véfi, Zze zrcadlo v sobé skryva vérny obraz
duSe svého majitele. Zrcadlem neznamého plvodu muze do naseho
osobniho prostfedi vstoupit temna energie v podobé negativnich
astralnich entit. V podobé ,duch(®, ktefi mohou byt sice neskodni,
ale je nevhodné umoznit jim kdykoliv narusit naSe soukromi nebo
nenapadné pusobit na nase podvédomi. Zasadné se vyvarujeme
zrcadel prasklych a zaSlych. Naprosty zékaz plati u zrcadel, ktera
jakkoli deformuiji obraz.

Ritual zrcadleni

Magicka kouzla, fikejme jim tak, podpofi silu myslenek a osobnich
pfani. Odhali ty nejnitern&jsi potlatované emoce a city z hlubin
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podvédomi. Kouzlo, které pro tuto chvili nazveme jednoduse
.Zzrcadlenim, je vcelku nenaro¢né. Posadte se pred zrcadlo,
narovnejte patef, zklidnéte mysl a zpomalte dech. Nez se vnitiné
uvolnite, zaviete alespon na pét minut oCi a skute¢né na nic
nemyslete. Pfedstavujte si kolem sebe zafivé svétlo, nechte jim
prostoupit celé télo. Predstavte si, jak magické svétlo prostupuje
skrze vas do zrcadla pfed vami. Timto zplsobem nabijete zrcadlo
osobni energii, nasledné bude rezonovat s vasimi pocity. AZ pocitite
klid a pohodu, pohledte do zrcadla a zadivejte se sobé& do odci.
Vizualizujte si pfani tykajici se vasi osoby.

S rozmyslem soustfedte vS§echny myslenky na konkrétni cil. Vytvorte
si vlastni magické formulky, obsahujici ve struénych heslech vse,
¢eho chcete ve svém zivoté dosahnout. Ujasnéte si vSak priority.
V8e si vizualizujte nikoli v budoucim ale v pfitomném case.
Nezapomerite, Zze pfani nesmi mit negativni charakter. V3e, at je
vaSim zamérem cokoli, odrazi se negativni naboj v ném obsazeny
proti vam. Zrcadlo vas ni¢eho neuSetfi! Nesnazte se ani ovliviiovat
svobodnou vdli kohokoliv jiného, byt by to bylo s dobrym umyslem.
Pro druhé miizete mit neutralni pfani tykajici se zdravi, radosti, $tésti
a uspéchu. Cesty byti jsou pro kazdého nastaveny zcela
individualné. Pokud nas néco nelekaného na cesté zastavi, je to
proto, abychom pochopili, co pochopit prosté musime.

Provedte ritual zrcadleni pocinaje pullnoci. Nejlépe v obdobi
pfibyvajiciho Mésice, je-li vaSim cilem néco ziskat. Potfebujete-li
naopak ze zivota néco odstranit, zvolte obdobi ubyvajiciho Mésice.
Vizualizujte si konkrétni cil. Cestu, jak jej dosahnout, staci jen zlehka
nastinit, rdzné vhledy uz vas k vami zvolenému cili dovedou. Nikdy si
beztak nedokazZete vSechny okolnosti pfesné naplanovat. Mame-li
pfed sebou zvoleny cil, to znamend, Ze nejsme k nému striktné
pfipoutani, cesta, po které se vydame, s védomim, Ze Zijeme tady a
ted, nas k cili dovede. Je vhodné kaZzdy cil si rozdélit na mensi etapy
a pruzné reagovat na rizné podnéty a zmény, které nam cestu
usnadni. Pfedstavte si, co vSechno byste udélali jinak, pokud byste
méli tu moznost vstoupit do své minulosti jako do filmu a rezii
udalosti byste méli ve vlastnich rukou. Hledejte vasen v objevovani
novych moznosti a nepfestavejte snit!

V pfipadé no&niho ritualu ponechte v mistnosti Sero. Vytvorte jen
mirné svétlo, do pozadi postavte hofici svici tak, aby vas
neoslfiovala odrazem v zrcadle. Potom provedte vizualizaci, pfiblizné
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po dobu tficeti minut. Nezapominejte se stale divat sobé do o¢€i, coz
neni zrovna jednoduché. Nezapomenite byt stale obklopeni zafivym
(vnitfnim) svétlem. Mozna budete prekvapeni, co spatfite. Pokud se
vydrzite divat nepretrzité sobé do oli dostate¢né dlouho, za stavu
vnitfniho mi¢eni, a mate-li k tomu dostatek odvahy, nahlédnete timto
zpusobem hluboko do vlastniho nitra. To, co zfite ve svém
nevédomi, muze byt prekvapujici. Spatfite-li vlastni stiny, nelekejte
se! Nechte je pokojné odejit, uvolnite je uz jen tim, Ze si je hluboce
uvédomite.

Cilenym pohledem do zrcadla na vlastni odraz, za pouziti v
pfitomném case formulovanych predstav a vnitiniho vidéni, mizete
vlastni mentalni silou vymazat z naprogramované mysli razné
navyky jako je koufeni, pfejidani se a podobné. Vizualizujte si
jakeékoliv osobni uspéchy, at uz pracovni, osobni, sportovni. Védomé
si tak pfipravite zaklady pro pfeménu osobni reality v pozitivni
uspéch. Utvofte si v zrcadlovém vidéni, v jeho piesné cileném
odrazu, mapu dulezitych informaci prozatim ukrytych v podvédomi.
Vizualizujte si barevné obrazy a preneste své védomi pfimo
doprostfed déje. Nepochybujte a duvérujte si!

Ujasnéte si vSak priority. Velmi dobfe si rozmyslete, zda se skute€né
touZite ocitnout ve svych pfedstavach, aby vas pozdéji splnéna prani
nezaskocila. Namalujte si vnitfnim zrakem ochranny majak poznani,
jenz podpofi vasi ostrazitost a odvahu a bezpecné vas doprovodi k
cili, kdykoliv budete bloudit a zdanlivé beznadéjné tapat a proplouvat
nebezpenymi Uzinami. Provadéjte rizné sugesce tykajici se zdravi,
lasky, navazovani novych pratelstvi, feSeni slozitych ukold,
ziskavani informaci z Universa, finan¢ni jistoty a prosperity. Pokud
jste od pfirody intuitivni a mate-li dobrou obrazotvornost, jisté vam
podobna cviCeni nebudou délat zZadny problém. Uvéfite-li, mlze
zrcadlo pro vas pracovat jako kouzelnd Aladinova lampa. AZ se
stane pozitivni mysleni a nazirani na svét vasi pfirozenosti,
nebudete jiz ritualu zrcadleni s magickymi formulkami potfebovat.

Obgas se dostavame do rliznych prasviht a netusime pro¢! Co je to
za principy, na jejichz zakladé vznikaji necekané infarktové situace,
nepfijemné trapasy Ci citové kotrmelce? Jde stale o stejné principy
tvofeni na zakladé mysleni a obrazotvornosti. V3e, co existuje je
vibraci. MySlenka a pfedstava je pfi€ina, nasledné vznikd odrazena
realita v podobé nasledkl. Nékdy je ovéem obtizné hledat a pochopit
souvislosti vnéjSich déja s vnitfnimi pochody. Stale plati, Ze mame
87



svobodnou vuli. Svobodna ville se odrazi i ve zdanlivé banalnim
oCekavani. Pfemyslejte tedy selektivné, vybirejte myslenky cilené a
védomé, stafite se optimisty. Emoce jsou nakaZlivé, tak jako je
nakazlivy smich. Tak se déje i se vSim ostatnim, proto kolem sebe
mulzeme nevédomé vytvaret vibrace napjatého ovzdusi s hustou
negativni energii, odrazejici se v mezilidskych vztazich.

Ranni ritual

Nyni se pozorné zamyslete. Velmi cCasto, ne-li skoro denné
vytvafime nenapadné ritualy zrcadleni zcela nevédomé. Napfiklad
pfi ranni ocCisté v koupelné. Béhem c¢isténi zubl upirame pohled v
zrcadle na vlastni obraz, pfedstavujeme si pfi tom, jak naro€ny den
nas zase ¢eka. V horSim pfipadé myslime ve zlém na nékoho, s kym
mame nevyrovnané Ucty. Pozor na odraz proti nam! Zapojte pfi
rannich a vecernich ritudlech fantazii a uvédomujte si, nac
soustfedite myslenky pfi pohledu do zrcadla. Myslite na Spatnou
finan¢ni situaci, nepfizefi osudu, nemoc, nebo na to, Zze se vam
nedafi zhubnout? Myslite roz€ilené na déti, Casto vas zlobi? Mate
strach ze slozitych Ukoll a jste presvédceni, Ze je nezvladnete,
pfipadate si ménécenny? Manzel vas zanedbava, mate podezieni na
nevéru? Nedafi se vam a vy nevite pro¢? Uvédomte si, s jakymi
energiemi rezonujete a co k sobé zrcadlenim pfitahujete.

Zazitymi vzorci myslenek muizeme starosti zdvojnasobit, zhmotnit
nebo pfivolat. Proto se zamyslete nad tim, jaké magické formulky po
ranu zvolit, pro zlepSeni ¢ehokoliv, co vas obtézuje a znepfijemruje
vam zivot. Osvojte si cestu do vysSich rovin védomi. Objevte ve
svém nitru nové dimenze schopné spoluvytvaret realitu. Pfestante se
minulost do budoucnosti. Probudte ve svém neprobadaném
potencialu nové schopnosti a jasnozfivost. Naudlite se tak
rozpoznavat zamérné rozptylené a zkreslené pravdy, posunete
vlastni védomi k uvédomeéni si vy3siho Ja. Date tak netuSeny prostor
samovolnosti dusevnich promén. Zakratko vnesou do vaSeho byti
prospésny, vytouzeny klid a pohodu. Nezapominejte na magnetickou
pfitaZlivost toho, co si myslite sami o sobé!

Zrcadlo symbolizuje odvékou pfedstavu o realité, o svété jako celku,

demonstruje otazku, zda hmotny svét neni jen pouhou iluzi. lluzi,

kterou zde v hmotném svété zazivaji vtélené duSe. Zda vse, co

vidime, vSe, €eho se dotykdme, neni jen pouhou projekci,
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zhmotnélym obrazem naSeho nevédomi, osobniho, rodinného i
kolektivniho. Zrcadlo je zvéstovatelem pravdy. Nejednoho mystika uz
v davnych dobach napadlo, polozit si otazku, zda svét viditelny neni
jen zrcadlovym odrazem svéta neviditelného (myslenkového).
Dokonce i Pythagoras pouzival k vésténi magicka zrcadla za svitu
Mésice v uplnku, kdy se od zrcadla odrazi polarizované sluneéni
svétlo. Vira, Ze rozbité zrcadlo pfinasi sedm let nestésti, vychazi
zfejmé z pfedstavy, Zze se kazdych sedm let duSe ociStuje, zbavuje
se karmické zatéze. NeStésti zazehname, zakopeme-li stfipek
rozbitého zrcadla do zemé.

S pomoci zrcadla se zkraslujeme a prestrojujeme. Oblékame si
masky, zahalujici nasi skuteCnou podobu. Ne vzdy se nam na$s
skute€ny obraz vidény v zrcadle zamlouva, hlavné po ranu.
Nechceme se na sebe divat ve své skuteCné podobé. Nechceme
vidét nasi skuteCnou tvaf, nékdy se prehnané zkraslujeme, sami
sobé cosi nalhdvame, maskujeme a pfekrucujeme pravdu. OvSem
zrcadlo o nas vSechno vi v té nejryzejsi podobé, pamét zrcadla
neoklameme. O duSi se fika, ze je zrcadlem naSeho ja. Jen ona
skute¢né vi: kdo jsme, odkud pochazime a kam jdeme. Proto mohou
senzitivni osoby v zrcadle spatfit minulost. Zrcadlo je vstupni branou
do jiného svéta, minulosti i budoucnosti existujici v jediném
okamziku. V okamziku zvaném véc¢nost.

Zrcadleni aury

Naucit se vidét vlastni auru v zrcadle vyzaduje trpélivost. Aura
(étericky dvojnik), pfesahuje fyzické télo, kolem néj vyzafuje svétlo
rizného zabarveni. Pojem aura — pfelozeno z latiny — znamena
vanek. Z toho mGzeme odvodit, Ze se jedna o vzdusny, étericky
zéklad Zivé hmoty. Aura je neviditelny projev astralniho téla.
MuzZeme ji nazvat také bioplazmou. Neviditelné fluidum obklopuje
télo kazdé bytosti, véetné rostlin a minerald. Barva aury se odviji od
duchovni vyspélosti kazdého jedince. Vnimavi jedinci ji mohou vidét,
nejdfive jako svételnou mlhu, pozdéji, pokud budeme vidéni aury
trénovat, Ize rozeznat jednotlivé barvy. Z aury lze vycist, jakého
duchovniho prahu védomi jsme jiz dosahli.
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Aura je jemnohmotny projev zivotni energie. Je tvofena zakladnimi
barvami svételného spektra. Etericka Zivotni energie vystupuje z téla
a obklopuje ho. Aurické pole je elektromagnetické. Barevna auricka
duha je obrazem dusevni sféry ¢lovéka, dale se do ni promitaji rizné
momentalni a nahodilé jevy, je proménliva v kazdém pfitomném
okamziku. Krasné lze fici, Zze aura je svételna rezonance duSe.
Prostupuje celou bytosti, télem, duchem, mysli. To ona nam
pfedklada vSechny instinktivni reakce, jde jen o to, pozorné
naslouchat vnitfnimu hlasu — intuici. Pokud dokazete pozvednout
prah vnimani jednoho ze smysl{ — zraku, zfite auru jako svétlo nebo
energetickou duhu barev.

Nikdo nema auru stejnou. Obvykle jedna barva pfevliada. Zalezi na
charakteru, zdravi, momentalni naladé a duchovni vyspélosti. Podle
sloZeni barev aury Ize rozpoznat, zda je doty¢ny &lovék doopravdy
Stastny. Jisté uz vas nepfekvapi tvrzeni, Zze podobnou energii
disponuji také stromy, kvétiny, kameny, skaly, voda, rizné predméty
a starozitnosti. OvSem vidét tyto energetické vibrace v kazdém
okamziku je mimo dosah oby¢ejného lidského vnimani.

Aura je energii, ktera z ¢lovéka vyzafuje, tudiZz je onou doménou,
kterd& nam umozZriuje telepaticky kontakt, nadsmyslové vnimani.
Pomoci aury intuitivné vnimédme myslenky druhych lidi, ladime se na
jejich pocity. Zaroven aurické vyzafovani urCuje, jaké pocity mame
my z toho kterého CcClovéka. Nékdo nam je na prvni pohled
sympaticky, nékdo dal§i nas naopak ¢imsi neznamym odpuzuje.
Auru sice vétSina z nas nevnima zrakem, vnimame ji vSak pocitové,
na urovni vibraci, které vyzafuji z nas i ostatnich lidi! Aura
jednotlivych osob se vzajemné na sebe napojuje nebo se rizné
prolina, pfipadné se odpuzuje.

Uvolnéte se, nesmite se do vidéni aury nutit, ani se pfrespfilis snazit.
Svétlo nesmi byt v mistnosti moc ostre, spiSe lehké Sero. Uvolnénym
pohledem divejte se nepatrné za hlavu a ramena. Nemélo by vas
rusit odrazejici se pozadi mistnosti v zrcadle, proto je vhodné
postavit zrcadlo pred bilou zed. Divejte se rozostfenym zrakem,
nesoustifedte se vS8ak pouze na vidéni oCima. Auru zaznamenate
predevSim citem, proto budte uvolnéni a nad ni¢im nepfemysiejte.
Ani nad tim, co pravé délate. Nejdfiv uvidite jen jemné, prusvitné
nebo mlé&né svétlo, mozna jen na okamzik. Pozdé&iji, pfi pravidelném
tréninku — musite oCi naucit divat se ,jinak®, zaznamenate barvy
nejrznéjSich odstinG. Neni to nic slozitého, chce to ale ¢as a
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trpélivost a zménu ve vnimani a vidéni. Jakmile tuto schopnost
jednou ziskate, dokazete se na auru napojit béhem okamziku.

Pokud byste chtéli tento proces urychlit, mGzete se na par hodin
uzaviit ve tmé& v mistnosti se zrcadlem. Jde o to, nechat o€i
odpocinout od svétla, jak denniho, tak umélého. Usadite se v
pohodiné pozici, po celou dobu budete jen meditovat. Mys| zcela
vyprazdnite a soustfedite se tichym pohledem na vlastni odraz v
zrcadle. Soustfedéni pozornosti muze trvat od par minut do nékolika
hodin. Za jak dlouho spatfite svétlo aury je zcela individualni. VSichni
mame kolem téla svételnou vibraci, rozpolozeni barev nam ukazuije,
kdo jsme v tuto chvili. Barvy ukazuji aroven nasi spirituality, kvalitu
duchovnosti. Barevnost se b&€hem dne méni v souladu s momentalni
psychikou, mentalni energii. Aura vS8ak nema mnoho spoleéného s
rozumem ani chytrosti. Pojednava téméf vyhradné o duchovni
vyspélosti, odrazi charakterové vlastnosti a zdravotni stav jedince.

Barevna aktivita aury je vypovédi beze slov. Barvy prozradi mnohé o
kazdé osobnosti. (Také o zdravi a pocitech samostatné rostouciho
stromu nebo ostrivku lesa.) U nékoho pozorujeme jednu, dvé nebo
vice barev, nékteré prevladaji, jiné chybi. Podle vyraznosti a
pfitomnosti nebo nepfitomnosti jednotlivych barev spektra si
udélame obrazek o té které bytosti. Aura obsahuje informace o
duchovni vyspélosti, povahovych rysech a zdravi. Psychoanalytik(im,
ktefi s aurou pracuji, to usnadnuje postup pfi terapii a kontakt s
pacientem.

S barevnosti aury souvisi barevnost energetickych center lidského
téla. Napfiklad 1é€itel je schopen stanovit pfi¢inu nemoci na
duchovni urovni podle barev jednotlivych &aker. Tam, kde jsou podél
linie patefe sidla jednotlivych Caker, tam se do aury promita intenzita
barvy pfislusejici té které €akfe. Zakladni a Cisté pastelové odstiny
barev 0 nas mnohé prozradi. Je ale tfeba vzit v potaz, Zze ne vzdy se
aura projevuje takto jednodusSe a Ccisté. Barvy zakalené, tmavé,
nepeéknych odstint signalizuji spiSe zaporné aspekty lidského
charakteru. Také chybéjici barva v aufe vypovida o pfipadnych
nedostatcich. Idealni je rovnovaha jasnych svétlych barev a
vyvazenost intenzity magnetického duhového pole, které nas
neustale obklopuje.

Kazda bytost vyzafuje energetické vinové chvéni, pokud toto
vyzafovani vnimame a jsme ochotni je pfijmout, potom muizeme
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vnimat kazdou bytost pouze srdcem — beze slov. Kazdym z nas
proudi stejna vesmirna energie, zalezi jen na kazdém jednotlivci, na
jeho vnitfnim citéni, momentalnim rozpoloZzeni a na intenzité
mysSlenek, jakou energii vyzafuje zpétné do svého okoli. Auru
druhych lidi vnimame vétSinou podprahové, na jejim prociténi asto
vznika vzplanuti prudkych vasni, at uz lasky €i nenavisti. Nékdy v
nas muze energie i naprosto ciziho Clovéka vyvolat vzedmuti
necekanych vzpominek, neurcité tuSeni ¢ehosi nebo varovani pred
osudovym rozhodnutim. Aniz bychom si vZdy uvédomovali, Zze &teme
energetické informace z paméti univerza, vztahujici se k té i oné
bytosti nebo konkrétni situaci.

Aura je nové popisovana jako bio-elektromagnetické pole, vyzafuje z
kazdé zivé bytosti. Z esoterického pohledu je ¢lovék trojjedina bytost:
télo, duse a Duch. S timto prastarym faktem se jiz kone¢né smifuji i
védci, jen to jinak nazyvaji: bio (télo, zivot), elektro (duse, zivotni
energie), magnetické (Duch). Auru vyzafuji také vSechny pfedméty a
rostliny, zde se jedna o elektromagnetické pole.

Tato pole, jak uz vime, obsahuji informace. At uz jde o informace
harmonické nebo destruktivni. Aura obklopuje télo ¢lovéka v rozmezi
nékolika centimetrd az zhruba jednoho metru. Ale ani za touto
hranici neni Clovék vlastni energii oddélen od vSeho jsouciho, jde
pouze o hranici, kterou muzeme byt schopni bezprostfedné vnimat.
Jelikoz energie (informace), ktera z nas vyzafuje, nema a nemuze
mit kone¢nou hranici. Pouze se méni jeji vibrace. (S tim souvisi
astralni putovani a vnimani energii na dalku, napfiklad telepatie.)

Vibrace lidi kolem nas snaze pfijmeme a upfimné& pozname,
nedivame-li se pouze na povrchni krasu: ideal, iluzi krasy danou
mirami a proporcemi, ale na krasu vnitfniho vyzafovani, na harmonii
vyzarujici pfimo z duSe. Stejné prekvapivé na nas mlze pUsobit
energie néjakého mista, kde nahle ¢teme energetické vibrace zde
ulozené v rliznych Casovych horizontech. Mlize se nam to pfihodit v
pfirodé, cizim mésté, v nezndmém domé&, z nenadani i na davérné
znamém misté. Zameéfime-li se védomé na vnimani energii kolem
sebe, podobny stav se dostavi, bude-li to naSim pfedem danym
zadmérem.

Auru ziime tfetim okem. Stéle jesté existuji lidé, majici velmi citlivé
vyvinuty pfistup ke svému tfetimu oku, maji tuto schopnost danou od
pfirody. Musime si ale uvédomit, Zze tyto schopnosti mize v sobé
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rozvinout kdokoliv z nas, neni to nic nadpfirozeného. Lidé s
otevienym tfetim okem jsou schopni vidét auru vSech ZzZivych tvorq,
dokazi se napojit na jejich mentalni energii. Nejen podle barev aury
rozpoznaji zdravotni a psychicky stav Clovéka. Napojenim se na
mentalni energii pronikaji do podvédomi druhych osob. Rozpoznaji
lez, zlobu, zavist, umi Cist mySlenky a rozpoznaji nekalé umysly.
Ovladaji jasnozfeni a jasnoslySeni, nahlizi do minulych Zivoty.
Vnimaji vibrace (auru) hmotnych véci, kamend, starozitnosti. Ve
vnitinich obrazech spatfuji minulost toho kterého ¢lovéka, pfedmétu,
mista, odhaluji negativni energie na nékterych predmétech ulpivajici.

Aura - zakladni barvy

Barvy aury o nas vypovi, kdo jsme v tuto chvili. Prozradi emoce,
radost i smutek. Aura vypravi nejen o ¢lovéku ale i o jeho dusi. Dava
nahlédnout do podvédomi a skrze né&j odedita informace z
nadvédomi. Aura symbolizuje Zivotni energii. Eterické t&lo je skrze
vibrace aury s nami v neustalém kontaktu. Intuitivni ¢loveék, dokaze-li
se na né&ci auru mentalné napajit, snadno rozpozna, v jakém je kdo
rozpoloZeni, maloco dokaZeme skryt, rozpozna dokonce i lez.

Zakladni barvy svételného spektra aury

Bila: spiritualismus, duchovni vyspélost, jasnovidné schopnosti,
védomé snéni, bohaty duSevni Zivot, senzitivita, védomé prozivani
Stésti.

Cervena: aktivita, pracovitost, zdravi, pohyb, vitalita, emoce, vasné.
Pokud prfevlada, muzZe signalizovat agresivitu a nezdravé
sebevédomi. Nékdy poukazuje na pfehnany sklon k dobrodruzstvi
(adrenalinové sporty).

Oranzova: optimismus, otevienost, radost, sebeovladani,
pfizplsobivost, zdrava sebedlvéra. Je to barva ohleduplnosti,
lidskosti, diplomacie, inteligence, taktnosti a pratelstvi.

Zluta: rozum, intelekt, organizaCni  schopnosti, tvofivost,
obrazotvornost. Poukazuje na vySSi duchovni zalozeni. Premira
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Zluté ale prozrazuje sklon k zveli€¢ovani nebo Ihani, pfipadné k velmi
bujné fantazii.

Zelena: barva lasky, obétavosti, vnitini harmonie, svédomitosti,
zodpovédnosti, druznosti, trpélivosti. Poukazuje na pratelskou a
soucitnou povahu.

Svétlemodra: je spojovana s chladem, samotou, moudrosti, klidem,
nebo také introvertni povahou.

Tmavé modra: poukazuje na hledani a dosazeni Zivotniho poslani,

cilené vyuzivani zivotni energie. Ukazuje na pravdomluvnost,
socialni citéni.

Indigova _modi: soucit, porozuméni, laskavost, Stédrost,
odpovédnost, tolerance, intuitivnost. Indigova je barvou vysoké
spiritualni urovné.

Fialova: barva intuice, duchovnosti, nadsmyslového vnimani,
fantazie. Ukazuje na umélecké sklony. Pokud je fialové barvy
mnoho, mize znamenat uzavienost.

‘«a?; D.f‘. I “*\\.\a:—'; | 7
s\\'h-‘} N E, ﬁ
YN

4‘.

ANz

= AT e

7

%94



Barevna meditace

Zar léta je odvazny barev &as. Cervena v kvétu maku pychou se skvi
ve zlaté obili. Modré og&i chrp zas vidi, co o&im tvym neni dano.
Zelené slzy listktl vrbovych — hotka slova tvych $epotdl. Zluté
pampelisky vzbuzuji Gsmév, nepodléhaji v§ak iluzim. Tv{j dech
zCistajasna s babim létem si rozumi, kdyZ fialové zvonky smichu ve
vétru tiSe zni. A bledémodra obloha v pomnénkach zrcadli se.
Pamatujes si jeSté? Barevné pefi ledniacka tajemstvi vody skryva.
Zeptej se razovych leknind, znaji tajemstvi zrozeni nebeskych kralu.
Carodéjna voda zas vérnou pamét duhy skryva. Pamatujes$ si jesté?
Cas barev paméti slunovratovych hodin je. Zeptej se zeleného
kapradi, zna tajemstvi skryté ve spiradlkach mladi. Pamatujes si
jesté? Ohnivé oéi Cervanku strezi ¢as vécné pritomnosti. A Sedivacci
na obloze v podveceru predaji viadu ¢ernym hfebcim. Dnes a zitra
zas, tak pravi romantické legendy. Zeptej se modrého Mésice. Jen
on znd tajemstvi Uplrikovych noci. V zafi svétluSek stfezi tajemnou
energii bohyn hor a udoli. Pamatujes si jeSté? Zelené vitaviny, ze slz
bohll zrozené, nesou v sobé lehkost zemé ve tvych Spercich. Nejen

v drahém kameni skryto je tajemstvi mystické svatby alchymist(.
Pamatujes si jesté? Kolobéh ¢asu nic neubere na vé¢nosti, véénosti

skryté v chladivé bilé krase zimniho slunovratu. Neptej se vSak
zlomyslnych bytosti. Ptej se sdm sebe, avizovana proroctvi nikomu
nepfinesou spasu. Pamatujes si jesté? Setkani vyvolenych prozradi
dubové stoly a stfibrny amulet s pentagramem. Zeptej se hledaci
kamene mudrcl. Vzpomen si! Odpovédi ¢ekaji pod prahem tvého
vlastniho védomi. Nezapomen, ¢lovéCe — nejsi panem svéta. Teorie
evoluce jen pohrava si s bozskou pfirozenosti. Nezapomeri! Bohové

z hvézd smichali barvu modrého nebe, se Zlutou barvou slunce. Tak
vy&arovali zelenou pfirodu.
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Umime rikat pravdu?

Spole¢nost je, jaka je, protoze neumime Fikat pravdu. Pfedstavte si,
Ze by se vSechny naSe mySlenky za cely den natacely na
magnetofonovy pasek a druhy den bychom se museli pfinutit
pozorné je vSechny do jedné poslouchat! Poslouchat vlastni
myslenky jako skute€¢né zvuky v éteru? Nejen, Ze by se mnohé z
nich kolem dokola unavujicim a otravhym zplsobem opakovaly,
nékteré by nam mozna nahanély husi kazi. Hlavné ty neuvédomélé,
nebarevné, negativni. Mozna bychom dokonce zasli pfekvapenim,
jak Casto sami sobé IZzeme. Jak nékteré véci pfekrucujeme, nékteré
zveliCujeme, tu néco pfidame, tam néco ubereme. Mozna bychom se
nestacili divit, jak Casto posuzujeme své okoli dosti nelichotivym
zpGsobem, zarlime, zavidime, odsuzujeme nebo podezfivame.
Osobné tak uvadime do pohybu rezonance kvantovych poli —
vysilame a pfijimame! Pfitahujeme si do zZivota lidi a situace, které
nam jen zhmotni to, co o¢ekavame.

Odsuzujeme, posuzujeme a myslime si, Ze pravé to nase minéni je
jediné spravné. V naSich slovech by se kazdy den naSlo par
drobnych nebo milosrdnych Izi. Tim mam na mysli, Ze si velmi Casto
néco jiného myslime v duchu a néco jiného fikame nahlas. Pokud
bychom fikali v kazdém okamziku vSe, co si skutecné myslime
nahlas, patrné bychom pfisli o par pfatel, domov nebo zaméstnani.
Jinymi slovy: predstavte si, Zze je znenadani bézné pouzivat telepatii
nebo si navzajem c&ist mysSlenky — spoleCnost by se okamzité k
nepoznani zménila! Nikdo by nechtél byt odhalen jako Ihaf, i kdyby s
dobrym umyslem. Nebo jako manipulator, prohnany politik, tunelaf,
nevérnik, sfiatkovy podvodnik, faleSny guru nebo dokonce zloduch.
A to by spolecnost vedlo k pravdé a lasce — ke Svétlu.

Pochopime-li pfimou sounalezitost fyzického bunééného téla a
energetického inteligentniho  védomi, schopného dokonale
zaznamenavat a uchovavat informace, potom se pfiblizime k
poznani, ze tato inteligentni energie pfeziva fyzické télo a dal tvofi
sebe sama, pouze v jiné formé& byti. Nebudou-li ovSem tyto otézky i
nadale odsouvany k hranicim zapovézené spirituality a odsuzovany
jako na hlavu padla pseudovéda. Intuitivni a senzitivni lidé by vam
jisté potvrdili, Ze dokazi vibrace telepatické energie pocitit na velké
vzdalenosti. Mohou mit napfiklad neur€ité, zlovéstné predtuchy.
Jakou silu to ovladaji? Mdzeme ji nazvat vSe urcujicim, tvofivym
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pfirodnim magnetem? Je to tataz sila, ktera dovoluje planetam
rotovat vesmirem, ovoci dozravat v Stavnaté, sladké plody. Dava
vUni kvétinam a lidem pocitit silu lasky.

Kde kdo si mysli, Ze telepatie &i vzajemné Cteni mySlenek je
nesmysl. Jak jste na tom vy? Také neudélate ani krok bez mobilniho
telefonu? Jste ve svém Zivoté spiSe vyfe€nym hercem dramatickych
roli? Nebo se radéji stavite do role tichého, hloubavého divaka?
Oboji je spravné, pokud vSe Cinime s nepfedstiranou toleranci k
odliSnostem, s laskou a usmévem ve tvafi. Nevédomky pouziva
mnoho lidi pozitivni telepatii dnes a denné:

Pokud na nékoho soustfedéné a s opravdovou laskou mysli.
Nemocnému pfeji uzdraveni, chudému Stésti, smutnému radost,
osamocenému lasku - a to vSe od srdce. Rozhodli jste se pravé ted,
délat to také tak?

Telepatie

Dorozumivani se beze slov je telepatie. Je pfirozenosti zvifat, maji
tuto vlastnost v genech, ostatné my lidé také, jen tomu nevénujeme
pozornost a nevéfime. Predator lovec vysild mentalni energii,
pouziva ji k zhypnotizovani nebo ochromeni kofisti, obét dokaze
hypnoticky az znehybnit. Zvifata bézné vyuzivaji ke komunikaci
pohledy z o&i do oci, vzajemné si tak vyménuji informace. V jejich
oCich odecitame vyraz oddanosti nebo nepfatelstvi. Takto spolu
komunikuji Selmy — kdo uhne pohledem, stavi se do role slab&iho,
silngj8i vyuzije v pfevaze svou mentalni silu.

Re¢ v8ech Zivogichd, na sousi i v ocednech, nemluvé o symfoniich
ozyvajicich se z korun strom(, je dokonala souhra dorozumivani se
pomoci pohledli, emoci, pach(, instinkti a telepatie. VCely se
dorozumivaji ,tancem®. Tanec vcel vytvafi v prostoru geometrické
obrazce. Re& zvitat promlouva také k nam, uslySime-li napfiklad
zpév pénkavy pfed vychodem Slunce, mizeme pocitat s destém.
Sovi houkani za bilého dne nam fika, ze se muzeme tésit z pékného
pocasi. Poslech ptadiho zpévu, nejlépe za svitani, alespori par minut
denné, v ¢lovéku navodi pocit pohody a vnitfni harmonii. Ptaci zpév
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pfirozené pfispiva k harmonické pfirodni rezonanci, ptaci trylky
ovlivauji rist kvétin a stromu.

Telepatické schopnosti jsou lidem dany od pfirody, (Clovék je téz
zivoCich)! Jen o tom bohuZzel nevime, ve skrytu duse v8ak vime, ale
pro€¢ bychom se vzruSovali. To je dobré tak akorat pro opice, my si
bohaté vystatime s mobilnimi telefony. Nanejvy$ dokazeme vycitit
pohled v zadech — pocit, Ze nas nékdo pozoruje. Vnimame vibraci
neznamého pozorovatele, jeho pronikavou mentalni, telepatickou
energii. Vysila informace a zaméfuje je naS§im smérem, ty vibruji na
frekvenci pozitivniho, zaporného nebo neutralniho naboje — doty¢ny
mlze pouze zaujaté premyslet, odkud nas zna. Pokud na tento
podnét zareagujeme a zvédavé nebo ostrazité se otoCime, nase
vlastni energetické pole spravné vyhodnotilo situaci, zaznamenalo
vysilané vibrace.

V téchto okamzicich reagujeme na pocity, vnimame pfiliv pfijemné
energie, pripadné nam naskoci husi ktize, nebo nam jde dokonce
mraz po zadech.

Nékdy se nam v hlavé naprosto spontanné zrodi nelekana
myslenka, o které si myslime, Ze je naSe. Ve skute¢nosti se vSak
jedna o telepaticky pfijem mysSlenky jiné, nejCastéji blizké osoby,
ktera na nas usilovné mysli. Lidské védomi ma energetickou povahu,
tato energie je zaroven inteligentni, samostatna, dokaze zachytit jiné
mentalni energie a bioenergeticka pole, plsobici na nase védomi z
vnéjSku. Vysilame nebo pfijimame rdzna energeticka vinéni,
zplUsobujici pfenos myslenek na jakoukoliv vzdalenost, to nam
umoznuje komunikovat telepaticky. Vzdalenost nehraje roli, druha
osoba muze byt na mile vzdalena nebo se nachazi v nasi tésné
blizkosti. Telepaticky pfenos informaci nas mulze zaskocit —
odehrava se jaksi spontanné, bez naSeho védomého pfi€inéni,
pfipadné probiha po vzajemné dohodé s druhou osobou.

Cosi neznamého a inteligentniho v naSem podvédomi nam takto
umoznuje dorozumivat se na dalku, nebo ¢&erpat informace z
budoucnosti. A tim kdykoliv pokofit bariéry asu a prostoru. Déje se
tak mnohdy bez na8i védomé ulasti. Dalkovy pfenos psychické
energie muzeme zachytit ve formé slov, nenadalych myslenek,
nutkavych a neobvyklych intuitivnich emoci. Pfipadné se nam pfed
oC€ima jakoby mihnou utrzkovité &i ucelené obrazy. Potom uz zalezZi
jen na kazdém z nas, zda jsme schopni tyto informace rozpoznat,
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pfijmout a zpracovat. Nejlépe je dokazeme zachytit, pokud pro nas
neni problém prozivat zivot v pfitomném okamziku.

Mysl €lovéka je dokonale tvir€i. Lidsky mozek stéle jeSté zistava
velkou neznamou. Mysl je natolik tvirci, Ze se nékdy dostaneme do
situace, kdy znenadani udé&ldme néco, co by nas nikdy ani
nenapadlo, ze budeme schopni udélat. Vlastné v kazdém okamziku
ani netusime, co nas v pfisti vtefiné napadne, ¢im sami sebe
prekvapime. A naopak, pokud nejsme pfitomni — tady a ted, potom
zareagujeme na dané okolnosti nedostatetné, zpomalené nebo
destruktivné. S vétSim & menSim zpozdénim potom — kdyz uz je
pozdé — pfesné vime, co jsme méli udélat nebo vyslovit, ale danou
situaci uz nelze vzit zpét. Mozna €as od Casu také velmi lituieme
toho, co jsme pronesli nahlas. A tak si svou vlastni nepfitomnosti v
pfitomném okamziku zadélavame na zbytecné potize &i maléry.

V mozku pracuji takzvané ,zrcadlové neurony“, které se aktivuji
pouhym pozorovanim. Proto nas nékdy mohou pFekvapit situace,
kdy pfesné vime, jak urcitou véc udélat, ackoliv jsme to nikdy dfiv
nedélali. V ten okamzik se aktivuji mozkové buriky, které si pamatu;ji,
jak se zachovat, jak koordinovat motorické pohyby, jak opakovat to,
co uz jsme kdysi pouze vidéli. Tak od détstvi podvédomé
napodobujeme to, co kolem sebe vidime. V podstaté se pomoci
zrcadlovych  neuronu ,opi€ime*. Vidéné se mulze tykat
odpozorovanych obyc€ejnych kazdodennich ¢innosti, nebo zdanlivé
neznamych véci. Zrcadlové neurony nam pomahaji ugit se
soustfedénym pozorovanim, at' uz védomé nebo nevédomé.

Touzime byt jasnovidnymi a neuvédomujeme si, Ze tato schopnost
ndm byla déna do vinku. Starovéky C&lovék musel byt schopen
pohybovat se a Zit v mnohdy nehostinném svété. Ale umél si poradit,
umél zcela pfirozené napojit své dusevni nitro na pfirodni energie.
Uz lidé doby kamenné dokazali to, co nam je dnes neznamé, skrze
svyj vnitfni chram vnimali tfi nam znamé €asové rozméry — minulost,
pfitomnost a budoucnost — jako jednotu. Ridili se vlastnim
instinktem, intuitivnimi dojmy, na dalku se dorozumivali telepaticky.
Dokazali preCist energie vnéjSiho prostfedi. Védéli, ze duchovni
podstata je neoddélitelnou soucasti krajiny, ze je paméti krajiny a
paméti jejich pfedkl. Z generace na generaci si pfedavali pou¢né
myty o Svétle, které pfineslo Zivot na Zemi. Jejich prastara,
nad€asova mytologie nam prozrazuje mnohé o pochopeni, Ze
minulost, pfitomnost a budoucnost jsou jedno. Védéli, Ze Zivel vody
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predstavuje Zensky princip, Zze voda je matefska. Védéli, ze Zivel
ohné predstavuje muzsky princip, ze ohen je oplodriujici.

Dnes nechceme pfipustit, ze t€lo ma dusi, ktera je schopna myslet a
konat produktivngji, nez ego. Ego je pro duSi mnohdy
nepfekonatelnou brzdou ve vyvoji. Ospale plujeme mezi zivotem,
bytim a nebytim — pokud nedokazeme naSe smysly pouzivat
spravnym zpusobem. Diky témto receptoriim si uvédomujeme vnéjsi
svét, tvary, barvy, viiné, proménlivost, pfedvidavost, radost, bolest,
lasku. Otazkou je, zda méné nebo vice dostatec¢né. Proto se
soustfedme pozornéji na emoce a pocity. Telepaticka zprava muze
pfijit v podobé velmi silného pocitu nebo nenadalé emoce. Pocity a
emoce, téz duchovni pocity (vnimani pfirodnich sil, souznéni s bohy
a bohynémi), jsou tim, co utvafi nase védomi. Duchovnimi pocity
neni mysleno nekritické pfijimani cirkevnich dogmat, pfizpisobenych
k udrzovani energie strachu v lidském védomi!

Cim vic toho vime, tim lépe si dokazeme zd(ivodnit nezdGvodnitelné.
Snaze se potom vymanime z kolektivnhiho povinné-dobrovolného
naprogramovani. Na co soustfedime pozornost, vrati se k nam
nékdy rychlosti bumerangu, jindy za podstatné delSi &as, vétSinou ve
chvili, kdy to nejméné olekavame. Nevadi, kdyZz budeme ze zaCatku
tak trochu neohrabani. Proména az do téch nejniternéjSich detaill
muze trvat celé roky, kra¢ek po kricku, trpélivé, nikdo se nenaudi
,myslet jinak“ béhem jediného tydne. Podstatné je rozhodnout se,
zaCit a vytrvat, bez pfipoutani a oc€ekavani co nejrychlejsich
vysledkl. Postupné takto nastolime ozdravny proces. Tvofiva sila
myslenek zharmonizuje a uvede do souladu nas a veSkeré vnéjsi
déni. Proto vZdy Fikejme jen to, co si skute¢né myslime.

Obgas nam v Zivoté pfece jen néco nevyjde nebo nas néco nemile
zaskoCi. Nékdy je nesnadné ubranit se negativhim okolnostem z
bezprostfedniho okoli, kosmickym &i karmickym vlivim — nasledkdm
neodc¢inéné, nezapomenuté minulosti. Pfedev§im nevypravéjte
kazdému na potkani, jaké nezdary se zrovna ve vasem zivoté
odehravaji. Pokud jsou tyto okolnosti negativni, jen posilujete jejich
energiil Zachovanim naprostého klidu a pozitivhim pfistupem
vyfeSite nepfijemnosti rychle, bez stresu a dalSich nepfijemnych
nasledkl a fetézovych reakci. Vézte, Ze pozitivnim mySlenim,
vlidnosti a usmévem ziskate osobni Sarm, osobni kouzlo, které vam
samo o sobé otevfe prostor pro netuSené moznosti.
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Uvedme si jednoduchy pfiklad nevédomého negativniho smysleni.
Matka, snazici se ochranit své dité, na néj donekonecna vola: ,Nelez
tam nebo spadnes$!” Matka tak dlouho panikafi, (ve smyslu telepatie
postaci, pokud tak Cini pouze v duchu), az dité skute¢né spadne. S
tim souvisi i emoce. Starost o déti je v pofadku, ale nerozvijime v
sobé pfili§ mnoho zbyteénych obav a strachu. Mysleme na své déti v
kazdém okamziku optimisticky. Ve chvilich meditace si opakujte tuto
afirmaci: ,Nekone¢nd vesmirna moudrost ochrariuje moje déti na
kazdém jejich kroku.“ Méjte ale na paméti, ze i déti maji vlastni
karmu a jednou si povedou vlastni zivot. Budete-li jim posilat
optimistické myslenky, ochranite je. Ale sem tam odfenému kolenu
nebo jinému vychovnému karambolu prosté nezabranite.

Ritual telepatického prenosu

Jedna se o ovlivnéni mentalniho obrazu na dalku pomoci telepatie.
Tento spiritualni akt je mozny, pokud toho nebudeme chtit jakkoli
zneuzit. Jedna se o pozitivni ovlivnéni druhé osoby pomoci
telepatického pfenosu. Mate ve svém okoli nékoho blizkého, s kym
jste diky nedorozuméni v konfliktu? Nebo si s danou osobou prosté
jen nerozumite, mrzi vas to a radi byste uzavreli smir, ale brani vam
v tom jeji nepfistupnost &i trucovité miceni? Mize se jednat o rodice,
sourozence, pfitele, nadfizeného, spoluzaka, uditele, kolegu v
zaméstnani nebo souseda. Tento ritual vykondme za Uuc€elem
usmifeni. Uspé&ch mize vyzadovat vice &asu ve smyslu &astgjsiho
opakovani stejného ritudlu za jedinym Gcelem. Uspéch zaleZi na
nasi upfimnosti a na tom, jak hluboce nam budou naklonény
komunikativni, tajemné vzdusné sféry.

Pofidte si vhodny rezonator, m{ize jim byt fotografie nebo osobni véc
dotyCného. Zapalte svice, nechte doutnat vonnou ty€inku, pfipadné
nechte hrat uklidiujici hudbu. Na ustfedni bilou svici ritualni dykou
vyryjete jméno dotyéné osoby. Rozjimejte o spole€ném problému.
Pokuste se uvédomit si, pro¢ se tak stalo, nic vic. Nikoho
neobvifiujte, ani sebe. Potom myslete na vaseho pfitele vyhradné v
dobrém, nespilejte jemu ani sobé. Vybavte si vSechny jeho klady,
pfipadné i vaSe klady a vSechny okolnosti, které vas vzajemné
spojuji. Tim se na danou osobu koncentrujete. Pfi soustfedéni se na
fotografii zamérte pohled na misto mezi o¢ima, nad kofenem nosu.
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Vytrvejte v soustfedéni alespofi po dobu deseti minut. Nic nesmi
odvadét vasi pozornost.

Nyni pfichazi nejdllezitéjsi faze ritualu. V tuto chvili se mentalné
napojujete na informacni pole dotyéného. Zaviete oCi a pfedstavte si
jeho tvaf do vSech detaild. Vidite jeho tvar s rozzarenyma ocima,
usmivajici se, vlidnou a pfivétivou? Pokud ne, pokud vidite obli¢ej
zamraceny nebo jinak nepfistupny, Nepokradujte!. Musite si vaseho
pfitele vybavit v pozitivnim smyslu. Az se vam to podafi, pFivétivy
obraz pfitele udrzujte v mysli co nejdéle. Snazte se navodit si pouze
pfijemné pocity, coz vyzaduje nepfipoustét si strach a obavy, zadné
zaporné emoce. Je-li vam pfijemné, potom jste v harmonii, mentalné
ve spojeni. Pfedstavte si pfivétivou atmosféru budouciho osobniho
setkani, vizualizujte si zdarny pribéh do nejmensich detailu.

Pokuste se obraz pfitele, takto vidény, pozadat aby se na vas
laskyplné usmal. Ze zaCatku se vam to mozna nepodafi, Casem by
mél tento mentalné vytvofeny obraz s vami spolupracovat. Dokonce
je mozné si takto mentalné popovidat, ovSem za podminky, Ze si
skute€né udrzite vizualizaci té konkrétni osoby po celou dobu a
nenechate se ni¢im jinym rozptylovat. Musite v3ak dodrZet dvé
podminky: na danou osobu budete myslet pouze pozitivné, a to
kdykoliv, nejen bé&hem meditace. Dale naléhavé plati zasada
mi€enlivosti, nikomu vasi c&innost neprozrazujte, jinak riskujete
nedorozuméni, vS§e se muze otodit proti vam.

Zapalte tfi oranzové sviCky, rozjimejte a vybavte si pfijemné
vzpominky. Pro pfenos myslenek je vhodna stfeda — den Merkura,
den komunikace. Pfipadné ritual opakujte, podle naléhavosti situace
dvakrat tfikrat tydné. Pokud v8ak obdrzite mentalni, intuitivni varovny
signdl, Ze se dana osoba brani jakékoliv spolupraci a odmita
obnoveni naruSeného vztahu, okamzité vasSeho telepatického
pusobeni zanechte. Nikoho nesmime ovliviiovat proti jeho vdli.
Nepfineslo by to nic dobrého vam, ani nikomu jinému. Chcete-li
priteli telepaticky poslat konkrétni informaci nebo vzkaz, v ten
okamZik se mentalné napojte na jeho dusi, nikoli na fyzické télo!

Budete-li vnimat, Ze vSe probiha bez prekazek, béhem osobniho
setkani postupné navazete pfijemny, minulosti nepoznamenany
vztah. Mozna budete pfekvapeni, az se na vas pfitel, sourozenec
nebo kdokoliv jiny podiva pohledem stejnym, jaky jste si b&hem
ritualu vizualizovali. Pokud mozno, jiz nikdy se nevracejte k
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problémum, které vas v minulosti rozdélovali. Tim vice od chvile, kdy
opétovné navazete pozitivni kontakt. Jisté vam vase fantazie poradi,
za jakym dalSim ucelem lIze podobny ritual vyuzit. Méjte vSak na
paméti, ze nesmite nikoho ovliviiovat proti jeho vuli, nikomu nesmi
vase jednani zadnym zpusobem uskodit. Magie je uméni snadno
zneuzitelné. Potom se ale jedna o magii destruktivni. A véite, ze
cokoliv je u¢inéno popudem jakéhokoliv zla, je velmi nebezpeéné —
zrcadleni energii plati za jakychkoliv okolnosti.

Rozvijejte vlastni fantazii a obrazotvornost. Mate moznost rozehrat
pozitivni energetické vibrace na vSechny strany. Toto se samoziejmé
tyka jakékoliv oblasti naSeho zivota. VSe pljde o néco snadnéji, az
pochopime, Ze zZivot je dynamicka hra v§emoznych ucinkl té jediné
tvofivé energie. Zivot se mulZe stat pfijemnou hrou, budeme-li
védomé pouzivat pouze pfitazlivou, pozitivni silu a zapornou zcela a
nekompromisné vylou€ime. Mame schopnost pretvafet drobné
okolnosti ale i slozitéjsi situace silou vule, jen si to musime neustale
pfipominat a tyto schopnosti v sob& znovuobjevit. Nadéje a vira je
ucinnou protilatkou stresu a nejistoty.

Zrcadleni ve snech

Sny jsou zrcadlem duSe. DuSe putuje b&éhem spanku vesmirnymi
dimenzemi, kde naplfiuje své touhy a vize. V realité snl, pod
tajemnou rouskou noci, pohybuje se duse ¢lovéka v tajuplném svéte,
kde neexistuje €as a prostor, tak, jak jej zname — od sebe oddélen.
Mysl je ve spanku jen zdanlivé v klidovém stavu, nahlizi do jinych
dimenzi nekone&ného vesmiru, existujicich paralelné s nasi realitou.
Do sni se nam promitaji ddlezité vhledy, vize, odlesky minulosti,
inspirace, spiritualita predkd, pozehnani od bohi a informace z
neprobadanych hlubin spiritualnich sfér. Zpétné tak ziskavame
nad€asové momenty, vzacné postiehy, inspiraci a predevSim
moudrost z kroniky vSech véku, neovlivnénou alibismem vlastniho ja.
Casto se ve snech nevédomé napojujeme na myslenky druhych lidi
¢i dokonce na kolektivni védomi.

Lidsky mozek je nepoznany fenomén. Dokonce produkuje myslenky i
ve spanku. Kdo to tedy vlastné spi? Védomi, to asi nebude. Kdo
tedy? Védomi zda se byt i ve spanku velmi ¢inné. Védomi tedy asi
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nespi. Ale co tedy? Kdo nebo co v nas to spi? Mozek je precizné
organizovana hmota. Kdo nebo co tento ,stroj“ tak dokonale ovlada,
kromé vSetecného ega? Kdo nam zprostfedkovava dusevni vidéni?
Jsou to pouze biologické buriky, kdo nam umoziuje prozivat dusevni
slast nebo duSevni peklo, vztek nebo rozkose slasti? Telepatické
schopnosti nebo jasnovidnost? Krasné sny nebo no¢ni mary?

V Case blazeného spanku dochazi k vymisténi duse z fyzického téla.
A nasledné k vizim, kterym vdé€ime za nejeden genialni objev nebo
hudebni ¢&i literarni dilo. Potfebné informace nam v bdélém stavu,
kdykoliv to potfebujeme, pfedklada nase podvédomi srozumitelnym
jazykem, pomoci telepatie, alegorickych obrazl, symboll a znameni.
Tedy pokud jsme dostateéné otevieni, vnimavi a ochotni dat
pfednost starobylé moudrosti pfed modernimi predsudky. Mnohé
udalosti nebo zazitky se postupem Casu z nasi védomé paméti
vytrati. Tyto informace se v podobé asociaci ulozi do nevédomé
paméti, pfesunou se do podvédomi. Tam zUstavaji ulozeny az do
chvile, kdy je budeme potfebovat, kdy aktivujeme jejich rozkédovani.
Optimismus  aktivuje  pozitivni  pfibéhy, pesimismus aktivuje
nebezpecné ,dziny v lahvi“ a vypousti je z hloubky nevédomi.

Nékdy se nam sny zdaji byt nelogické, to je zplsobeno tim, Ze si
pamatujeme jen zkreslené, neucelené utrZzky z jednoho nebo vice
snu. Vzhledem k tomu, Zze v duchovnim svété neexistuje Cas v
pozemské linearni podobé, mize se nam dlouhy sen zdat jen ve
zlomku sekundy. (Mizeme to porovnat s pocitaem, predstavte si,
jak velké mnozstvi informaci je schopen zpracovat za par sekund.)
Nebojte se snU a nechte dusi, aby k vam bez zabran promlouvala,
naucte se s ni komunikovat, mimo jiné, také skrze sny

Bezvyznamnost a nelogi€nost snové reality je pouze zdanliva.
Napfiklad létaci sny jsou uUzce spjaté s duSi, jsou symbolem
nezavislosti a touhy po odpoutani se. Casto doprovazi nesnadné
obdobi dospivani, kdy si zainame uvédomovat vlastni sexualitu.
Pfedstavuji podvédomou touhu vyrovnat se bohiim, hvézdam, Slunci
a Mésici. Nékdy nas nabadaji uvédomit si spravny smér cesty,
abychom z nadoblac¢nych vysin nedopadli tvrdé na zem. Jindy nam
zas fikaji, abychom se osvobodili od vSeho zbyteéného, svazujiciho,
v€etné myslenek. Nékoho mohou létaci sny upozornit na nerealné
plany nebo pfehnané, vysoké minéni o sob& samém. Sny nas
nabadaji, jak uvést do harmonie energie naSi osobnosti s
vSeprostupujici energii kosmu. Ui nas vidét Svétlo, jeZ nosime v
104



srdci, jak vidét svét objektivné, jak pfekonavat strach vSeho druhu.
Probouzeji v nas odvahu. Vyzyvaji nas, jak vidét v jasném svétle
nade charakterové vlastnosti, jak si pfiznat slabosti a vyrovnavat
protiklady. Varuji pfed nebezpe€im a radi nam, jak odhalit nerealna
oCekavani. Umélci hledaji ve snech inspiraci.

Nékolik dni bez spanku pfivodi zmatenost, nepfitomny pohled, vse
se kolem nas toci. MGzeme slySet neexistujici hlasy, vidét imaginarni
postavy, ozivlé duchy, rGzné pfizraky a bizarni krajiny. Neni-li dusi
umoznén pravidelny odpocinek od pozemského Zivota v podobé
vydatného spanku, (duse odpoCiva od pozemské reality v
duchovnich sférach), pokud ve snech nerealizuje své pfirozené
potfeby, navodi nam pravé tyto stavy zmatenosti a halucinace.
Spanek je naprosto nezbytny, v dobé spanku nase energie (rozuméj
duse) potfebuje se obnovit v jinych vesmirnych rovinach. Spanek je
relaxaci pfedev&im pro dusi samotnou. Zivot bez spanku, uz po
nékolika dnech, znamena pro fyzické télo nesmirné vyCerpani a
nakonec jistou smrt. Je naprosto nemozné branit dusi v pravidelném
odpoutani se od pozemskeé reality.

Jak mame nalozit se sny désivymi, s no¢nimi mdrami? Nékdy se
ocitime v pfijemném snovém svété, v neskuteCné fiSi fantazie,
umoznujici nam odpoclinek od béZnych starosti. Dé&sivé sny nas
naopak upozorfiuji na skute¢nosti z realného Zivota, se kterymi se
nedokazeme bez problém( vyrovnat, jsou reakci na stres a
nepfiméfené psychické vypéti. Sny nas nabadaji ke zménam,
nenasilné nas postrkuji vpfed, vSemozné se snazi zjednodusit nam
zivot. Béhem spanku se duSe kazdého jedince napojuje také na
pfirodni a mentalni energie, komunikuje se stromy, pfirodnimi Zivly,
napojuje se na energie andél(, vil a jinych astralnich bytosti. Oviem
také byva ve spojeni s démony, stvofenymi nevédomé nasi vlastni
mentalni energii. S démony skrytymi v nevédomi, jeZ jsou odezvou
na negativni myslenky, emoce a psychické potize.

Zlych sn(, kdy nas opakované pronasleduji temné sily a probouzime
se s nesmirnou Uzkosti nebo zborceni strachem, nas zbavi
znovuobjeveni zafivého Svétla v nas i v naSem okoli. No¢ni mury
maji na svédomi vycCitky vSeho druhu a pocity viny, strach ze Zivota,
pfipadné pFepracovanost. Nauéme se védomé zménit Uzkostlivé
reakce na nepfijemné sny s proziravym nadhledem. Snazme se je
chapat pouze jako pomijivé pocity a imaginarni obrazy. Neni nutné
nechat se vlastnimi sny negativné ovliviiovat, ony nejsou pfi€inou
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stresu. Pravé naopak, snazi se nam pomahat zvladat nas
kazdodenni Zivot s nadhledem. Reagujme na sny s naprostym
klidem, at uz jsou jakkoli hriizostrasné, tim se nam snaze podafi
odhalit nejednu skrytou pfi¢inu rdznych nezdarl v osobnim Zzivoté.
Vezmeme-li zlé sny timto zplsobem na védomi, brzy uvidime, Ze se
déjové imaginarni obrazy zklidni a zaGnou nam predavat informace
pfijatelnéjSim zpusobem.

Pod polstar viozte pentagram: symbol magické hvézdy uzaviené v
kruhu vas ochrani pfed neklidem a nepfijemnymi no&nimi marami.
Date-li na noCni stolek malou pyramidu z polodrahokamu citrinu,
jaspisu nebo Cistého kfistalu, jejich energie vas zbavi podrazdénosti
a neklidu. Krasné sny pfinese vétvicka suSeného jmeli utrzena o
letnim slunovratu nebo Sesty den vzdy po novoluni. Pfipadné
prostudujte jogu a naucte se techniky vhodné pro dusevni uvolnéni.
V8e uciiite s védomim, Ze bylinky nebo jiné pomlcky budou
skute¢né fungovat, vdechnete-li jim pozitivni energii a budete véfit v
jejich GCinek. Protoze nevéfit znamena mit a vysilat odmitavé
myslenky, a jiz pfece vime, Ze mySlenky maji tendenci se
uskute€novat v zavislosti na jejich sile.

Denik snovych pribéhi

Prostor, o kterém nevime, zda je koneény nebo nekoneény, ale v
kazdém pfipadé se =zakfivuje, vytvafi nekone&nou prostorovou
mnoho rozmérnost. Tak vznikaji kvantové a nadhrani¢ni jevy. DuSe
se béhem spanku vymistuje z fyzického téla, poté navstévuje takové
paralelni reality, jaké v danou chvili zrovna potfebuje. Po probuzeni
tuSime, Ze nam naSe podvédomi naléhavé potfebuje néco dllezitého
sdélit. Ne vzdy si v8ak s témito informacemi vime rady.

Dokud si sen pamatujete, zapiSte podrobny dé&j do deniku ihned po
probuzeni, ackoliv se vam muze jeho vyznam zdat na prvni pohled
nesmysiny. Zaznamenejte v3e podstatné a dominujici, vSechny
smyslové vjemy, pocity, proZivané emoce. Nezapomefite zapsat
také vyrazné barvy a Gisla, pokud se ve snu ukazi. Totéz plati o
prostfedi, kde se sen odehrava, o rliznych zvucich, vlnich, pfipadné
o desti, boufce a podobné. Napfiklad sen o vodé predstavuje oblast
podvédomi. Pokud je ve snu voda Cista, jedna se o dobré znameni.
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Spinava nebo kalna voda varuje, upozorfiuje na pfipadné potize, ty
rozezname podle ostatnich asociaci.

Je dulezité poznamenat si prvni skute¢né, jiz probuzené dojmy a
pocity po procitnuti. Tyto emoce mohou byt jiné, nez imaginarni
snové pocity. Podle zaznamu se vam snaze podafi pochopit sen v
SirSich souvislostech. Sen porovnate s realitou, vasi osobnosti,
skrytymi vnitinimi touhami a se v8im, co se kolem vas déje. Mozna
se déje néco, co prosté nevidite, nebo zamérné se snazite nevidét.
Sen o domé muze byt sen o vas. Je-li v domé atulno, je utulno i ve
vas. Je-li vdomé neporadek, mate neporadek sami v sobé. Stavét
dim znamena Uspéch. Opravovat dim znamena zapracovat na
sobé. Vidét dum rozbofeny mize znamenat nemoc nebo nesplnéni
pland. Utikat z domu znamena utikat sam pred sebou. Méjte po ruce
u lizka pfipraveny zapisnik, pozdéji se mize stat, Ze si ze snu
nebudete pamatovat nic, nebo jen slabé utrzky. Az sen zapiSete, uz
na néj nemyslete a vratte se k snovému déji o néco pozdé;ji.

V klidu si prectéte ranni poznamky. VSimejte si téch prvnich
mysSlenek, které vas bezprostfedné napadaji. Zamérte se na emoce!
Pokuste se je porovnat s obsahem snu a se skute€nosti, ve které se
pravé odehrava vas realny Zivot. V8imejte si pfedevSim neobvyklych
a napadné se opakujicich symbold. Porovnavejte vSechny sny spolu
navzajem zhruba jednou za tyden. Mozna se ve vasich snech citite
byt ponizovani, neustale je zrazovano vase sebevédomi. Tento nebo
podobny aspekt se muze nenapadné opakovat v riznych snech.
Potom se zamyslete nad tim, kdo nebo co ve vasem zivoté ve vas
tyto pocity vzbuzuje, mozna jste si to do této chvile neuvédomovali.
Muze to byt nékdo z minulosti, komu staci upfimné odpustit.

Moderni snafe se snaZte brat s rezervou, nebo je rad§ji
nepouzivejte, vyklad v nich mize byt s vasim Zivotem zavadéjici.
Vzdy byste méli kazdy sen porovnat s osobnim vnitfnim a vnéjSim
svétem, se skrytymi touhami, které v sobé potlacujete. Méli byste
intuitivné rozeznat symboly ve snech se napadné opakujici. Tak se
¢asem naucite svou predstavivost samostatné rozvijet. Pozdéji
budete bezvadné ovladat vizualizaci, ktera je nezbytna k magickému
tvofeni prfedstav a pfani. Spravné zvolena vizualizace poskytne
prostor k vytvareni obraz vhodnych pro cilenou sugesci. Casem se
naucite védomeé vklouznout do svych snu a Fidit nebo pfesmérovat
déj podle aktualnich potfeb. Védomé Fizené sny se odrazi v
budoucnosti, respektive budouci pfitomnosti.
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Uprimné odpusténi je vyZivna metoda pro télo i dusi. Nepfijemné sny
Casto souvisi s udalostmi, na které jsme se védomeé rozhodli
nevzpominat a nasilim jsme je v sobé uzavrel.

Mame-li v sobé& uzamcéené nechténé, negativni vzpominky, musime
je z nitra uvolnit, nechat je volné odejit. To se ndm podafi, vzdame-li
se pocitt vlastni viny nebo obvifilovani druhych, pokud sobé& nebo
komukoliv jinému bezpodmine¢né odpustime, at’ uz se nam pfihodilo
cokoliv. Jestlize toto s naprostou upfimnosti neu€inime, negativni
energie v nas zlstane dal uzamcéena a bude nas nadale svazovat.
Je naprosto nesmysiné neustale si pifenaset minulost do pfitomnosti.
Je zbyteéné zUstavat v napojeni na davno nepotfebna energeticka
pole, negativni mySlenkové proudy, jejichZ energie nas jen niCi a
zabranuje nam proniknout k osvobozujicim paprskim &irého védomi,
opro$téného od svazujicich vlivh minulosti. Tim, Ze nékomu néco
neodpustime, netrestame vinika ale pouze a jen sami sebe!

Pokud si negativni energie v sobé ponechame, je to naSe svobodna
vule. Sami si volime emoce a pocity, které prozivame pravé ted v
tuto chvili. Za naSe pocity nemuze nikdo a nic z minulosti &i
pFitomnosti. A uz vibec ne z budoucnosti (a¢ by se jednalo byt jen o
hodinu nebo den), nikdo a nic, co povaZujeme za pfi€inu naSich
emoci. V kazdém okamziku sami uréujeme jaké emoce a pocity si
zvolime. Volime-li vztek a zlobu, je to jen nase véc. Budeme-li se
témito pravidly fidit, brzy zvladneme snadno vyluCovat ty sny, které
ve své podstaté nic neznamenaji a jsou pouze zrcadlovym obrazem
béznych, kazdodennich zazitku.

Muze jit ale o informace, které nam snové obrazy nacrtnou bez
servitek: zfime v8e, co sami pfed sebou skryvame! Ve, pfed ¢im ale
ve skute€nosti nikdy neuteCeme! CoZpak je mozné, aby zrcadla v
nasem vnitfnim chramu neznala dokonale naSi pravou tvai?
VSechny sebeklamy v nas zUstavaji, prehlizeny nas nenapadné
ovliviuji. Mozna si staCi uvédomit, Ze jakykoliv sebeklam nas
upozornuje na nedostatek lasky. Sebelasky prfedevsim. Tak i lasky k
okolnimu svétu v té nejryzejSi podobé. Opravdova pomoc muze
kdykoliv pfijit nikoli zvenci, ale pfimo z naSeho vnitfniho chramu,
jenz je neprfetrzité neviditelnymi linkami napojen na kosmické
védomi. Uvédomime-li si existenci naSeho osobniho, vnitfniho
privodce, snaze se otevieme transformaci védomi.
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Ticha snova posta

Sny, jakozto produkt podvédomi, se nam zdaji byt iracionalni. Pfesto
je muzeme pojmout jako tichou postu, komunikaéni prostfedek mezi
nadmi a podvédomim, mezi egem a dusi. Dude se nam nikdy nesnazi
ublizit, naopak, touzi byt nasim nejlepSim pfitelem. Symbolicky jazyk
snové tiché posty se Casem naulime pfekladat srozumitelnym
jazykem, budeme-li sami k sobé& v kazdém okamziku upfimni,
protoze ve snu je nam predkladana ta nejCistSi upfimnost. Otevieme
se tak informacim, které nikde jinde nenajdeme. Mdze jit dokonce o
informace lécCivé, které nenahradi zadny lék v podobé chemickych
pilulek. A jak védomé vyvolat odpovédi na otazky? Nejlepsi je naudit
se védomeé do vlastnich snl vstoupit.

Pofidite-li si oltaf, nechte na ném trvale lezet ochranny symbol v
podobé trojuhelniku postaveného Spi¢kou doll. Do jeho stfedu viozte
kiizek. MlOze jit o vlastnoruéné vyrobeny obrazek, talisman
vymodelovany z moduritu nebo vypaleny z hliny, vyfezany z
dubového dfeva. Pfipadné vytvoite trojuhelnik z drobnych muslicek
nebo oblazkll a doprostfed vlozte stfibrny kfizek. Energie téchto
magickych symboll vam pfinese klid a ochranu. Ve snech se vam
mohou zjevit Ciselna znameni. Pozornost vénujte hodné vysokym
Cisldm, mohou varovat pfed neCekanymi udalostmi. Musite brat
zietel na druh snu, nékdy c&isla znamenaji Casovou posloupnost
udalosti, pokud koresponduji s ostatnimi, napadnymi symboly.
Prekvapi-li vas ve snu ozivlé figurky, loutky, soSky nebo ozivlé
fotografie zapfemyslejte, zda s vdmi nékdo nemanipuluje, zda nejste
ve sveém Zivoté za ,figurku®, kterd si necha v8echno libit. Nebo zda
nejste chyceni v pasti tim, ze nevédomky Zijete Zivot nékoho jiného!

Vyuziti osobni sily a zaroven védomé koncentrace duSevni C&i
mentalni, soustfedéni osobni energie a zaméfeni se na energii
pfirodni je v moci kazdého, kdo v tyto sily uvéfi. Ritualni magie
svétla pracuje s vuli a emocemi, kterym nic nestoji v cesté, pomaha
prekonat pfekazky a bariéry. Ritualni magie ucini neviditelné
viditelnym, neslysitelné slySitelnym, nepoznané poznanym, Skaredé
krasnym, zlé dobrym. Dulezitym magickym nastrojem jsou ,obycejna
slova“. A slova nami vystfelovana jako jedovaté 3ipy se mohou
kdykoliv otodit proti nam. Nikdy nezapominejme, Ze kvantovd magie
je predevSim o tvofeni pomoci pozitivnich slov, myslenek,
vizualizace a védomého snéni.
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Otazky pro podvédomi: uvafte si tfezalkovy Caj. Zapalte tfi fialové
svice. Meditujte nad danym problémem nebo otazkami a divejte se
pfi tom na hladinu $alku. Tekutina absorbuje energii myslenek, proto
si davejte pozor na negativni myslenky — musite je naprosto vylougit!
AZ budete mit pocit uvolnéni, ¢aj po malych douscich vypijte. V noci
vas oslovi vase podvédomi, budte pozorni, at vam neuniknou zadné
indicie. Nepochybujte! Pfed spanim si sugestivné skrze podvédomi
nafidte, Zze si déj snu podrobné zapamatujete. Pfipadné vezméte
hrst suSenych vavfinovych listd nebo cCerstvé utrzenou vétvicku,
posadte se v oblibené meditaéni pozici a nad bobkovymi listy
rozjimejte, vdechujte jejich vini. Pfemyslejte o v§em, co potfebujete
zodpoveédét. Tésné pred usnutim, v hladiné alfa si sugestivné
opakujte otazku, na kterou olekavate odpovéd — pfijde k vam v
podobé obrazl, symboll ¢i uceleného déje. Nechate-li stromek
vavfinu v kvétinaéi v tésné blizkosti Ilzka, pfesnéji si budete po
probuzeni pamatovat své sny.

Bouflivé emoce nas ovladaji jen podle toho, jak jsme vnitfné silni.
Jak nalozit s emocemi, které nas tak snadno ovladaji? VyzkousSejte
tento trik s vlastnim egem: v okamziku, kdy budete citit naprostou
zoufalost, v okamziku nezadrzitelného vzteku nebo srdce rvouciho
place — vzpomerite si na tato slova a v jediné vtefiné si védomé
navodte pocit klidu a pohody. A usméjte se! Budete Sokovani, jak
nesmirné je to jednoduché! OkamZzité vdm dojde, Ze vaSe ego je
velice samostatna jednotka, manipulator, ktery kdyZz bude chtit a
pokud mu to dovolite, bude si s vami délat doslova, co chce. Pocit
pohody a klidu znate, zazili jste je jako osobni zkuSenost, mate je
uloZzené v paméti, v jediné vtefiné — BUDETE-LI CHTIT — je
dokazete pfivolat pfimo uprostied jakékoliv bouflivé reakce. Proto se
vam tento pokus nemUze nepodairit.

V momenté, kdy se vam to podafi, si uvédomte, Zze za vas vztek
nebo plaé nemlze nikdo jiny ani Zadna okolnost, jsou pouze vasi
osobni reakci na danou zalezitost. Reagovat muizete jakkoli, tfeba
Uplné obracené nez mate zazito, naprosto klidné — k niemu
nepfipoutani. Tim nezleh€uji okolnosti vzbuzujici vztek nebo plag,
které nas mohou kdykoliv zasahnout, jde jen o to reagovat
smysluplné. V zachvatu vzteku Casto pUsobime vice Skody nez
uzitku. V zachvatu place a zoufalstvi je naSe védomi uvéznéno pod
taktovkou hladového, sobeckého a nenasytného ega, potom jen
velmi nesnadno nalézame smyslupiné feSeni dané situace. Ale
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pozor, pokud to nejde jinak, nedokazeme-li lehce a pfirozené
zachovat klid, pokud to pro nas prozatim neni samoziejmost, potom
nic nesmime v sobé silou potlaCovat. ZadrZovani vzteku nebo place
silou, neni to, o ¢em zde mluvime, v tom pfipadé je lepSi nechat
emoce jednorazové vyjit ven!

Poloha téla na lizku: bezvyznamna neni ani poloha téla na lGzku.
Spime-li s hlavou k vychodu, pfichadzi k nam energie svobodnych
myslenek, posilujeme duchovni rozvoj, pfijimame energii véného
svétla, snaze se napojujeme na Absolutno. Otoceni hlavou k severu
umoziujeme volnému proudéni |éCivé energie, ktera nas
harmonizuje a pfinasi uspokojeni. Energie pfichazejici z jihu v nas
muze prohlubovat Unavu, poruchy spanku, melancholie a smutek. S
hlavou oto¢enou k zapadu mizeme k sobé& nevédomky pfitahovat
temné energie z podsvéti, neni to vhodné, nevime-li si s témito
silami rady. Pokud jsme momentalné ve stresu, prohlubujeme
depresi nebo psychické rozruseni. Na druhou stranu ale, jsme-li
vyrovnani a v psychické pohodé, mizeme s hlavou k zapadu
trénovat okultni schopnosti, u€it se vnimat astralni energie.

Levandulova viné: nez se vam podafi zlych snl se zbavit, nebo se
je naucit analyzovat a chapat, prozatim si mlzete dat na toaletni
stolek platény sacek se susSenou levanduli, jeji viiné navodi klidny
spanek. Stejny efekt se dostavi, nakapete-li levandulovy étericky olej
na papirovy kapesni¢ek a polozite jej na polstaF. Levandulova viné
intenzivné pusobi pfi relaxaci, plsobi také jako afrodiziakum. Zklidni
kazdého, kdo ma pocit, ze je uzlickem nervli. Nebo polstar lehce
potfete rlizovym olejem, pfed spanim si uvarte ¢aj z medurnky nebo
trezalky. Mlzete také snist par kouskl suSené merunky, v nich
obsazené magnezium uklidiiuje nervovy systém.

Konec¢né nekonec¢no

Sokrates pronesl oduSevnélou myslenku v souvislosti s vesmirem:
,Vim, Zze nic nevim.” Kolik toho vime my dnes? Zfejmé podstatné vic
nez davni filozofové. Presto stale jeSté nevime zdaleka vSechno.
Néktera naSe neotfesitelna pfesvédCeni o vyvoji vesmiru se zacinaji
rozpadat. Pfiklonime se nyni k domnénce, Ze vesmir patrné neni jen
dilem nahody? Je vesmir tim vesmirem, o némz si myslime, Zze v
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ném zijeme? Nebo si to jenom myslime a pravda je nékde jinde?
Jaka je skute¢na struktura reality vesmiru? Tvofime tuto realitu my a
tim davame prostor pro nekonec¢no. Nebo Zijeme v realité jiz davno
vytvofené, virtudlni, holografické? Kam az mlzeme dnes
dohlédnout, jak hluboké je kosmické mofre, kolik tajemstvi v sobé
skryva? Existuji vedle naseho vesmiru soucasné paralelni vesmiry,
skryté v riznych dimenzich? Drzi nad nami ochrannou ruku andélé,
nebo je néktera nase presvédceni vymazala z nebeské sféry?

Pfiroda je tvofena svétem fauny a flory a samostatnym svétem
minerall. Svét obsahuje vSe stvofené, a to, co jesté nebylo stvoreno,
tvofi samo sebe. Ono, co jest pfic¢inou vSeho, vyjadfuje samo sebe
ve vécnosti, ohrani¢ené nekone€nosti. Davaji nam tyto znameé
duchovni pravdy smysl? Co je to vlastné nekone¢no? Domnivam se,
ze kromé zakladni definice, uvedené v kazdé nauéné encyklopedii,
nevime o nekone¢nu téméFf nic. Jakakoli véda je v tomto
kontroverznim oboru pouze spekulativni metodou. OvSem starobylé
narody maji v podobnych otazkach jasno bez jakychkoliv pochyb.
Napfiklad Polynésané mluvi, bez pochyb, o paralelnich svétech jako
o ztracenych — neviditelnych ostrovech.

Nezndme odpovéd ani na otadzku, zda je vesmir otevieny nebo
ohrani€eny. Pfevlada nazor, Ze se neustale rozpina, ale ani zde
nejsou védci zajedno. Pokud se vSak stale jesté, od Velkého tfesku
rozpina, bude se rozpinat do nekonecna? Nebo se v jakémsi
kone¢ném bodé opét za¢ne vracet k meznimu bodu nulové energie
a pohlti sam sebe? Zaklada-li se tato teorie na realné moznosti, co
potom bylo pfed Velkym tfeskem? Jakasi ni¢im neuréena jednotna
univerzalni sila? Odkud se vzala? Existovalo néco jako prazdny
Casoprostor pfed vznikem vesmiru? Zd4 se naprosto neuvéfitelnym
Velky tfesk z bodu ni¢eho. A z tohoto bodu stvofil se nezméfitelny
vesmir, o jehoZz koneé&nosti naprosto nic nevime. OvSem v magii
Casto operujeme s terminem, ze vSechno je mozné!

Vesmir sam nikdy ne€eka, az ho nékdo zméfi. S ironickym usmévem
sleduje to posetilé Clovécenstvi, jez se od svého vzniku snazi
pochopit nezméfitelnost a podstatu vesmiru jako takového.
Kosmologie je Siroky pojem, vzeSly z astronomie a fyziky, studuje
vesmir jako celek. Kosmos je vSim a v3e obsahuje. Vytvafi
psychologii ¢lovéka od podatku €asu, kazdy jedinec ma vlastni
kosmologii, tvofenou vlastnim mikrokosmem.
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Spole¢né potom tvofime makrokosmos celého svéta. Kazda véda je
shlukem dobrych i Spatnych ideji. Mnoho védeckych ideji bylo pfijato
jako neménna fakta, néktera se vSak postupem &asu vyvraci fakty
novymi, jesté presvédcCivéjSimi. Nic proti tomu, samoziejmé, takovy
je zivot. VSechno se vyviji a méni, lidé, véda, védecké publikace,
ucebnice, kosmologie, genetika, spole€nost, dokonce se velmi ¢asto
a ucelné méni i fakta z historie.

Jak si muzeme byt jisti, ze okultni védy nejsou jen vyplodem ¢iré
fantazie a povéry?

A mizeme si byt jisti zda jakakoliv idea je dokonalejSi nez jeji
skute€na podoba? Je idea Clovéka dokonalejSi nez Clovék sam? Je
idea davnych archetypl, zobrazujici vyvoj lidského védomi,
receptem k sebepoznani? Je snad nas Zivot jen jakasi zinscenovana
atrakce? Romantické drama, komedie &i stra8idelna historka? Kdo to
vi? Co na tyto otazky fikaji vase nejjemnéjSi receptory? At uz jsou
vaSe nazory jakékoliv, jisté je, Ze esoterické systémy provokuji a
podmanuji, zachovavaji si svou tvaf po tisicileti, a¢ se je
spole¢enské Septandy obCas snazi zdiskreditovat.
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RuUzné ideje jsou pficinou spoustécich udalosti rdznych okolnosti,
pokud jejich energie dosahne v prostorové energetické siti kritického
mnozstvi. Nasledky jsou poté pozitivni nebo negativni, samoziejmé
podle riznych esenci nestability v idejich obsazenych. Na pocatku
véeho byl chaos, z chaosu povstala fecka bohyné zemé Gaia.
Zrodila se bohyné, stala se prvotni esenci zemé, stala se matkou
dvanacti bohl — titanh. V fecké mytologii jsou titani synové Matky
Zemé. Chaos je fecky vyraz pro ,prazdny vesmir‘ nebo ,daleky
prostor®, jenz obsahuje neviditelny tvofivy potencial. Pfedstavuje
ideu, v niz je vSe jiz obsazeno. Mnoho mytologickych pfibéhl
vypravi, ze svét vznikl z chaosu. Také Atum je egyptskym slune¢nim
bohem, povazovanym za stvofitele svéta, vznikl ze sebe samého.
Vznikl z chaosu, panujiciho pfed stvofenim svéta, v okamziku, kdy
se oddélila zemé& od nebes. VSemohouci vesmirna energie je
nepredstavitelna, proto ji rozdélujeme mezi jednotliva bozstva.

Od dob, kdy se lidé orientovali v ase pouze pomoci hvézd a pozdéji
slune¢nich hodin, uz uplynulo par tisic let. Pfesto si klademe stale ty
stejné otazky. Reckéa filozofie, nazyvana téz ,laska k moudrosti‘,
snazila se objasnit otazky, na které dodnes nezname odpovédi, jen
je tuSime. Hledala objasnéni pro vé€nou substanci, z niz pochazi
vSe stvofené. V mytech o stvofeni se mluvi o svété vzeslém z nicoty,
temnoty &i prazdnoty, o posmrtném Zivot&, o prevtéleni. Lidé se
pohibivali vZzdy s nékolika mincemi, slouzily k zaplaceni
pfevoznikovi, za pfevezeni pfes feku Zivota na onen svét. Véfilo se,
Ze dalsi Zivot bude Stastny nebo nedtastny, podle toho, jak se Elovék
choval v zivoté predeSlém. Uz tehdy existovaly kulty jen pro
zasvécene, vyznavajici tajnd mystéria.

Pythagoras, matematik a filozof, véfil, Ze zakladem vseho je Cislo.
Zaroven véfil v duSi Clovéka. Srovnaval vzdjemny vztah Cisel s
fungovanim vesmiru. Uz v jeho pfedstavach se objevila verze, Ze
vesmir je harmonie souznéjicich ton{. Nejen astronomové shledali,
Ze meésiéni svétlo je odrazené svétlo Slunce, také alchymisté
pracovali pfi svych pokusech, zaméfenych na transmutaci hmoty, s
polarizovanym mésiénim svétlem. Pochazi veskera filozofie z
Universa (kvantové védomi), odkud dokazali Cerpat informace
myslitelé vSech dob? Jak jinak vysvétlit, vSechny ty neprehlédnutelné
shody v mysleni riznych civilizaci, zijicich rdzné na planeté, aniz by
se kdy setkali?
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Seznam vsSech bozstev svéta, od ranych dob civilizace by obsahl
nékolik objemnych svazkl. Bohu a bohyn bylo stvofeno mnoho, na
vSech kontinentech, v kazdé kultufe. Stali se archetypy lidskych
charakterd a pfirodnich zakonitosti. Stoji za to prostudovat
egyptskou, fimskou, keltskou ¢&i indianskou mytologii, a vybrat si své
bohy podle jejich povah, a kdykoliv je vzyvat na pomoc pfi
magickych obfadech — budeme-li respektovat jejich silu a moc.
Magové tak &ini proto, Ze je snazsi spojit se s abstraktnimi energiemi
rlznych boZstev, archandélll a pfirodnich Zivil, a bezpochyby také s
energii strom0, nez s jedinou centralni energii. Jedna se sice stale o
totéz, ale rozdélenim na tato kritéria zapojujeme predstavivost, nebot
absolutni energii si Ize jen obtiZzné predstavit.

Nepfedstavujme si v8ak, ze co je bozské, musi nutné byt dobré.
Starovéka bozstva v sobé obsahuji vSe, co déla i obycejného
Clovéka Clovékem, nebot dobro i zlo, temnota i svétlo je obsazeno v
kazdé bytosti. V idealnim pfipadé jsou tyto dva zakladni atributy
existence vzajemné vyvazené a tvofi harmonii. Pohanska vira
pocala nasilné ztracet své kouzlo v okamziku, kdy byl z touhy po
moci ustanoven jediny Buh a proti jedinému existujicimu dobrému
Bohu postaven zly dabel — Satan. Néktera nabozenstvi dodnes
spojuji veskeré zlo se Satanem.

Nic takového pohanska vira neuplatfiuje! Magie rozhodné nema
zapotfebi kazat strikiné danou pravdu a I1zi maskovat historii, v které
bylo prolito pfili§ mnoho zbytecné krve. Ani nedava bozi sile pouze
muzskou energii, aby tim vytvafela nerovnovahu v chapani
samotného byti. Takova vira muze Cclovéka oslabit, pokud se
rozhodne svalovat zodpovédnost na vySSi moc, odpovédnost je
pouze v nas.

Magie uctiva muzska a Zenska bozZstva v rovnovaze! Neni ddvodu,
aby nebyla Zzenska energie nalezité uctivana spolu s muzskou silou.
Pohanska vira neupfednostriuje otce na nebi a matku v pekle! Ani se
v rouse beranc€im neklani hlavam pomazanym popelem z ¢arodéjnic.
Naopak, svaty gral je od nepaméti v pohanské vife skryt v kliné
moudré zeny. Pohansky davnovék je vSak jen doCasné uspan v
¢erném rubasi. Dokud se Clovék neprobudi z klamu, dokud nepfizna
sam sobé, Ze je z prachu hvézd, nikoliv z klGze opi€i. AvSak
davnovék, af udrzovan v umélé narkéze, nebude micet
donekonecna — kdo slySet chce, uslysi. Kdo o€i mas, prohlédni.
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Koneéné je nekoneéno

Ackoliv konec koncll v nedohlednu! Nejen trava roni slzy v kolobéhu
vécnosti. Tajné prani rosy spini jen dech oblaénych vil.
Konecné je nekonecno.

Zapominame, ze ve slovech zrcadli se ticho vé€nosti. DuSe na
kfidlech motylich, od zacatku do konce véku, hledaji pravdu o raji.
Konecné je nekonecno.

Clovék se pitvori v kfegi svych vlastnich zvratki. Plavi se po mofi a
zmaten volanim Sirén, hleda ke Svétlu nekone¢nou zkratku.
Konecné je nekonecno.

Semafor na dusi Cervenou sviti! Jsme v tom az po usi, lapeni v
pavoucich sitich.

ZAPOMINAME,

Ze zdanliva je smrt mytického slunecniho krale.

Zlaty rez

VSude v pfirodé se v mnoha podobach objevuje tajemny kéd —
boZsky princip. Jde o takzvany Zlaty fez, nad&asovy symbol vSech
véku, symbol skryty nejen v dynamickych principech bozské pfirody,
symbol posvatné tvofivosti. Nékdo jej mlize nazyvat jednoticim
principem vesmiru, univerzalnim zakonem, posvatnym fezem, zlatou
proporci, kli¢em k fyzice kosmu, a mozna nebude daleko od pravdy.
Nékdo jiny zas nazyva Zlaty fez ,archandélem zivota“. Napfiklad
Johannes Kepler, némecky matematik, astronom a astrolog, ktery
cely svuj zivot hledal dikazy o ,bozském dile“, pojmenoval Zlaty fez
jako ,drahy Sperk“. OvSem pravdou je, ze tento bozsky pomér
nalezneme v SirSich souvislostech v celém vesmiru, v pfirodé, v
proporcich ¢lovéka, v architektufe a v uméni. Zlaty fez — malo zjevny
av8ak o to vice skryty — nalezneme vSude kde je harmonie, symetrie
a rovnovaha.

Tento bozsky pomér nam od nepaméti fika, ze kazda mala Cast je
neoddélitelnou ¢asti vétSiho celku, kdy vSe je v dokonalé harmonii.
Rika nam, Ze celek je k v&tsi ¢asti v presné stejném poméru jako
vétsi ast k &asti mensi. Rika nam, Zze mikrokosmos (&lovéka) neni
oddélen od makrokosmu (vesmiru). NejznaméjSim magickym
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symbolem mystického vyznamu, v némz je zakddovan Zlaty fez, je
pentagram — péticipa hvézda.

Lidstvo od nepaméti hleda ve viem stvofeném tajemné kédy a snazi
se je rozlustit. Mozna se tak snazi pochopit smysl Zivota a potvrdit si,
Ze za v8im se skryva jakysi zahadny bozZsky princip. Budeme-li se
zabyvat hledanim SirSich souvislosti a sledovat synchronizace déjl a
jevh v okolnim svété delSi ¢as a podrobnéji, jistt nam neunikne
zajimavy fakt, Ze mnoho magickych symboll se objevuje na vSech
kontinentech, nezavisle na sobé a pfesto v podstaté za stejnym nebo
velmi podobnym ucelem jiz od davnovéku. Prestoze se nékteré
jednotlivé kultury, podle historickych odhadl, nemohli vzajemné
nikdy setkat. Najdeme je také v mytickych pfibézich z rliznych koutu
svéta. Zahy si vS§imneme, Ze nékteré jsou odpozorované na zakladé
pfirodnich déju, vcéetné téch zakomponovanych v posvatné
architekture. A potvrdime si, Ze vS8echno opravdu souvisi se vSim.

Zlaty fez je matematické pravidlo Casto pouzivané umeélci, malifi,
sochafi. Mnoho malifi zakomponovalo Zlaty fez do svych dél, tim se
jim podafilo jakoby zhmotnit princip harmonie, symetrie a rovnovahy.
Malifi & sochafi jist& ne nahodou vnimaji svét kolem sebe ponékud
jinak, nez je bézné. Do svych dél mnohdy zakomponuji onu vyssi,
nelehce poznatelnou inteligenci. Nejednomu malifi se podafilo
dosadit do genialni rovnice Zlatého fezu nekone€ny vesmir jako
celek a v8echny jeho soucasti, véetné &lovéka.

Zlaty fez, jeho harmoniénost a rovnovahu, najdeme pfipomenuty ve
starém zakoné&, dale v egyptskych a feckych chrdmech, v
pyramidach. V pfirodé jej nalezneme ve struktufe biologickych
soustav, v proporcich lidského téla, v semeniku slunecnice, v
usporadani seminek borové S$iSky, ve hvézdiCce ze seminek v
rozkrojeném jablku, ve spiralovitych ulitdch. Nové je vidén stale
Castéji ve vzkazech z budoucnosti — v symbolice kruhd v obili.
Muzeme v téchto symbolech vycist existenci zrcadlicich se vesmira?
Respektive, nejsou tato poselstvi viditelnymi zpravami pfimo z
obili snazi naznacit? Pro€ od nich média zameérné odvraci pozornost
nebo se je snazi zpochybnit?

Harmonii a zaroven jedine€nost boZzského principu najdeme také ve
spiralovitych galaxiich, ve vyrech vétru, v Sroubovici DNA, ve
vyvijejicim se lidském zarodku, v mladém listu kapradi stoCeném do
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spiraly. Jako by nam sam vesmir chtél fici, ze vytvofil ¢ast sebe
samého v mnoha mensSich podobach, aby skrze tyto ¢asti poznal
sam sebe. VétSina z nas to stale jeSté nebere na védomi. Proto
pojdme hledat dal§i souvislosti, které nas presvéd¢i, ze sami jsme
strdjcem svého Zivota.

BozZsky princip nalezneme také v hudbé&, coz tvrdil jiz zmifovany
Kepler. Byl pfesvédcen o existenci ,hudby sfér®, o niz napsali ve
svych dilech jiz FeCti uCenci Platén a Pythagoras. Kepler véfil v
-harmonii svéta“. Planety a jejich vesmirny Zivot pfirovnaval k
hudebni harmonii. Dnes tyto myslenky znovu objevujeme: Védecké
zkoumani zafeni kosmického pozadi dokazuje, ze vinova délka
tohoto zareni je naprosto €ista — ma harmonické kmity jako hudebni
tény! Harmonické kmity vzniklé v hudebnim nastroji — pfesné
odrazeji tvar hudebniho nastroje. Harmonické kmity vzniklé v
pocatcich vesmiru, v jeho mikrovinném pozadi — odrazeji vesmir
samotny.

Prostorové fraktaly

Fraktal je komplikovany utvar v roviné nebo prostoru s velkou vnitfni
Clenitosti. Fraktaly matematické nebo pfiblizné fraktély vidéné v
pfirodé patfi mezi sobé&-podobné tvary, které jsou v podstaté
neménné i pokud dojde ke zméné méfitka — od rozlozeni hmoty v
galaxiich, oblacich az po blesky a snéhové vlocky. Fraktaly se
vyskytuji vSude ve vesmiru i v pfirodé. Pravy fraktal je geometricky
objekt v podobé& matematické formy s uplnou samo-podobnosti.

Samo-podobnost v pfirodé se objevuje vSude, kde v pfirodnim
Utvaru nebo rostliné muzeme vidét nejriznéjSi kopie toho kterého
utvaru v mensich velikostech. Kupfikladu tvar stromu jako celku se
opakuje ve tvaru listu nebo v obraze Zil na listu. Takto se projevuji
fraktaly ve hmoté. PocitaCovou grafikou lze upravit vzory, které
napodobuji fraktaly, vznikaji tak zajimavé tvary a obrazy. PocitaCové
vzory vznikaji v barevnych kombinacich tak, aby vynikla tajuplnost a
magicka krasa harmonickych fraktalnich vzord. Fraktaly jsou
soucasti bozské geometrie pfirody. Znamena to, ze pfiroda sama je
zaloZzena na opakujicich se vzorcich? Dokonce historie vesmiru i
historie lidstva je také zaloZzena na opakujicich se vzorcich! Ve
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fraktalnosti (samo-podobnosti) nalezneme pfi bliz§im zkoumani
bozsky princip — Zlaty fez.

Hologram: Na podobném principu funguji hologramy, tfirozmérné
obrazy tvofené v podstaté svétlem. Rozdélime-li obraz tvofeny
hologramem na libovolny pocet ¢asti, obraz celku zlistane zachovan
v kazdé oddélené Casti, kazdd mala ¢ast hologramu piedstavuje cely
obraz v plném rozsahu. Kazdé oddélené misto hologramu, napfiklad
v podobé trojrozmérné projekce, bude miniaturni kopii neboli
dokonalym odrazem celku. V esoterickém duchu nalezneme nejednu
prastarou moudrost, ktera nam fika totéz: Absolutno v makrokosmu
se projevuje ve zmenseném méfitku jako rlznorodost mnohosti v
mikrokosmu.

Vesmir jako celek, pokud jej rozlozime na nekone¢né mnoho &asti,
zrcadli sam sebe ve zmenSeném méfitku, to znamena, ze ve
vesmiru je v8e propojeno navzajem. Princip fraktald propojuje
jednotlivé prvky navzajem v jeden celek, kazdy jeden bod odrazi
vSechny dalSi. Kazdy mensi kousek hmoty zrcadli ve zmenSeném
méFitku celek. Kazda bytost, a¢ proziva svou vlastni realitu, zGstava
neoddélitelnou souc&asti prvotni esence, energii koncentrovanou ve
hmot&, dofasné pobyvajici v urlittm bodé <&asoprostorového
kontinua.

Fraktalnost mySlenek: samo-podobnost existuje také na
energetické urovni, napfiklad myslenky jsou také fraktalni, okamzité
se Sifi prostorem. V morfickych polich se myslenky kaZzdého z nas
seskupuji na zakladé fraktdlnosti — sobé& si podobné myslenky
vytvareji energeticka pole, kde se shlukuji mySlenky s podobnou
vibraci. Zpétné se k nam jejich energie vraci v zavislosti na kritickém

Kazda predstava a mysSlenka vytvafi v morfickych polich
trojrozmérné obrazy na principu hologramu. Dokonce se hypoteticky
predpoklada, ze pamétové procesy lidského mozku odpovidaji
holografickému zaznamu. Potom skute¢né plati esoterické: ,Jeden
neni oddélen od druhého ani od zbytku svéta. To, co délame
druhym, déldme sobé&. Chovejme se k druhym tak, jak chceme, aby
se oni chovali k nam.“ Dokonce to vysvétluje skute€nost, jak je
mozZné, Ze osoba, kterd prozila blizké setkani se smrti, vypravi, jak v
jediném okamziku se ji pfed olima promitl cely Zivot. Pokud nas
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mozek skute¢né funguje jako ,pocitac”, v bezdratovém napojeni na
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magicky ,superpocitac“. Kazda myslenka je energeticka vina a
kazda vibruje na urcité frekvenci.

Je vesmir skutec¢né vice dimenzionalni?

Mizeme jednotlivé vesmirné dimenze symbolicky vyjadfit
geometrickymi vzorci, pravidelnymi mnohostény? Mohou tyto vzorce,
podle nékterych mystickych koncepci, vytvaret fraktadlové vesmirné
dimenze? Funguje vesmir na principu hologramu? Mizeme v
symbolice geometrickych obrazcl najit jakysi velmi zajimavy a
nepfehlédnutelny chronologicky pofadek? Je mozna koexistence
nékolika vedle sebe jsoucich vesmird? Dokazeme nékdy spojit
moudrost davnovékl s budoucnosti?

UZ od starovéku vime, Ze rovnoramenny trojuhelnik, Sestiuhelnik
nebo &tverec harmonicky a pravidelné vyplAuji prostor bez mezer.
Geometrické vzorce jsou jiz davné veéky pod mystickym
drobnohledem. O geometrickém stvoreni svéta jsou presvédceni jiz
stafi Egyptané, a také fecky filozof Platon. Platén pfifadil nékteré
mnohostény ke Ctyfem vesmirnym zividm: vzduchu, ohni, vodé a
zemi, které jsou spolutvircem vSeho, co jest, v€etné Clovéka.
Platonska télesa, pravidelné mnohostény (Ctyfstén, Sestistén,
osmistén, dvanactistén, dvacetistén) jsou zakladem vesmirné
geometrie. V geometrii je tedy skryt kéd, v kterém lze rozpoznat
nikoliv nahodilost nybrz jednotu a fad obsazeny v Univerzu.
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Hermes Trismegistos

Za kolébku hermetismu je pokladan starovéky Egypt. Stafi Egyptané
povazovali Zlaty fez za zakladni konstantu vesmiru. Egyptané
malovali na stény chraml prfesné geometricky znazornéné lidské
postavy pomoci Zlatého fezu. Bozsky princip je zobrazen v podobé
boha Thovta, v proporcich jeho téla malovanych na zdech chramdu.
Je velka Skoda, Ze papyrus, na ktery ucenci starého Egypta
zaznamenavali své poznatky, byl velmi kifehky, mnoho dullezitych dél
se tak nepodafilo zachovat pro sou€asnost, ktera je mnohdy
nebezpecné izolovana od (posvatné) pfirody.

Pokud se na hermetismus podivame z pohledu mytologie, tak
Egyptané uctivali Thovta — boha moudrosti, u¢eni a magie. Mél
lidské télo a hlavu ptaka Ibise. Thovt vynalezl hieroglyfy, byl znalcem
alchymie, astronomie, Iékafstvi, matematiky a geometrie, a dokonce
rozumél feci zvifat a zpévu ptakld. Tajemna knihovna egyptského
maga obsahovala tajemstvi pozemska i nebeska. Svétu odkazal
mysteriézni dédictvi v podobé jedinecnych spisu, které se pro mnoho
dalSich u€encu staly zakladnim stavebnim kamenem veskerého
poznani a badani. Starovékym spojenim egyptského boha Thovta a
feckého boha Herma patrné vzniklo tajuplné jméno bajného
alchymisty, mytického krale a u€ence — Hermes Trismegistos.

HermuUv nad€asovy magicky odkaz pro lidstvo je zaznamenan na
legendarni Smaragdové desce. Tajemny, magicky text je vytesan do
kamene. Smaragdova deska je kamen — jak jinak, nez s tajemnym
Sestibokym sloupcovym krystalem, zde shledavame podobnost s
magickym hexagramem. Smaragd je kamen zelené barvy, barvy
pfirody a neustale se obnovujiciho Zivota. Smaragdové zelena barva
je rezonanc¢ni barvou bohyné Venu$e. Polodrahokam smaragd sam
0 sobé je kamenem, skryvajicim v sobé tajemstvi podstaty Zivota.
Tento drahokam podporuje schopnost vnimat a vstfebavat kinetické
a duchovni energie.

Nikdo v8ak nevi, zda tento u€enec, pan Mésice, pan Casu, strazce
prahu mezi svétem Zivych a svétem duchd, nositel védéni lidstva,
skute¢né kdy existoval. Hermes je spojovan s planetou Merkurem a
archandélem Michaelem. Merkur je symbolem transformace
praplvodni vesmirné hmoty v zivotadarné latky. Stejné tak Hermes
je oznaCovan za stvoritele pozemské krajiny, darované Clovéku k
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zivotu. Jelikoz pretvofil povrch Zemé na posvatny prostor —
produchovnil hmotu. Archandél Michael je svym postavenim nejblize
k bohu, rezonuje se slunec¢ni energii. Stejné tak planeta Merkur je
nejblize k Slunci. Merkur, v podobé bozského Herma, se tak stal
béhem Casu patronem poutnich mist, hranic a stezek, a strazcem
mezery mezi svéty.

Pokud se blh Hermes doopravdy rozzlobil, objevila se na obloze
jako neblahé znameni takzvana ,zelena kometa“ — Hermova kometa.
Jako jedina z komet byvala zjevenim nestésti, katastrof a
nenadalych udalosti. Pravé Hermes pfinesl svétu znama réeni: ,Co
je nahore, je i dole.” ,VSe, co existuje, je jen jinou formou toho, co
neni.“ ,Mikrokosmos je zarovefi makrokosmem.“ Zde je kulantné
skryto, Ze jde o hadi silu, jedinou vSeprostupujici energii, ktera je
nahore i dole, v Clovéku i ve vesmiru, je vSechno ve véem. Hermes
je v podstaté symbolem slune¢niho bozstvi, pfedstavuje aktivni silu
Slunce, svétla a ohné, tedy zivotni energie. Podobné jako ve
vychodni filozofii Buddha a v kfestanstvi Jezis.

Svétlo, stejné jako zZivot, je zrozeno ze tmy. ,Budiz svétlo“ je psano
také v bibli. Panna (Cerny kdmen nebo také &erna bohyné) je
oplodné&na Duchem, poté nasleduje zrozeni Svétla, muZské energie.
Cerny kamen v hermetice symbolizuje prvotni vesmirnou substanci.
Vesmirny tfesk (vyron bozského semene) predstavuje zazehnuti
nuklearni energie, zrozeni svétla (Slunce). Prvotni a v3eprostupuijici
energie je v hermetismu chapana jako energie principialné zenska.
Proto lze zrozeni muzského principu definovat jako: tma, v liné
bohyné, oplodnéna svétlem. Diky této symbolice, v niz je nemalo
dvojsmysla, slovnich hfi¢ek a skrytych vyznamu, vznikaly posvatné
pribéhy, v€etné téch kfestanskych.

Hexagram

Hexagram je jeden z magickych symbolu, které mizeme odvodit z
energetickych projevu pfirody. Hexagram je z esoterického pohledu
spojovan s planetou Merkurem. Stejné jako Venusi bychom jej mohli
pozorovat za Usvitu nebo pfi soumraku, ale vzhledem k tomu, ze
Merkur je nejblize ke Slunci, neni pouhym okem dobfe viditelny.
Nicméné putuje po obloze podobné jako Venu$e. Merkurav
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astronomicky pohyb po obloze vytvari uvnitf zvérokruhu hexagram.
Salamounovu hvézdu tvofenou dvéma vzajemné se prolinajicimi
trojuhelniky. Salamoun znamena: ,Sluneéni muz“. Merkur opisuje na
obloze béhem své pouti vesmirem tuto Sesticipou hvézdu, naznacuje
tak spfiznéni s galaktickym v&domim vesmiru.

Propojime-li $est vrcholl hexagramu (mimo jiné symbolu Slunce) po
jeho obvodu, vznikne magicky $estituhelnik. Sestiuhelnik, svou
geometrickou dokonalosti, se pfimo magicky zviditelfiuje v
trojrozmérném prostoru, ve viditelném hmotném svété. Sestithelnik
najdeme v dokonalosti pfirody, tento geometricky obrazec
predstavuje zaklad hmoty. Vnitfni struktura diamantu je tvofena na
principu Sestiuhelniku.

Pokozka lidského téla se sklada z plochych Sestihrannych utvard.
Lidské buriky obsahuji 3estiboké otvory, které funguji jako
mezibunélné zaklopky. Voskové vostiny v medovych plastvich jsou
pfirodnim Sestiuhelnikovym utvarem, ktery znazorfiuje princip
vypliiovani prostoru na zakladé fraktalnosti. V zemské atmosfére
maji své dllezité postaveni jakési Sestiboké desticky, na nichz se
lamou svételné paprsky. Podobné utvary se nachazeji na povrchu
Slunce. Snéhova vlocka vznika na zakladé Sestiuhelniku, detailni
zabér snéhové vloCky je vice nez fascinujici v jejim libozvuéném
tvaru.
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Hexagram je symbolem probuzené hadi sily, prvotni materie,
muzské a Zenské energie. Tvofi jej dva vzajemné se prolinajici
rovnhoramenné trojuhelniky. Trojuhelnik s vrcholem sméfujicim
nahoru pfedstavuje ohfiovy muzsky princip. Trojuhelnik s vrcholem
sméfujicim dolt predstavuje vodni Zensky princip. S tim souvisi
jedine€nost Cisla Sest, které je také Cislem sexu a zZivotni energie.
Hledani kamene mudrct, (pfeména neuslechtilého kamene ve zlato),
symbolizuje otevfeni hadi sily. Pokud se &erny kamen (bohyné
Mésice) aktivuje svétlem (buh Slunce) dojde k pfeméné ve zlato. Jde
k tak zvany kiest ohném, kdy dochazi k probuzeni Zivotni sily. Jde o
symbolické zrozeni Slunce z temnoty.

Kfest ohném, krvi a vodou nelze brat doslova. Oher zde poukazuje
na aktivni muzskou energii, voda pFedstavuje aktivni Zenskou
energii, krev symbolizuje probuzenou hadi silu, spici v prvni Cakfe,
jiz je pfipisovana Cervena barva. Pfi ritualech pouzivame svicky, ty
pfedstavuji patef Clovéka, hofici plaminek symbolizuje zazehnuti
vnitiniho ohné. V alchymii, magii, legendach ale i v pohadkach je
skryto mnoho jinotaji. Pokud bychom dokazali spravné cist mezi
fadky, transformace védomi probihala by rychleji a na vysSi trovni.

Magicka geometrie vesmiru

Muzeme to vzit od samého pocatku: vznik vesmiru symbolizuje bod.
Z bodu ni¢eho, z nedefinovatelné nicoty vznikl Velky tfesk. Bod
nema zadny rozmér, predstavuje zaCatek i konec. Bod je stfedem
vSeho, symbolizuje nepoznatelny zdroj pocatku vSech véci, prvotni
prazdnotu. Stfed je posvatna zoéna, zéna absolutni reality. Nic
neexistuje bez stfedu, kolem kterého se vSe otaci. Kolem jadra
atomu rotuji &astice, kolem Slunce planety, kolem galaktického
stfedu spiralovité vifi galaxie. Bod nula se rozmnoZuje nekoneénym
zrcadlovym odrazem sebe sama. Kazdy bod pulsuje vlastni energii.
Pocatek se tak rozdéli na nekonecné mnoho &asti. Vychozi bod je
symbolem jednoty, vé€ného Svétla.

Symbolem jednoty je Cislo jedna. Jednotka je symbolem prvniho dne
stvofeni, predstavuje absolutni princip. Jednotka rezonuje s bilou
barvou, ktera je syntézou v3ech barev. Hvézdy ve vesmiru jsou
tvofeny hlavné vodikem, vodik je jeden z nejdilezitéjSich prvkd ve

124



vesmiru. Jadro atomu vodiku tvofi jeden proton, kolem jadra se
pohybuje jeden elektron. V periodické tabulce prvkd je vodik
prezentovan Cislem jedna. VSechna dalSi Cisla prezentuji formy
zjeveni oddélené od nejvyssi bozské jednoty.

Magicky kruh, nemaje zaCatek ani konec, predstavuje kosmickou
silu, nekone¢no, dokonalost, svétlo, ochranu a harmonii. Podporuje
ziskani energie, slouzi k regeneraci téla i dude. Kruh s teckou
uprostied je symbolem pro zlato, pfedstavuje Slunce, muzsky
princip, nesmrtelnost. Kruh vepsany do d¢tverce je symbolem
bozského principu skryttho ve hmoté. Tii propojené kruhy
predstavuji triadu v podobé& harmonizujici energie muze, Zzeny a
ducha.

Kruh pfedstavuje predevSim vécnost. Oddélenim se od vécnosti
vznika nekone&né mnoho Casti. Kazdy bod oddéleny od jednoty, ma
v paméti zakdédovan svuj plvodni zdroj. Tak ve vesmiru vznika
polarita — jedna ¢ast se odlouci od druhé, ale nikdy nezlstane zcela
oddélena. Neustale se vzajemné pfitahuji, jako Slunce a Mésic, den
a noc, bila a €erna, svétlo a stin, dobro a zlo, teplo a zima. Jako muz
a zena, duse a télo, zivot a smrt, plus a minus, elektfina a
magnetismus. Kazdy bod se jednou v dokonalé harmonii navrati ke
zdroji a vytvori opét jednotu a kruh se uzavira.

Tajupiny bod uprostfed kruhu symbolizuje také duhovku uprostfed
oka. Podle vypravéni lidi, ktefi se ocitli na prahu mezi Zivotem a
smrti, ve stavu kdmatu vidéli svételny bod, ktery se k nim pfibliZoval
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a zvétSoval se. Vnimali svétlo vyzafujici lasku a harmonii. Bod v
kruhu symbolizuje prajednotu uprostfed véénosti. V astrologii je bod
v kruhu symbolem Slunce (nebeského oka).

Spojime-li dva body, (dva stfedy dvou kruznic), vznikne pfimka.
Pokud bychom Zili na pfimce, nas svét by byl jednorozmérny. Pokud
bychom Zili v roviné (na ploSe) nad svét by byl dvourozmérny.
Symbolem polarity je Cislo dvé a symbolem Ccisla dvé je pfimka.
Cislo dvé predstavuje polarizaci prahmoty, (pél a protipdl, viditelno a
neviditelno, hmotu a antihmotu), kdy jedno nem(ize existovat bez
druhého. Dvojka rezonuje s €ernou barvou, &erna na rozdil od bilé
ostatni barvy pohlcuje. Dvojka v periodické tabulce predstavuje
prvek helium. Atom helia se sklada ze dvou elektron(, které obihaji
kolem atomového jadra se dvéma protony. Helios neznamena nic
mensiho nez Slunce! Slunce je kulovity Utvar zhavych plyn, hmota
Slunce je tvofena predevSim vodikem a heliem. VeSkery Zivot je
pfeménéna sluneéni energie.

Trojuhelnik

My ale neZijeme na pfimce, nas svét je trojrozmérny, vnimame
vysSku, Sifku a hloubku. Symbolem tfeti dimenze je trojuhelnik,
bozska triada, princip tvofeni. Postaveny Spici nahoru predstavuje
muzskou energii a element ohné, postaveny Spici dolu Zenskou
energii a element vody. Dva trojuhelniky, postavené k sobé hroty,
predstavuji princip sjednoceni zenské a muzské energie, spojeni
Zivlové energie ohné a vody. Tridda pfedstavuje mysl, télo a ducha,
toto jest nazyvano trojjedinym boZstvim. Triada sjednocuje protiklady
a povznasi je na vysSi uroven.

Trojuhelnik pfedstavuje oko vSevidouciho boha, kvantové védomi
vesmiru, znamena moudrost, jednotu, tvofivy intelekt. V podobé
talismanu je magickym ochrannym znamenim, obzvlast pokud jej
znazornime modrou barvou. Je také symbolem magického tretiho
oka. Symbolem vseho, co se odehrava pod i nad prahem védomé
mysli. Rezonuje s planetou Saturnem.

Trojuhelnik koresponduje s &islem tfi. Cislo tfi pfedstavuje princip
Akasi, vesmirné knihovny presahujici hranice pozemského a
astralniho svéta, ktery existuje paralelné se svétem fyzickym.
Symbolizuje v8e minulé, pfitomné i budouci. Zivot, smrt,
znovuzrozeni. Dusi, t&lo, mysl. Cislo tfi rezonuje se zakladni Zlutou
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barvou. Smichame-li Zlutou barvu (slunce) s barvou modrou (nebe)
vznikne zelena (pfiroda). Zvlastni je, to jen tak na okraj, Zze Slunce je
zhruba 330 tisickrat hmotné&jsi nez Zemé.

Ctyistén

Symbol ¢tverce predstavuje hmotu a materialni svét, Ctyfi zivly a Ctyfi
svétové strany, uspofadanost a logiku, tim se C¢&tverec stava
emblémem piirody. Ctverec je symbolem bezpeéi, je znamenim fadu
a pevné pudy pod nohama, je symbolem prostoru, hmoty a ¢asu.
Zarovefl ohraniCuje a uzavira. Predstavuje materialni realitu,
uzaviené pole (pro hmotné télo nepfekonatelnou dimenzi). Ctvrtym
rozmérem je Cas, pfidame-li prostor, vznikne C&asoprostor, svét
forem. Ale také svét pohybu, ¢as je definovan pohybem. Zaroven je
symbolem nesmrtelnosti védomi. Ctverec je spojovan s Jupiterem.

Ctyfuhelnik v podob& kosodtverce symbolizuje spravedinost.
Kosoctverec predstavuje symbol narozeni i smrti, pfechod z jednoho
do druhého. P magickych ritudlech se v antickém Recku pouzival
jako ochranny &tit a symbol spravedInosti.

Ctverec koresponduje s &islem &tyfi. Cislo &tyfi rezonuje s barvou
zelenou. Ctyrka je symbolem rovnoramenného kiize, kiizovatky &tyf
cest, tim je zaroven symbolem svobodné vule. Mame &tyfi svétové
strany, ale pokud chceme nékam dojit, musime se rozhodnout, vydat
se muzeme vzdy jen jednim smérem. AvSak k horizontu, ktery
vidime pFed sebou a ktery oddéluje nebe od zemé, nikdy nedojdeme,
at uz se vydame kterymkoliv smérem. Horizont se nam bude stéle
vzdalovat. K horizontu se mizeme vydat nekonecné mnoho sméry,
m0ze nam to trvat nekone¢né dlouho a stejné jej nikdy
nedostihneme.

Sestistén

Symbolizuje prazéklad hmoty. Harmonické vyplfiovani prostoru
spatfime napfiklad v Sestidhelnikové struktufe Fetézeni ledovych
krystalk(l. Ledové krystalky snéhu maiji podobu Sesti ramennych
hvézdiCek nebo Sestibokych destiCek, které se na principu
fraktalnosti spojuji do pravidelnych utvar(l. Ve snéhovych vlo€kach
se zrcadli vesmirna harmonie — zvétSené pod mikroskopem podobaji
se prekrasnym krajkam. Zakladnim prvkem dulezitym k zivotu je
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uhlik. Molekuly uhliku jsou tvofeny Sesti atomy, vytvareji prostorovy
utvar podobny Utvaru, jenz tvofi medovy plast — tedy Sestithelnik.

Sesticipa hvézda zvand hexagram — Salamounova hvézda je
symbolem makrokosmu, bozské prozfetelnosti. Kazdy cip hvézdy
samostatné predstavuje jednu planetu a k ni pfifazeny kov: stfibro a
Mésic, zelezo a Mars, méd a VenuS$e, cin a Jupiter, olovo a Saturn.
Uprostifed Davidovi hvézdy kraluje zlato a Slunce.

Sestistén je dle Platéna symbolem elementu zemé&. Symbolem
Sestisténu je krychle, predstavuje materialni svét. Krychle je
prostorovy utvar a Sestithelnik je jeji dvojrozmérna podoba.
Symboliku krychle mulzZeme najit v architektufe stfedoveékych
katedral. Téz Svatyné& svatych v Salamounové chramu méla tvar
krychle. Sestitihelnik koresponduje s &islem $est. Sestka je &islem
knihy Genesis. Sestého dne stvofen byl lovék. Symbolem $estky je
lidské srdce a sebeuvédoméni, také sexualita. Cislo $est rezonuje s
omamnou vani kadidla a barvou indigo.

Osmistén

Osmistén je podle Platona symbolem elementu vzduchu. Vzduch je
symbolem dechu a dech nam dava Zzivot. Rezonuje s planetou
Merkurem. Do magického prostoru osmiuhelniku muzeme vepsat
dvojity rovnoramenny kfiz. Osmicipa hvézda se nazyva oktogram, je
symbolem pfekonani ¢asu. Osvobodime-li se od €asu, osvobodime
se od strachu ze smrti.

Osmiuhelnik koresponduje s Cislem osm. Pfedstavuje sféru intelektu,
rozumu a v&déni, sféru védy jako takové. Cislo osm spojuje energie
CtyF Zivla s energii Ctyf archandélu: ohen — Michael, vzduch — Rafael,
voda — Gabriel, zemé — Uriel. Magicka osmicka predstavuje dvojity
kruh, nekone¢no, spravedinost.

Dvanactistén

Dulezité tajemstvi skryva dvanactiuhelnik. Esoterickym symbolem
vesmiru je dodekagon — dvanactistén. Dejme tomu, ze tvar vesmiru
jako celku je podoben dvanactisténu. Symbolem dvanactisténu je
granatové jablko. Granatové jablko je symbolem fraktalnosti —
dokonalého  vypliovani  prostoru  hmotou.  Dvanactiuhelnik
koresponduje s €islem dvanact.
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Dvacetistén

Dalsi z fady mnohosténu symbolizuje podle Platéna element vody —
zdroj v8eho Zivota. Symbolizuje molekulu vody, Zivotadarné tekutiny.
Dvacetistén si mlzeme predstavit jako balének uSity z dvaceti
rovnoramennych trojuhelniki. Cislo dvacet je také hermetickym
Cislem Mésice, ktery ma velmi Uzky vztah k vodé a jeji zivotadarné
energii. Symbolem Cisla dvacet jsou mystické zazitky, napfiklad v
podobé DejaVu.

Geometricky model vesmiru

Vime, ze svétlo je nositelem informaci, a ze svétlu trva urcity Cas,
nez dorazi z bodu A do bodu B, proto miZeme pozorovat minulost
vesmiru. Zafeni kosmického pozadi je zkoumano druzici, ktera
pfinesla svétu velmi zajimava data. Na zakladé téchto dat je
zkoumana a vyhodnocovana mikrovinna radiace pochazejici z doby
tésné po vzniku vesmiru — par okamzik(l po Velkém tfesku. Model
vesmiru, tak jak je zachycen druzici, byl vyhodnocen ve tvaru
DVANACTISTENU!!! Z té&chto dat vychazi teorie, Ze vesmir je
kone¢ny. Konelnost vesmiru je prezentovana symbolem
dodekagonu (dvanactisténu).

NemUzeme prehlédnout, Ze fecky filozof Platon prezentoval jiz v
davnych dobéach, Ze vesmir je kone¢ny. Dokonce byl pfesvédcen,
(aniz by mél spojeni s né&jakou druzici), Ze méa tvar pravé
dvanactisténu. Navic neni bez zajimavosti, Z2e dvanactistén Ize
zkonstruovat pomoci Zlatého fezu — bozského poméru! Pfedstavme
si uzavreny vesmir jako balon usity z dvanacti kouskd kuze, kazdy
kousek klze je navic ve tvaru pétilhelniku — zde se opét neomylné
dostavame k pentagramu. Konecnost vesmiru neni kone¢nost sama.
Prostor je nekonecny, na principu fraktalnosti je nekone¢ny prostor
vyplnén nekonecnym poctem vesmirl, poskladanych vedle sebe
jako poli¢cka v medovych plastvich.

Pentagram

Pentagram je jednoduchym pfikladem, ktery dokazuje, Zze znamé
magické symboly nevznikaly jen tak nahodou, jakousi ni¢im
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nepodloZzenou abstrakini predstavou snilk(. Pentagram vznikl na
zakladé odpozorovaného pfirodniho, viastné kosmického ukazu. Zde
nam lidské badani predklada, ze hvézdna symbolika spojuje lidské
védomi s vesmirnou energii odpradavna.

Pohyb planety VenuSe po obloze, ktery najdeme vyjadfeny také v
astrologickém zvérokruhu, opisuje vSechny cipy hvézdy v
pentagramu — &imz vytvafi tento symbol také na nebi. Jinak Ffe€eno:
osmileté (cyklické) putovani VenuSe po obloze, vytvofi uvnitf pasu
astrologického zvérokruhu pomysiny tvar pétithelniku. Kazdy cip
Venusiny hvézdy je zasvécen jednomu z péti zivld: oheri, voda,
vzduch, zemé a ¢&isty Duch. VenuSina draha po obloze, kdy opisuje
pentagram, trva celych osm let. Osmicka je nekoneéno. Pétiihelnik
je abstraktnim symbolem Zenstvi.

e

Pentagram pfedstavuje koncentrovanou silu vesmirnych energii. Je
prastarym kli€¢em k poznani. Je symbolem paté dimenze. Symbolem
dechu a vyvoje lidského ducha. Casto je nazyvan planouci hvézdou
magu. A neni pochyb o jeho jedineCnosti, je-li v magickém
pétithelniku skryt velmi mocny prastary symbol — Zlaty fez.

Cislo pét je siinym magickym zaficem. Pétka je, mimo vSe ostatni,
matematickym zakladem Zlatého fezu. Je symbolem ritualni magie,
ale také symbolem &lovéka. Clovék ma pét smysli, které
koresponduji s péti Zivly: &ich se zemi, chut' s vodou, zrak s ohném,
hmat se vzduchem, sluch s éterem (Duchem). Zivly spoluvytvafi vse
jsouci tedy i Clovéka. Pétka rezonuje s nebeskou barvou modrou.

130



Pentagram provedeny v modré barvé bude vyzafovat ochrannou
energii. Podobu pentagramu nalezneme také v pétilisté razi.
Spojime-li vrcholy péticipé hvézdy, vznikne symbol zvany pentagon

Pokud pentagram uzavieme do kruhu a do vzniklého prostoru
namalujeme rozkro¢enou lidskou postavu, pfesné podle zasad
Zlatého fezu, vyjadfime tak trvalé sjednoceni téla, mysli a ducha.
Védomi, podvédomi a nadvé&domi. NejznaméjSim dilem v této
podobé je pentagram ztvarnény malifem Leonardem da Vinci.
Néktefi badatelé maji za to, ze Leonardo byl prvni, kdo boZsky
pomér nazval Zlatym fezem.

Geometrie lidského téla nam ukazuje, ze mikrokosmos Clovéka je
tajemnym odrazem matematicky (nenahodné) uspofadaného
vesmiru. VSechno je obsazeno ve vSem. Kolem lezici osoby —
rozkrocené lidské postavy s rozpazenymi pazemi — mizeme opsat
kruh, kdy bod stfedu je pfesné v lidském pupku. Kruznice pfitom
presné opisuje konecky prstl rukou a chodidla. Pokud si lehneme na
podlahu, nohy rovné natdhneme a ruce rozpazime v pravém uhlu,
potom Ize z rozméru od hlavy k paté a z Siftky rozpazenych pazi
vytvorit &tverec. Ctverec v kruhu je prastarym symbolem, kruh
pFedstavuje véénost, &tverec hmotu a prostor. Ctverec v kruhu tvofi
zaklad indickych mandal. Nejen z tohoto divodu ma geometrie
pfivlastek — posvatna.

Deseticipa hvézda

Muzeme si ji pfedstavit slozenou ze dvou pentagramui poloZenych
pfes sebe. Je symbolem dimenze duchovni sféry, ktera lezi nejblize
k Zemi, je branou do zahrady eden. Koresponduje s Cislem deset, v
geometrii ji pfedstavuje desetithelnik.

Cislo deset rezonuje se Zemi. Je gislem &lovéka v jeho dosazené
dokonalosti, vnitini jednoty s nejvy$8im Universem. Desitka je
povazovana za dokonalé Cislo, za €islo bohu. Symbolem desitky je
také &tverec v kruhu, pfedstavuje nejhustSi formu hmoty, kdy &tverec
pfedstavuje Zemi a kruh nebe. Zname desatero pfikdzani, mame
deset prstl. Desitka je Cislem ukonéeni a novych zacatkl, poukazuje
k navratu do stfedu, znamena celistvost a zaroven navrat k Cislu
jedna. Desitka je Cislem ¢asu, nabada Clovéka vyrovnat se s ¢asem
a tim i s pfirodnimi a zivotnimi cykly. Ponouka nas zit zde a tady, zit
vice pfitomnym okamzikem.
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Polovina desitky je pétka — Cislo ¢lovéka. A pét plus pét je deset —
&islo boha. Priifez dvojitou $roubovici DNA tvofi DESETIUHELNIK!!!
A aby toho nebylo malo, tak kazda spirala dvojité Sroubovice opisuje
tvar PETIUHELNIKU!! Pétiuhelnik v podobé& pentagramu je uz cela
tisicileti symbolem &lovéka. Ze je kéd DNA podoben velice sloZitému
pocitatovému programu, je uz vS8eobecné znamo. Ale i z dalSich,
vétSinou prehlizenych ,mali¢kosti“ jde mraz po zadech. Z dokonalosti
vesmirné geometrie jde az posvatna hrlza.

Tajemstvi ¢isla dvanact

Dvanactka je jednotkou méfeni Casu a prostoru, je Cislem
dvanactkového systému. Mame dvanact hodin na ciferniku. Dvanact
mésici v roce. NejmagictéjSim ¢casem v roce jsou dny
rovnodennosti, kdy noc a den trvaji pfesné dvanact hodin. Mystické
Cislo dvanact predstavuje karmické dluhy. Zvérokruh je sloZzen ze
dvanacti slunecnich znameni. Z pohledu magie a astrologie zname
jedenact vladnoucich planet: Slunce, Mésic, Zemé&, Merkur, Venuse,
Mars, Jupiter, Saturn, Uran, Neptun, Pluto. Dvanacta planeta teprve
Ceka na objeveni. Jiz davné civilizace predpokladaji jeji existenci.
Dostala jméno Marduk nebo také Nibiru.

Zname dvanact JeziSovych apostoll. Kral Artu$ useda ke kulatému
stolu se dvanacti rytifi. Reckd mytologie nam pFedstavuje dvanact
bohl — titanl, kterym viadne Zeus. Obyvatele starovékych Athén
tvofi dvanact skupin. Do Nového Jeruzaléma vede dvanact bran.
Déti Izraele tvofily dvanact kmend, stejné tak keltskych kmend bylo
dvanact. Cisafovna vyobrazend na tarotové karté mé& na hlavé
korunu, tvofenou myrtovym véncem zdobenym dvanacti Sesticipymi
hvézdami. Sva tajemstvi skryva napfiklad dvanacta rovnobézka.
Prazsky orloj se pySni dvanacti apostoly. Smrtka zde predstavuje
probuzeni hadi sily. V alchymistickych spisech byva uvedeno, ze k
dokonalosti byti, tedy k uUplnému probuzeni hadi sily, je tfeba
vykonat dvanact magickych operaci. Tedy nikoliv nahodou mame
dvanact Sroubovic DNA. Kazda &akra v naSem téle odpovida jedné
Sroubovici DNA. Zakladnich Eaker v téle ¢lovéka je sedm, zakladnich
energetickych center ,duse Clovéka" je dvanact.
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Rok ma dvanact mésicl, na konci roku bilancujeme a hodnotime
nase skutky. Dvanact pokornych zastaveni svatkl zimniho
slunovratu je navod k meditacim a rozjimani o pravém ucelu
vanoc¢nich svatk(. Davno jsme zapomnéli, jaky je skutec¢ny smysl
vanoc. V souvislosti s ttmatem je dulezité vzit na védomi, o co v tyto
dny jde z pohledu disté esoterického. Rok ma dvanact znameni
zvérokruhu, symboly zvérokruhu jsou zakladnimi archetypy vesmiru,
béhem roku ovliviuji nase védomi. Konec roku je ¢asem, kdy se
otevira kosmické védomi, tehdy plsobi nejsilngji ucinek zakona:
pfiCina - nasledek. Snad proto jsou lidé podvédomé hodnéjsi
pfedevsim k sobé navzajem! Z vesmiru muzeme v tyto dny odecist
spoustu plodné inspirace. Mlzeme téz provést osobni ocistu a
poklidit si v podvédomi, odstranit vSe staré a usazené z minulosti.

Vlastni védomi oc€istime, pokud se budeme vénovat rozjimani nad
vyznamem dvandacti znameni zvérokruhu. Zaciname druhy svatek
vanocni, v noci z 25. na 26. prosince a kon¢ime 6. ledna. Kazdy den
vénujeme pozornost jednomu z dvanacti znameni v tomto pofadi:
Ryby, Vodnai, Kozoroh, Stfelec, Stir, Vahy, Panna, Lev, Rak,
Blizenci, Byk, Beran. Ryby jsou symbolem kfestanstvi. Nyni probiha
pfechod z kosmického vé&domi Ryb do védomi Vodnafe. Tato
meditace je symbolem ohlédnuti se ,zpét", proto jednotliva znameni
pokracéuji v opaném sledu, nez jak se divame na hvézdné pozadi v
kalendafi béhem roku.

Také v knize Genesis je napadné mnoho odkazi na posvatnou
dvanactku. Stejné tak ve studiich, které se zabyvaji posvatnou
geometrii, architekturou prastarych chramd, architekturou pyramid.
Pdvodni Stary zakon, biblicka kniha Genesis obsahuje klice k
nezodpovézenym otdzkam. Obsahuje nejen informace o DNA ale i
tajny kod, jehoz rozlusténi ma byt odpovédi na otazku o puvodu
Clovéka. Obsahuje vypravéni o zrodu svéta, o pocatcich lidstva.
Novy zakon je pfepisem plvodniho Starého zakona, tim naprosto
zdsadné ztraci na vyznamu. Nékteré pasaze, a tim padem velice
vyznamné informace, které se ovidem obycejny lid nema dozvédét
nebo jim porozumét, jsou Umysiné odstranény pfipadné pozmeénény.
S tim v§im souvisi, Ze mame sedm hlavnich ¢aker, dalSich pét ¢aker
(dohromady dvanact) nas skrze auru spojuje s kosmickym védomim.
Ale to neni vSechno, kosmologie moderni védy a hlavné kvantova
fyzika mozna jiz brzy pfinese rozlusténi. Moderni svét se rychle blizi
k poznani: kvantového védomi vesmiru.
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Energie hadi sily

Zminéna hadi sila je ulozena v oblasti prvni &akry. Predstavuje
evolu¢ni prasilu, Zivotni energii. Jejim symbolem je napfiklad spirala.
Pokud spi, pokud je neprobuzena, je znazornéna spicim, do klubi¢ka
svinutym hadem c&ervené barvy. Vzpomefime na Jifika ze znamé
pohadky o Zlatovlasce — v okamZiku kdy ochutna hada, porozumi
feci zvifat a zpévu ptakl — zde je skryt jinotaj o probuzené hadi sile.
Probuzena a ocisténa hadi sila, v okamziku, kdy dojde k pomysiné
smrti a znovuzrozeni, byva nékdy zobrazovana také jako roj vcel.
Véela je symbolem od sebe neoddélitelnych prvkl: hmoty a energie.

V okamziku probuzeni zivotni energie, napfiklad pomoci hluboké
meditace, ritualniho tance nebo ritualniho sexualniho aktu, mizete
odkudsi vnimat nadpozemskou hudbu, nepozemské velmi zvlastni
zvuky, pfipadné zvuky pfipominajici bzuceni roje vcel. Vnitfnim
zrakem mUzete spatfit zlatavou =zafi prolinajici se s jemné
purpurovou barvou. Pfipadné uvidite ¢erveny ohnivy trojuhelnik ale i
dalS$i magické symboly. Zacne-li se hadi sila probouzet, at uz
védomé nebo nevédomé, prostupuje jeji energie z oblasti pohlavnich
organu vzhuru po patefi celym télem, skrze vSechny ostatni Cakry.
Dosahne-li korunni €akry, potom dojde k vzplanuti netuSené Zivotni a
duSevni energie. V nejkrajnéjSim pfipadé dojde téz k ,osviceni".
Symbolem probuzené hadi sily je také hexagram, Salamounova
pecet (Sesticipa hvézda sloZena ze dvou trojuhelnik).

Podivame-li se na hadi silu zblizka, zjistime, Ze jde v podstaté o
uctivani Zenské energie, akceptovani sexuality. Jde o koncentrované
soustfedéni se na pozitivni myslenky, jde o viru, dusevni Eistotu,
magické procesy. To vSe nakonec neomylné vede ke spojeni s
vSeprostupujici kosmickou ozivujici energii. Potlatovani zenské
energie vede naopak k mnoha duSevnim ale i t€lesnym problémuim.
Na celospolecenské urovni, kdy svétu vladne patriarchat, dochazi k
problémuim celospole€enskym. Dochazi ke konflikthm na udrovni
nespravné vymeény energii neboli disharmonie mezi Zenskym a
muzskym svétem. Ve stfedovéku toto vyvrcholilo aZz palenim
carodéjnic.

Symbolem hadi sily jsou také mési¢ni bohyné, Mésic a stfibro. V
mnoha legendach a pohadkach je skryt vyznam procesu probouzeni
hadi sily. At uz jde o spici princeznu, kralovskou korunu, sedm
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dracich hlav, zakopany poklad, létajici koberec nebo o zakazanou
tfinactou komnatu. Napfiklad bohyné VenuSe, zjevujici se v
mofskych vinach a vystupujici z musle na bfeh, pfedstavuje jinotaj,
vypovidajici o probuzené hadi sile.

Urcité si dokazete vybavit Samanské ritualni tance, ty spoc€ivaji v
krocich vedenych do spiraly, tak se v téle aktivuje do spiraly stoCeny
spici had. Béhem meditacnich cvi€eni, sméfujicich k aktivaci hadi
sily, se SpiCka jazyka opira o patro, oZivujici energie je tak vedena
vzhiru skrze sedmou korunni ¢akru nad hlavu. Energie dale
prochazi malo znamou osmou €akrou, ktera se nachazi nad hlavou,
v misté, kde u nékterych jedincd mizeme zaznamenat silné zareni
aury. V ustech se muze objevit jakoby nasladla, podivné elektrizujici
chut. Vychodni tao-joga nam predklada, ze se jedna o ,nektar
nesmrtelnosti®. Individualni pocity, které vzestup hadi sily télem
skrze Cakry doprovazeji, jsou velmi podobné sexualnimu vzruseni,
ac s timto nemaji v tento okamzik nic spoleéného.

Energie srdecni ¢akry

Srdec¢ni ¢akra spojuje vnitfni bytost s okolnim svétem, je jednim z
vy$Si duchovni uroven, ukazuje cestu k Jednoté. Jeji sila a tvofivost
oZiva, €im vice jsou v harmonii prvni tfi ¢akry. Srde¢ni &akra je
energeticky prisecik spojujici nebe se zemi. Uzavieme-li sva srdce,
uzavieme se svétu i sami sobé. Zlstaneme zranitelni! Je to tim, Ze
Zivotni energie nema moznost proudit dale do vy3Sich &aker.
Pfekonadme-li zranitelnost, jeZ je soudasti poznani, otevieme své
védomi o néco vice a zvySime energetické vibrace. Tak se pfiblizime
k nejvy8si vesmirné energetické vibraci: skutecné Lasce.
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Srdec¢ni Cakra je tim vice otevfena, ¢im vice radosti prozivame,
dokazeme-li lasku davat ale i pfijimat. Tim vice zaZzivame svobody,
vCetné svobody ducha. Potom dojde k souznéni mezi duchem a
télem. To znamena: souznéni mezi mysli, mySlenkami a télem.
Pfijimame sebe s laskou a bez predsudkld. Milujeme-li sebe,
vyzafujeme pozitivni energii, tim ji k sobé zpétné pfitahujeme. Zde je
mySlena sebelaska duchovni. Laska je Cira energie.

Energie ¢akry ¢asu

Dalsi dllezity energeticky bod, ¢akra ¢asu, se nachazi v téle ¢lovéka
v oblasti kréni patefe. Aktivace ¢akry ¢asu zpUsobi ponékud jiné
vnimani plynuti pozemského €asu. Aktivuje-li se v téle hadi sila,
Cistd sexualni energie prvni kofenové Cakry, Zivotni energie zacne
proudit podél patefe smérem vzhlru. Nasledné pronikne ¢akrou
Casu, potom dochazi k celkové regeneraci téla a zpomaleni starnuti.
K tomu je zapotiebi dokonalé mySlenkové koncentrace.

V legendach a mytickych pribézich je tento fakt skryt v na prvni
pohled ponékud krutych jinotajich, kdy je napfiklad Jifikovi v
pohadce o Zlatovlasce stata hlava. Pfesnym zasahem, ktery zde
symbolicky vykonava kat, se muze Cakra Casu nenavratné znicit
nebo naopak aktivovat. Poprava je zde symbolem zastaveni Casu.
Kdo ma potize s kréni patefi, ma ve své podstaté potize na dusevni
urovni s Casem. Napfiklad se trapi minulosti, ozivuje bolestivé
vzpominky, trapi se pocity viny nebo kfivdy, boji se budoucnosti,
obava se starnuti. Pfipadné ma dojem, Ze ve svém Zivoté nic
nestiha.

Sedm rovin védomi

Lidské védomi rezonuje s Cakrami, se sedmi zakladnimi
energetickymi centry. Tato energeticka pole jsou propojena s dalSimi
péti skrytymi rovinami kosmického védomi. Cakry, jinak zvané také
energetické pletence, predstavuji energeticka pole v téle, jakési viry
vzajemné dopliiujici se energie. Jednotlivé body postupuji v linii
podél péatefe, souviseji s rdznymi urovnémi védomi. Cim vice
energetickych pruseciki je otevienych, ¢&im volnéji jimi proudi
energie vzhlru po patefi, tim vy$Si vibrace ma nase energetické télo.
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Tim vice jsme schopni napojit se na vesmirné rezonance, otevrit se
transformaci védomi. Kazda ¢akra se projevuje samostatné, muaze
byt oteviena nebo zaviena.

Skrze &akry prochazi universalni Zivotni energie. Pokud je v oblasti
nékteré Gakry problém, energie zde neproudi volné. Muzeme si pod
tim predstavit, Zze v misté té které Cakry ,vypadly pojistky* naseho
energetického systému. Potom urCitd oblast nefunguje tak, jak by
méla. Jednotlivé Cakry energii vysilaji, pfijimaji, ale také transformuiji.
Sedm zakladnich Caker je spojeno se sedmi barvami duhy. Kazda
¢akra harmonicky vibruje s uréitou frekvenci barev, nebot barva je
sama o sobé také druhem energie. Sedmiramenny svicen se
zazehnutymi plaminky sedmi svi¢ek symbolizuje sedm otevienych
Caker.

Prvni_€akra — kofenova ¢i bazalni, téz hadi sila. Je Uzce spjata s
fyzickym svétem, s vnimanim hmoty, s vnimanim Zzivotni energie.
Jde o ¢akru vitality, vlle a instinktu. Nachazi se v oblasti pohlavnich
organ(. Ze smyslil je spojena s gichem. Zivel: zemé&. Barva: &ervena,
svétle fialova.

Druha éakra — sakralni &i kfizova. Propojuje vnimani hmoty s
emocemi a citénim. Nachazi se pod pupkem. Je Cakrou tvofivosti.
Je-li zablokovana, ¢lovék neumi zvladat stresové situace. U Zen je
spojena s plodnosti. Ze smyslil je spojena s chuti. Zivel: voda.
Barva: oranzova, zlatd, jantarova.

Treti €akra — Cakra solarniho plexu. Propojuje hmotny svét a emoc¢ni
citéni s rozumem, mySlenim a schopnosti rozliSovani. Tato €akra
nejvice rezonuje s energii slunec¢niho svétla. Je spojena s osobni
silou, pevnou vali. Nachazi se pod hrudni kosti za Zaludkem. Emoce,
jakési chvéni nebo svirani riizného druhu, pocitujeme pravé v oblasti
Zaludku. Ze smysll je spojena se zrakem. Zivel: ohefi. Barva: Zluta,
zlata, rdzova.

Ctvrta éakra — srde¢ni. Pfedstavuje energii srdce, spojuje ¢lovéka s
vnéjsSim svétem na duchovni Urovni. Nachazi se zhruba uprostied
hrudniku. Jde o misto, kam kazdy &lovék podvédomé& ukaze rukou,
pokud vyslovi ,ja“. Zde je sidlo vySSich emoci, jako je soucit, néha,
bezvyhradna laska. Ze smysld je spojena s hmatem. Zivel: vzduch.
Barvy: zelena, rizova.

137



Pata €akra — Cakra Casu. Predstavuje hlubSi uvédomovani, hlubsi
komunikaci se svétem forem. Je c&akrou komunikace, uméni
naslouchat, sebeprosazeni. Je-li aktivovana, vede nas k myslenkam,
které realizujeme skrze uméni, psani, hudbu, tanec. Nachazi se v
oblasti Sije (kréni patef). Ze smyslU je spojena se sluchem. S tim
souvisi staré réeni: ,Kdo v tichosti nasloucha, uslysil* Zivel: éter
(prana). Barva: modra, stfibrna, tyrkysova.

Sesta cakra — tfeti oko. Pfedstavuje onen fenomén, kterému fikame
Sesty smysl, souvisi s vlli, moudrosti, intuici, vnitfnim zfenim a
psychickou energii. Nachazi se mezi obodim. Zde se aktivuji vyssi
duSevni sily, intuice, telepaticka energie. Barva: indigova modf,
svétle fialova, tyrkysova. K aktivaci tfetiho oka pfikladame mezi
oboci ametyst, kamen mystické fialové barvy. Ne nahodou maji
egyptsti faraoni na ¢elence symbol hada.

Sedma ¢akra — korunni. Propojuje fyzické télo s vy$Si duchovni
dimenzi, s takzvanym sedmym smyslem. Je Uzce spjata s vesmirnou
energii, jde o sidlo spirituality. Otevira védomi, dovoluje pfistup k
vy$Sim realitam, tim umoznuje rast osobnosti a souznéni s duchovni
sférou Zivota. Jejim otevienim dochazi k harmonickému souladu
mezi mysli, té€lem a dusi, potom snadnéji probihd transformace
védomi. Nachazi se na vrcholu hlavy. Barva: fialova, zlata, bila.

Dvanact duchovnich stupiu

Osma €akra — je Cisté duchovni. Nenachazi se pfimo v lidském téle,
ale v oblasti aury, ktera rezonuje celym télem a zaroven jej
presahuje. Osma €akra se nachazi nad hlavou, mizeme ji spatfit
jako svétlo, podobné aureole vyobrazované nad temenem svétcu.
Otevreni tohoto vesmirného priseciku dosahuji jen zcela vyjimecni
lidé, diky celozivotnimu usili v souladu s planetarni a vesmirnou
harmonii.

Dokonalosti nejvy38i dosdhneme spojenim se zbyvajicimi ¢akrami,
energetickymi body kosmickych rozméri — pokud vezmeme na
védomi, Ze celkovy pocet energetickych center je dvanact. Devatou
Cakru pfedstavuje védomi planety Zemé. Desatou Cakru pFedstavuje
védomi Mésice. Jedenactou cakru predstavuje védomi Slunce.
Dvanactou Cakru predstavuje galaktické védomi. Pro pozorného
Ctenafe je stale zfejméjsi, ze nikoliv nahodou mame dvanact
Sroubovic DNA. Dvanéctka je dokonalé mystické &islo.
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Nebudeme rozebirat podrobné vyznam jednotlivych &aker, v této
knize na to neni dostatek prostoru, podivame se v nasledujicich
fadcich pouze na nékolik souvislosti, které nas nejvice zajimaiji v tuto
chvili. Jsme trojjediné bytosti, Zijeme v trojrozmérné realité. S tim
souvisi, Zze vétSina z nas ma pfistupné, méné ¢i vice, hlavné prvni ffi
Cakry (fyzickou, citovou, mentalni). Nejsou-li prvni tfi &akry v
harmonii, nemame mnoho Sanci dokonale otevfit &tvrtou, srdecni
Cakru. A skute€né si uvédomit, Ze ladska je cosi nepodminéného.
Potom si pleteme lasku s nezdravou sebelaskou, se zavislosti, nebo
ji védomé ¢&i nevédomé uzivame jako prostiedek moci. Laska je jev
Cisté iracionalni, nelze ji vysvétlit racionalné.

Skryté symboly hadi sily

Planeta Zemé& ma vlastni energetickd centra, je protkana
energetickymi liniemi. Hlavnich Sest Caker se nachazi kazda na
jednom ze Sesti kontinent(: Evropa, Afrika, Australie a Oceanie,
Asie, Severni a Stfedni Amerika, Jizni Amerika. Lidské télo ale ma
sedm zakladnich Caker, avSak stejné tak Zemé. Jeden ztraceny,
bajny kontinent pfedstavuje marné donekone¢na hledanou Atlantidu.
Atlantidu hledame jako ztraceny bajny poklad. Hledame ji
podvédomé potopenou na dné oceanu — hluboka voda v hermetice
predstavuje podvédomi.

Zmizela Atlantida symbolicky pfedstavuje hadi silu, prvni &akru
Zemeg, ukrytou a spici kdesi na dné oceanu. Atlantida tedy
predstavuje ¢ast oddélenou od Jednoty. Stejné jako kdyz plvodni
Clovék — Adamah, oddeélil se od Jednoty a hadi sila, tedy vse
prostupujici energie sestoupila v jeho téle do prvni kofenové Cakry.
Od té doby ,spi“ na samém dné energetického systému c&lovéka.
Tehdy se od sebe oddélila duSe, duch a hmota. Zrodil se muz a
Zena.

Pdvodni Clovék — Adamah je nikoliv muz ale pfedchidce Adama a
Evy, tedy muze a zZeny. Jde o bytost s nadpfirozenymi schopnostmi,
jde o alchymisticky symbol dokonalého spojeni téla a duse, Cili muz i
Zena soucasné. Puvodni ¢lovék je dle legend tvor stvofeny z hliny.
Adamah je hebrejsky vyraz oznacujici €ervenou hlinu — zde si
musime uvé&domit skrytou symboliku: Elovék je stvofen ze stejnych
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prvkl jako vSe ostatni ve vesmiru. Podle starych legend dosahoval
puvodni ¢lovék nesmrtelnosti, pfipadné se dozival vysokého véku.

Také kotel, vrouci voda a vodni para jsou symbolem sexudlni
energie, magického sexudlniho aktu. Kotlik v magii & alchymii, v
kterém se vafi tajemné lektvary, pfedstavuje sidlo sexualni energie v
téle ¢lovéka. Symbolicky to vyjadiuje ve vroucim kotli sedici lidska
postava, jde o jinotaj pojednavajici o probuzené hadi sile. Do varu se
dostavame pfi sexu. Dokazeme-li sexualni energii spravné pouzit v
magickém duchu, mize se nam podafit aktivovat hadi neboli zivotni
silu. Potom snaze dochazi k celkové transformaci védomi, ke
kvantovym zménam v Zzivoté nejen Clovéka. Projde-li proménou
Clovék, potom pozvedne laskyplnou vibraci i planeta Zemé.
Symbolem transformace jsou napfiklad vzacné perly, nalezeny
poklad (svaty gral), promé&na zamotku v motyla.

Alchymie je nauka o pfeménach, zasadni magicka poucka zni:
,0Oddéluj a spojuj.“ Zde je pfirozenou alchymistickou laboratofi neboli
svatyni pravé lidské télo. O pfeméné sexualni energie na zivotni silu
pojednava tantra, joga a taoismus, predevSim ale staré, puvodni
texty obsahuji to spravné spiritudlni vedeni! Na moderni komeréni
knihy v tomto pfipadé radéji nespoléhejte.

Pomyslime-Ili opét na planetu Zemi, jako na Zivou bytost, tak se nam
zde nabizi analogie ke vroucimu kotli, pokud se zamyslime nad
vrouci a bublajici a lavu chrlici sopkou (muzsky princip). Opakem
jsou jeskyné, pFedstavuji ,délohy* zemé& (Zensky princip). V jeskyni
se muze ,narodit® novy Clovék. Meditacni dlouhodobé pobyty v
absolutni tmé& predstavuji regresivni metodu odcisténi, pfipadné
osviceni, kdy samovolné dochazi k magické pfeméné — iniciaCnimu
procesu. Hadi korunka je symbolem probuzené hadi sily, nejvyssi
duchovni Urovné. Had na stromé, pfipadné& na kFizi, pfedstavuje
nejvyssi alchymisticky proces. Jde o proces spojeni protikladd,
symbolické spojeni siry a rtuti, kdy hofici sira vaze tékavou rtut.
Proménu prvotni materie ve vy$si substanci symbolicky pfedstavuje
také orel s hadem v zobaku.
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Hadi legendy

Nikoliv nahodou je pravé had symbolem Zivotni sily. Ke stromu
Zivota neodmyslitelné patii toto zahadné a magické stvofeni.
Pomineme-li hada z puvodniho raje, mame tu jesté obraz hada —
zvaného Uroboros — drziciho vlastni ocas v tlamé. Je symbolem kola
roku, vééného Casu, pomijivosti a Casoprostoru. UrCité se vam
vybavuje také magické zobrazeni majestatni kobry na celenkach
egyptskych faraonu. Kobra, v tomto pfipadé had Ureus, je symbolem
Slunce. Dale je had v magii spojovan se zasvécenim, moudrosti a
silou energie proudici lidskym télem, tak i télem planety Zemé. Hadi
symbolicky pfedstavuji energetické linie proudici u ¢lovéka po linii
Caker, a zarovenn ve vrstvach pod zemi, takze had vlastné
symbolizuje onu prazakladni energii. Dva propleteni hadi jsou
symbolem moudrosti, spojeni levé a pravé hemisféry. Neni divu, ze
je had hlavni hrdinou v tolika mytickych pfFibézich.

2RI

V magii ma had zasadni vyznam a v mytologii mystickou moc, témér
ve v8ech kulturach je povazovan za symbol moudrosti. OvSiem v
kfestanstvi je tomu, jak jinak, nez pfesné naopak! Zde ma had
podobu dabla, ktery svedl k prvotnimu hfichu biblickou pramati Evu.
Nelze si odmyslet, Zze je tomu tak z ddvodu spojovani hada, v
pohanskych kulturach, s Zenskou energii. Pohanska vira v pfirodni
energii a v pfirodni zdkony, kdy pfiroda je rodu Zenského, je v
podstaté prvnim svétovym naboZenstvim. Pokud vam stéle néco
unika, dovolim si zde dat diraz na jeden zasadni ale spole¢nosti
umysiné prehlizeny detail: NABO — ZENSTVI!

Had vzdy zna sv(j smér, nedokaze totiz couvat! Had je v pfirodé
mnohostrannym zivoCichem, Zije na zemi, pod zemi, v poustnim
pisku, na stromech, v mofich, skalnatych horach. Néktefi jsou krasni
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kresbou klze, dokonale splyvaji s okolim. Hadi jsou jedine¢ni uz od
okamziku vylihnuti. Mladata maji od prvnich chvil vlastnosti
dospélého hada, dokazi okamZité sami najit a ulovit potravu, a
chranit se pfed neprateli. Nikdo je to neuci, pfesto védi. Zvlastnosti
pfirody je had slepak brahmansky, zastupuje jej Zensky rod. Tento
druh nezna pojem samec. Samicka bez pafeni je schopna
produkovat vaji¢ka, ze kterych se lihnou zase jen samicky. Navic
jsou pfesnou genetickou kopii sebe sama.

Had v pfirodé nejen, Ze pravidelné sviéka kizi, v zimé se ulozi pod
zemi, kde muze i zmrznout, nedycha, srdce mu nebije, a na jafe opét
ozije. Hadim se nedivame do oci, a¢ Spatné vidi, maji hypnotizujici
pohled. Hadi pohled je zvlastni tim, Ze jejich o€i nemaji vicka, proto
pusobi ponékud désivé. Hadi nemaiji sluch, reaguji pfedev§im na
chvéni zemé&, tak zaznamenavaji i sebemensi pohyb kolem sebe.
Rozeklany hadi jazyk funguje jako Ccichové ustroji, v podstaté
kmitajici jazyk pfenasi pachové informace do jamek na hornim patfe,
kde se nachazi centrum, které rozliSuje pachové €astice.

Had je nezavisle na sobé pusobivou mystickou bytosti v mnoha
kulturach. Australané uctivaji Duhového hada jako duchovni bytost,
ztvariuji jeho podobu odnepaméti rytinami ve skalach a na sténach
jeskyn. Had je spojovan s vodou, vé&né spici had vyjadfuje dobu
pred stvofenim svéta, tuto dobu nazyvali Australané ,Dobou sn(“.
Nez nabrali vodu ze studanky, pozadali o svoleni Duhového hada.
Casto si predstavovali davné predky jako obrovité hady. Mystického
hada najdeme také v africké mytologii, obdobné je spojovan s vodou
a africkymi fekami. Oslavovan je s kralovskym majestatem,
domorodci véfi, ze had existoval pfed stvofenim svéta. Tim ziskal
punc nadpfirozené bytosti, nejen v podob& ducha kmene ale i
boZské tvofivé sily. Had stogeny do klubi¢ka symbolizuje vé&nost. V
Asii zas uctivaji kobru kralovskou jako boha Slunce.

V Mexiku si od indian(i zaslouzil stejnou Uctu Opefeny had. Aztékim
se zjevoval v lidské podobé, a opét je spojovan s vodou, oblohou a
plodnosti. Také s Jitfenkou na obloze, strazkyni Slunce. Chapan je
také jako pan CaslU Usvitu a buh vétru. Aztécky Opefeny had
disponuje obnovujici a zivotodarnou silou. Jisté vSichni zname také
feckou bohyni Meduzu s hadi hlavou. Bohyné davnych Aztékl je
rovnéz hadi Zena, podle indianské legendy je matkou Zemé&, Mésice
a hvézd. Na rozdil od Meduzy, jez je podle mytologie nestvlra — kdo
se na ni podival, zkamenél — zde je ale opét skryta analogie k
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probuzené hadi sile. Jde o védomou mySlenkovou koncentraci.
Jsme-li vyzvani k tomu, abychom se neotaceli, (jak to ostatné casto
byva v pohadkach a bajich), je nam tim kladeno na srdce, abychom
neztratili koncentraci, abychom udrzeli sebe ve vys$Sim stavu
roz8ifeného védomi! Zkamenét znamena ustrnout — jde o ztratu
koncentrace, sestoupeni hadi sily zpét do prvni kofenové Cakry.

Jestérka sice neni had, ale jeji mytologické poslani je podobné hadu
a draku. Proto si jeSté povézme, Ze pro staré Egyptany je jeStérka
posvatna, pfedstavuje ochrance zemrelych. Stava se ochrancem
nejistych, zmatené se pohybujicich dusi mezi podivnymi zahrobnimi
bytostmi, jak se mizeme dozvédét v egyptské Knize mrtvych.

Energeticti upiri

Energeticti upifi: to neni nic nového, to je bohuzel realita. Vytvofenim
ochranného pole se muzeme Gc¢inné branit lidem, ktefi nam Zivotni
energii, at uz védomeé nebo nevédomé, vysavaji. Jde o ¢asteCnou
ochranu, ke které musime pfidat pozitivni mySleni, nereagovat
rozCilené a nikoho zbrkle neobvifiovat, tim bychom jen pfilévali oleje
do ohné. Pokud nam nékdo odebira energii védomeé, déla tak proto,
Ze se potom sam citi 1épe a silnégji. Posiluje vilastni ego.

Nékdy jsou tito lidé na energii druhych doslova zavisli, ne vZdy si to
v8ak uvédomuji. Casto v druhych umysing vyvolavaji hnév,
provokuji, kritizuji, ponizuji, intrikuji, otravuji své okoli, potom Cerpaji
Zivotni energii z projevli sebeobrany napadeného. Cim siln&jsi
emoce vyvolaji (placg, krik, stud, strach, zufivost), tim lépe. V tomto
okamziku se energie napadeného prudce uvolni. Tito poziradi
emocni energie nemaji slitovani, nutné potrebuji svou kazdodenni
davku. Tak dlouho provokuji, dokud z nas nevymackaji vSechnu
Zivotni Stavu. Néktefi upifi potfebuji k Zivotu energii strachu nebo
zoufalstvi, kterou vysavaji ze svého okoli, nékdy se snazi
vyprovokovat nasili.

Nékterym poziraClm energie staci vyuzit kazdé pfilezitosti dotykat
se druhych lidi. Soustfeduji se pfedevsim na doteky, jejich potfeba je
tak silna, Ze nepfipoustéji spoleCenskou nevhodnost takového
chovani. Tento Clovék vas pfi kazdé pfilezitosti poplaca po rameni,
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obejme vas okolo ramen, okolo pasu, bez ohledu na to, zda je nebo
neni vam to pfijemné. Bude-li vedle vas sedét, bude se s oblibou
dotykat vasSich ramen nebo stehen, nebo vas bude placat po ruce.
Cini tak jakoby v ramci rozhovoru, diky jakoby pfehnané gestikulaci
rukou. Tito lidé to ale vétSinou délaji podvédomé, neumysiné.

Néktefi poziraCi energie se chovaji mnohem méné napadné, v
podstaté jim staci byt v blizkosti nékoho, kdo je smutny nebo se
jakkoliv jinak neciti dobfe. To jsou okamZiky, které je uspokojuji. Ve
své obéti pravidelné vyvolavaji pocity strachu nebo studu, pocity
odpovédnosti za jejich zivot, vinu a uzkost. A nedaji pokoj, dokud ve
vas nevyvolaji Spatnou naladu, dokud vas nerozboli hlava, neudéla
se vam $patné od Zaludku, nebo vas alespofi nepfivedou do
rozpaku. V pfitomnosti této osoby vam zacne byt podivné, citite se
vic a vic vyCerpani a netusite proc€.

Je velmi smutné, Ze takto se ¢asto chovaji rodi¢e vici détem. Bud je
od sebe odstrkuji a Cerpaji tak energii z détského projevu touhy po
lasce, ktera se mUlze projevovat jakkoliv — smutkem, nemoci,
revoltou, hyperaktivitou atd. Nebo €erpaiji energii svych viastnich déti
zplsobem, kdy je uvadéji do rozpakd a péstuji v nich pocity
ménécennosti. Napfiklad neustalym opakovanim: ,Z tebe v Zivoté nic
nebude! Nic nedokazes! Jsi neSika!”

Jindy nam vysava energii Clovék, ktery neustéle nafika a lituje se.
Béduje nad zivotem a soustfedi se jen na sebe. Mluvi sice k nam,
ale nemluvi s nami, na nas mu nezalezi. Tak od€erpava energii ze
svého okoli. Na chvili se stdhne do ustrani, ale jen na tak dlouho,
dokud nebude potfebovat daldi davku. Existuji odbornici,
manipulatofi, kterym staci k odséti energie cileny, upfeny zly pohled.
Odborné se takovy jedinec nazyva ,arivista“, jednoduse duSevni
upir, Clovék, ktery vysava Zivotni energii druhym lidem, a posiluje tak
své ego. Zije z energie druhych, z jejich radosti a elanu, nebo
smutku Ci bolesti. V dfivéjSich dobach se pro ochranu pouzivalo
stfibro nebo kfistal. Dokonce i vI€i mak, bylina s ¢arodéjnou moci
proti upiram, zlym c&arodéjnicim a vlkodlakim. Béhem magickych
operaci se proti negativnim démonum, téz skrytym v c&lovéku,
pouzival mak, ktery vyrostl na hrob& sebevraha.

Psychicka energie jinych osob na nas pusobi mnoha zplUsoby, aniz
bychom si to vzdy uvédomovali. Dopad negativniho vlivu muze byt
mentalni, emocni, fyzicky (odebrani energie az do silné unavy,
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onemocnéni). Chcete-li si zachovat v sobé klid a zdravy rozum,
nikdy nepfistupujte na jejich hru. Drzte si odstup, nepfipoustéjte si je
k télu. Vyvarujte se pfimému oénimu kontaktu, pokud je to alespor
trochu mozné! Pokud uz musite jednat, reagujte opacné, nez
dotyény ocekava. JednoduSe se nenechte v zZadném pfipadé
rozhodit. Tvafte se uvolnéné a neutralné. Nenapodobujte fe€ téla
utoCnika. lhned si vzpomerite na kruh sily, ktery jste si kolem sebe
vytvofili, a mentalné jej naplfite vibraci svétla. Udélejte to hned,
uto¢nika nechte v klidu vypovidat nebo vykfiCet.

Nesnazte se takové lidi ménit, je to zbyte€né, nezabira to! Nikdo se
nezméni, pokud sam nechce. Dnes Zijeme v docela nestabilnim
emocnim vypéti, setkat se s tim, Ze se nam nékdo snazi odebrat
zivotni energii, neni ni¢im vyjimeénym. Jediné tim, Ze budeme
védomé vnitiné silni, na nas podobné manévry nebudou zabirat.

Casto ale nastava situace, ktera neni $kodliva, naopak! Nékdy
davame energii dobrovolné, aniz bychom si to vzdy uvédomovali.
Stava se tak ve chvilich, kdy nékoho spontanné pochvalime, kdy nas
nékdo pozada o radu, kdy potifebuje utésit v nenadalé zivotni situaci,
potfebuje pohladit, vypovidat se nebo se vyplakat. V tom pfipadé
vénujeme Zivotni energii, aniz bychom nad tim pfemysleli. Davame
kousek ze sebe s naprostou samoziejmosti. Kdykoliv se také ndm
mulze pfihodit, Zze budeme potfebovat nécéi naru€, kapku zivotni
energie, kterou nam kamarad, pfitel nebo naprosto cizi ¢lovék bez
rozpakl poskytne.

Energeticky ochranny Stit

Jak se mUzeme branit nechténé ztraté zivotni energie? Mate pocit,
Ze vam nékdo vysava zivotni energii? Nékdy je bohuzel zapotiebi
vytvofit kolem sebe ochrannou bariéru, energeticky ochranny &tit,
abychom odrazili negativni energie sméfované k nam z
bezprostfedniho okoli, které nemlzeme jinym zpusobem ovlivnit.
Vytvofime-li kolem sebe ochranné pole, nepfistupné utokim zvenci,
energie vyslana proti ndm se od ochranné vrstvy odrazi a dfive nebo
pozdéji zasahne utoCnika — vrati se k nému. Védomé& se potom
soustfedime na pozitivni energii, nesoudime druhé, davame si
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pozor, abychom sami neodebirali energii lidem kolem nas. To se
déje neustéle, nékdy védomé ale vétSinou nevédomé.

Ritual energetické ochrany: pfedem provedte ocCistnou koupel. Ve
vodé nechte rozpustit nejméné hrst mofské soli. Soustfedte se na
celkové uvolnéni, rozjimejte o Svétle a Lasce. Nasledné provedte
uklidfiujici dechova cvi¢eni. Potom se postavte Celem k vychodu,
ruce drzte uvolnéné podél téla, dlané oteviené a oto€ené k vychodu.
Vizualizujte si nekonecné zlaté svétlo, nebo zafivou energii
duhového spektra. Otacejte se ve sméru hodinovych rucic¢ek velmi
pomalu do kruhu. Stale si predstavujete zafivé svétlo, které prochazi
skrze vas a dlanémi jej uvolfujete v kruhu kolem sebe.

Svételny kruh kolem sebe ne zcela uzaviete. Musite ponechat
otevieny prlchod pro energii pozitivni, kterou budete vysilat i
pfijimat! Takto spoutate energii svétla a vytvofite silové ,zrcadlo® pro
vasi ochranu. Od energetického zrcadla se bude negativni energie
odrazet. Je-li to nutné, kazdé rano kratkou vizualizaci utvrdte sebe o
funkénosti vaSeho ochranného ,svételného obalu®. Jednou za Cas
zopakuijte ritual k obnoveni vaseho ochranného pole.

Ochranna pozice: Co délat v pfipadé, kdy vas nepfijemna situace
necekané prekvapi? Mate pocit, Ze nejste dostateCné chranéni? Bez
prodleni zaujméte tuto pozici: v pozici v sedu prekfizte ruce i nohy.
Uzavrete tak svUj osobni energeticky obvod, negativni energie vam
nepronikne az na kuzi a alespon caste€né tim atoCnikovu energii
odrazite. V pozici ve stoje udélejte totéZ. OvSem nebude-li chtit
vypadat jako cvok, pfekfizte tedy alespor ruce nebo nohy. Toto je
vhodné, pokud neradi cestujete v pfeplnénych prostfedcich méstské
hromadné dopravy. MoZzna podvédomé vnimate kolem sebe chaos,
povétSinou negativnich energetickych mysSlenkovych proudd.
Nesmite ale zapominat, mit za kazdé situace pozitivni mysl.

Ochrannd mudra: Odrazit neZadouci energii dovede také
nasledujici gesto: Prsty na rukou se dotykaji, ruce tvofi jakousi
pyramidu zhruba v durovni tfeti &akry (oblast kolem Zaludku).
VSimnéte si, ze toto ochranné gesto zcela védomé pouziva jedna
vysoce postavend, nejmenovana, evropska politicka.
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DusSe nikdy nestarne

Fyzické télo je chrdmem pro dusi. Proto, v idealnim pfipadé&, o své
télo peCujeme a mame se radi. Pfesto se obavame starnuti na
fyzické drovni a nechceme pfipustit, ze Zzivot pozemsky plynule
pfechazi v existenci nadpozemskou. Po urcité dobé se duSe opét
vraci do pozemské roviny, do nového téla, do svéta hmoty. V tomto
vécném kolobéhu Zivota a smrti spoCiva skuteéna ,nesmrtelnost®.
Tibetska a egyptska Kniha mrtvych uci, Ze smrti rozhodné Zivot
nekonc&i. Téz bible plvodné obsahovala zaznamy o reinkarnaci,
pozdéji vSak byl tento text vypustén.

Zivot je cesta svétla. V tom idedlnim pFipadé. Samotnému starnuti
predchazi myslenky na blizici se stafi, strach ze stari, stale ¢astéjsi
pocity bezmoci a pesimismu, tim se starnuti paradoxné aktivuje. Téz
jsme-li nespokojeni se sou€asnym zivotem, pfili§ se soustfedime na
vzpominky, jsme duchem nepfitomni a utikame do minulosti.
NedokaZzeme-li nalézt soulad mezi télem a duchem. Neuzname-li, Ze
nase télo je chramem pro dusi. A popirame-li svou vlastni sexualitu.
Nejhorsi je, pokud my3lenky zaénou ,plout‘ jakoby mimo nase télo,
nasSe védomi, mimo realitu, tim vznikaji rizné disharmonie. Kazdy
Clovék béhem Casu osobné ztélesni sam sebe presné dle pfedstavy,
jakou o sobé ma. Buriky kazdého fyzického téla jsou stejné, Casem
jsou ale prodchnuty nehmotnou a bezrozmérnou slozkou lidské
osobnosti, jez télo obyva. Podstatou hmoty, at uz jde o télo, strom
nebo mineral, nejsou atomy ale cosi pro nas neskuteCného a
nepfedstavitelného — vSe oZivujici bozska energie.

Starnuti je v lidech uméle programovano jiz od détstvi. Ve Skole jsme
zavaleni spoustou v zivoté nepouzitelnych zbyteCnosti, mysleni je
zaméfeno prevazné na logiku. Spole€nosti jsou nam predkladany
Casto zbyteCné a zkreslené vzpominky na minulost. Neuime se
prozivat pritomnost, pfebirame zkostnatélé a zastaralé mysleni.
Nespravné pouzivana logika je nepfitelem intuice. Té intuice, ktera
ma schopnost zvratit déjinné udalosti, pfipadné udalosti Cisté na
osobni Urovni. V mladi se musime poprat s pfirozenymi projevy
samotného ,blaznivého® mladi, na které ti starSi rychle zapomnéli. A
tim v nas vzkvéta revolta a pfedstava, Ze stafi je néco nepatficného.
Sex je tabuizovan anebo naprosto nespravné pochopen. Pfitom
pravé sex muzZe fungovat jako elixir mladi. Nejde vSak o pouhé
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sexualni vybiti, ale o dokonalé harmonické spojeni Zenské a muzské
podstaty.

Starnuti se v této dimenzi, kterou doasné obyvame, patrné nelze
vyhnout. Ale rychlého nebo pFfed€asného starnuti se mulzeme
vyvarovat védomé prozivanou pfFitomnosti. Nepolarizovat Cili
nerozdélovat véci na dobré a Spatné. Prfisné Skatulkovani ma
nesmirny vliv na Zivot! Vznika tak interpretace svéta na subjektivni
urovni, tim je ovliviiovana hmota a vS8echny dé&e nas Zivot
doprovazejici. Nesouhlasime s okolim, protestujeme a rozCilujeme
se. Nékdy jsme zdéSeni, jindy znechuceni, kdyz se cokoli ukaze byt
jiné, nez si myslime, Zze by mélo byt! Velmi ¢asto nesmime nebo
nemuzeme svému okoli Fici to, co si skute¢né myslime. Potom
subjektivné pfikraslujeme nebo olerfiujeme skutecnost, pfispivame
tak k vSeobecnému i osobnimu chaosu. Polarizovani je &asto
spoustééem zbyteCného stresu nebo vzteku. Stres a vztek je
spoustécem starnuti.

DalSim prohfeSkem je Ipéni na starych myslenkach, stylech,
kfivdach. Myslenky jsou ve své podstaté informace, které se na
neviditelné urovni zapisuji do hmoty, na jejichZz zakladé se aktivuji
pfislusné jevy a déje doprovazejici nas Zivotem — nic neni nahoda.
Koncentrovanymi myslenkami mdzeme ovlivnit i télesné procesy, jde
doslova o védomi tvur¢i proces. Jde o viru, Zze mysSlenka skute¢né
muUze ovladnout hmotu (télo). Chceme-li napfiklad upravit télesnou
vahu nebo metabolismus, musi vSemu ostatnimu pfedchazet zména
v celkovém mysSleni, v nazorech na sebe sama. Bez tohoto
dusSevniho poCinu nemize zadna dieta skute€né fungovat, alespori
ne trvale. Totéz plati, chceme-li se uzdravit.

Starnuti se ur€itym zpusobem aktivuje jiz v okamziku poceti, vyvoj
samotné bunky je svym zplsobem procesem starnuti a obnovy. Jde
o vécny kolobéh zivota a smrti, viditelny jiz na bunécné urovni,
télesné bunky prochazeji neustalym procesem regenerace. Zanik a
tvofeni je ve své podstaté projevem dokonalé jednoty, jedno bez
druhého by nikdy nemohlo existovat. Atomy, z kterych jsou slozeny
jednotlivé buriky, jsou vé&né, jsou velmi, velmi staré. Pamatuji si
pocatek samotného vesmiru. Kazda bunka ma vlastni pamét, vlastni
vzpominky a zazitky. Tak se béhem Zivota utvafi razné kédy, archivy
nekonecnych Fetézcll pficin a nasledkd zapisovanych nasledné do
hmoty. Télo Zivé bytosti je slozeno z nesmirné velkého podtu bunék,
pro které je pfirozené neustale se obnovovat.
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Vesmir a pfiroda se v pravidelnych cyklech obnovuji.
Nezapominejte: ,Jak nahofe, tak dole“! Podobné je télo Clovéka
puvodné preduréeno k nekonecéné regeneraci. Teoreticky by starnuti
v idealnim pfipadé, za naprosto idealnich Zzivotnich podminek,
nemélo probihat. Hmota se neustale méni v energii a energie ve
hmotu, v tom spociva tajemstvi nekonecného vesmiru. Tajemstvi
probuzené hadi sily je nejvétSim okultnim tajemstvim. VSak v
pohadkach byvaji Carodéjnice klidné i tfi sta let staré. Symbolem
nesmrtelnosti je Caduceus — hudl obto¢ena dvéma hady, duchovni
symbol jednoty protiklad(i, spojeni ducha a téla, muzského a
zenského principu.

Nyni provedte tiché rozjimani. Nedivte se niCemu. VSe je tak, jak si
to neustale prejete. Jinak to ani nemuUze byt. Blih vas nikdy netresta.
Kazdy den je paméti vaSeho rodu, do které neustale zapisujete
vtefinu po vtefiné vlastni historii, tak tvofite story vasSich Zivotl. Vase
mysl je rezisér a vaSe oCi kamera, cokoliv oCi pfenesou do mozku,
tam je to zpracovano podle vasich vlastnich slov, podle obrazi ve
vasi hlavé vytvorenych. Ani jeden €lovék na svété nevytvori obrazy a
myslenky a emoce totozné s vami, pfi pohledu na stejny jev Ci
udalost. Vade dojmy se dokonce mohou diametralné lisit.

Realita je kaZzdou vtefinou posouvana do minulosti, zarover je
kazdou vtefinou skrze pritomnost posouvana do budoucnosti, vée se
déje v jediném okamZiku. To je boZi dichotomie

Proto zlstante az do konce svého pozemského byti mladi na duchu.
DuSe nikdy nestarne. Ani myslenky nestarnou, nikdy. MySlenky
prost¢ nemohou zestarnout — vy jste vaSe vlastni mysSlenka.
Nezpivejte nikdy tesknou pisen stéfi, nevytvarejte si ve své hlavé
6dy na nemoci ve stafil Strach vas vzdy pfedbéhne — uvédomuijte si
energii zrcadleni, co vysilate, to se k vam odrazi. Odstrafite z vasi
mysli vS8echny nesmysiné domnénky a pfedsudky. Mate strach z
lasky? Mate strach ze samoty? Pracujte s tim! Naucte se mit svou
samotu radi. Teprve potom pfijdou chvile, které vas od samoty
osvobodi. Napfiklad poznate toho spravného partnera — a to v
jakémkoliv véku.

Zakon entropie

Podstatou zakonu entropie je samovolna ,destrukce®. Souvisi se
starnutim Zivych bytosti, véci nebo rlznych systéma. Jde o miru
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neuspofadanosti daného systému. Rozumime tim zdanlivy
neporadek ¢i dokonce chaos. Jde o silu vzdy sméfujici k rozkladu a
upadku. Jakykoliv systém podléha rostouci entropii — mife neurcitosti
»,nahodného” procesu. Nic nezlstava stejné, vSe se pomalu ale jisté
rozklada a rozpada, at uz jde o jakykoliv systém. Entropie je jeden z
v lidském svété. Kazda hmota, nebo jakykoliv systém, se jednou
rozpadne, otazka je pouze, za jak dlouho.

Zivot pozemského téla prechazi dfive nebo pozdgji v smrt. Entropie
se vzdy ubira jedinym smérem: od vzniku k zaniku. Tak napfiklad
nejdfive vyrobime a v peci vypalime hlinény hrnecek, ktery se ¢asem
docela urcité rozpadne v prach. Ruzné systémy, napfiklad politické,
se dfive nebo pozdéji zakonité rozpadnou. V Zivoté Clovéka se jedna
jak o rozpady rGznych vztah(, tak o rozklad a starnuti fyzického téla,
které je domovem pro dusi — vé€nou inteligenci, ozivujici energii. Jen
jedina sila nepodiéha entropii tedy ani smrti — Zivotni energie. Zivotni
energie je jedina sila, ktera nevznikd ani nezanika, prosté Je.
Energie se pfeménuje ve hmotu a hmota v energii, to je pfirodni
zakon. Ani badatelé, zabyvajici se kvantovou fyzikou, jesté
nedokazali stanovit hranici mezi energii a hmotou.

Jedina sila, ktera je siln&jSi nez entropie a tudiZz na ni neméa Zadny
vliv — je sila inteligence. Tedy sila informaci, v podobé energetického
vinéni, navzdy zapsanych ve vesmirném kvantovém védomi. At uz
toto védomi nazyvame vesmirnou inteligenci nebo inteligenci ducha.
V momenté, kdy se télo Clovéka obrati v prach, inteligence, tedy
duch, télo pfeziva. Inteligence ducha v kazdém dalSim zivoté naopak
sili a zraje. At uz se jedna o inteligenci ducha Clovéka, zvifete,
rostliny, bakterie nebo viru. Jediné inteligence sama o sobé je vugi
entropii imunni. VS8e ostatni v na8i dimenzi podléha vé&nému
koloto€i zrozeni a umirani, vzniku a bofeni. Tato inteligence ale
nema naprosto nic spole€ného s tim, kolik vystudujeme, nebo
nevystudujeme universit. Jedna se o Cistou inteligenci ducha, majici
tu schopnost napojit se na centralni vesmirné védomi.

Mnohé nam bude jasné, uvédomime-li si, Zze entropie ve své
podstaté Uzce souvisi s disharmonii mezi opac¢nymi pdly, mezi
muzskym a Zenskym principem, mezi energiemi jin a jang. Princip
této energie je nejkrasnéji vyjadifen v €ernobilé monadé, symbolu
vychodni filosofie. Jde o obraz dokonalé harmonie, jedna se o kruh
rozdéleny vinovkou na C€ernou a bilou polovinu. V esoterickych
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symbolech najdeme napfi¢ celym svétem mnoho, at uz
jednoduchych nebo slozitych, pravidelnych geometrickych obrazcu
vyjadfujicich vesmirnou dokonalost.

Monada netradi¢né

Je to mysl, kdo nas dokaze povznést k nebi nebo srazit k zemi. Ale i
za$lapat do blata. Jde o to, naugit se BYT v pfitomném okamziku,
nenasilné vyrovnat pravou a levou hemisféru. Uvédomovat si sam v
sobé Zensky a muzsky princip a udrzovat tyto dvé mentalni energie v
rovnovaze. Monada je mimo jiné dokonalym obrazem harmonie. Je
Pojdme se tedy na tento magicky symbol podivat z pohledu
muzského a zenského principu.

Bilé pole s &ernym kruhem: leva hemisféra, muzsky princip. Cerné
pole s bilym kruhem: prava hemisféra, Zensky princip. VInovka
uprostied: pfedstavme si ji jako jakési zrcadlové prevraceni, prava
hemisféra totiz ovlada levou ¢ast téla. A naopak leva hemisféra
ovlada pravou cast téla.

Muzsky princip: levd hemisféra, ale prava ruka, svét ,horejsi".
Zensky princip: prava hemisféra, ale leva ruka, svét ,dolejsi".
VInovka uprostfed znamena harmonii, sjednoceni. Maly ¢erny kruh v
bilé ploSe znamena, ze v kazdém muzi je pfitomen Zensky princip.
Bily kruh v Cerné ploSe znamena, ze v kazdé Zené je pfitomen
muzsky princip.

Monada tedy predstavuje dva pdly. Dvé prvotni energie, které
nelze rozdélovat: koruna stromu sice roste do nebe (muZzsky princip),
ale vyZivu a silu ¢erpa ze zemé (Zensky princip)! Kmen pfedstavuje
patef, hadi silu, ktera vSe sjednocuje a spojuje v harmonicky celek.
Polovina monady predstavuje svétlo a Slunce, druha polovina
predstavuje tmu a Mésic. VIinovka uprostfed nam pfipomina magické
C¢asy mezidobi: okamzik svitani a okamzik stmivani. Jedno nelze
odlougit od druhého. Dale zde najdeme napfiklad symbol Zivota a
smrti, vinovka uprostfed znadi pfechodny pobyt dusSe v nadsvéti.
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Muzsky princip: Animus (duch), racionalita, ego. Slunce, svétlo,
poledne, den, horko, sopka, ohefn. Mysl, nebe, vzduch. Luk a Sip,
klas obili. Leva hemisféra, védomi, prava ruka, trojuhelnik postaveny
Spici nahoru, licha Cisla, zlato.

Zensky princip: Anima (du$e, psyché), iracionalita, intuice, emoce.
Mésic, tma, noc, pulnoc. Podvédomi, mofe, voda, vlhko, mlha,
studna, podzemi, jeskyné. Harfa, motyl, had, drak. Prava hemisféra,
leva ruka (ruka srdce), trojuhelnik postaveny Spici dold, suda Cisla,
stfibro.

Ego je odvislé od naSeho mysleni. Ego vytvaiime vlastni subjektivni
pravdou, at uz se tykd Cehokoliv. Ego ovliviuje Zzivot kazdého
jedince. Odviji-li se rizné udalosti kolem nas i v nas v souladu s
nasim egem, citime se byt spokojeni a Stastni. Odviji-li se ruzné
udalosti v rozkolu s nasSi subjektivni pravdou, citime se byt
nespokojeni a nestastni. Nelpime-li na svém egu, jsme sami se
sebou a vnéjSim dénim v harmonii. Monada je symbolem dokonalé
harmonie.

Astralni putovani

Astraini putovani je svym zplsobem slavnost. Jde o doc¢asnou
existenci mimo télo, jde o Cisté étericky stav, duchovni putovani,
béhem této cesty mizeme potkat a do detaill prozkoumat sami
sebe. Pfipadné zfime cokoliv, co se stane nasim cilem. Jedna se o
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dokonalé spojeni lidského védomi se samotnym Duchem pfirody. Je
to nevSedni, vrcholny zplsob navazani kontaktu s jinymi dimenzemi.
Astralni télo se ocita mimo materialni rovinu. Pfipadné se pfenese v
prostoru a c&ase, z pfitomnosti do minulosti, z jakéhokoliv
pozemského mista na jiné. Zazitek mimotélni zkuSenosti prozity na
vlastni kazi, pfesvédcil by nejednoho skeptika, ze bezesporu existuje
néco mezi nebem a zemi. Tento zazitek jako osobni zkuSenost je
zcela nepfenosny, nelze jej dostateCné popsat slovy. Soulasti
astralniho putovani je sebepoznani a sebejistota. Ze svéta
nepozemského si pfinasime inspiraci, vnuknuti, nové néapady,
informace, kreativni myslenky.

Astralni putovani miazeme pfirovnat k oby¢ejnému snéni ve spanku.
Ale jen velmi zjednodusené! Vime, co se déje, kdyz spime? Spanek
doprovazi sen. DuSe se po vymisténi z téla pohybuje v astralnim
svété, aniz bychom o tom méli tuSeni. Spanek je pro dusi
odpocinkem od pozemského svéta a doCasnym osvobozenim se od
hmotného téla. Na astralni drovni Cerpa energii a informace, které
nam po probuzeni pfedava skrze podvédomi. Spanek je pro dusi
vyS8§im stupném povzneseni se nad hmotu. Kdezto pfi védomém
stavu mimo télo, pfi planované astralni projekci si jedinec uvédomuje
svou existenci, sdm sebe pohledem zvenéi. MySlenkova urovenh je
vyssi kvality nez pfi bdélém stavu, muze dosahovat neo¢ekavaného
maxima. Duchovni neznalost je pFekonana, pfic¢inné souvislosti
zjevené reality jsou jasné a feSeni problém( se ve zménéném stavu
védomi nabizi samo.

K vymisténi z téla dochazi v okamziku, kdy se védomi nachazi mimo
télo, v okamziku, kdy astralni télo vibruje na takové frekvenci, ktera
umozni uvolnéni z téla hmotného. Ve stavu mimo télo muzeme své
fyzické télo vidét nehybné a v pozici, v jaké jsme je opustili. Ve stavu
mimo télo neni hmota ani €as prfekazkou. Pohybujeme se rychlosti
mys$lenky v nam znamém hmotném svété, ale i v jinych dimenzich, v
duchovnich sférach a odliSnych prostoroasech. V okamziku
vymisténi z téla si nezvratné uvédomime existenci vééné a
nekonecné vesmirné moudrosti. Existence mimo télo, v okamzicich
védomeé astraini projekce, je pochopitelna pouze na zakladé osobni
zkuSenosti. Jinymi slovy jde o zkuSenost, kdy télo nebiologické je
oddéleno od téla biologického. Nema zadny smysl pokouset se
kohokoliv pfesvédCovat sahodlouhym, sebe vic pFesvéd&ujicim
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popisem tohoto, da se Fici, duchovniho putovani ¢i mentalni
projekce. Nelze to jakkoliv pfesveédcivé popsat.

Planované a védomé astralni putovani je zazitek, kdy se mentalni
energie pohybuje v Casoprostoru bez hranic, nebo kdekoliv jinde,
kde si pfeje byt. V tomto doCasném éterickém stavu poznavame
nové skute€nosti. Pohyb ,nekoneénym prostorem" fidime vlastni
vuli, védomé se uc€astnime prenosu v podstaté kamkoliv jen silou
mysSlenky a uskute€riujeme své predstavy. Soustfedime se jen na
jeden zamér, myslenky musi byt jasné, abychom se nepohybovali
zmatené — rychlosti myslenky — z mista na misto. Jde o mimo-
télesnou zkuSenost, k jejimu navozeni se pouziva technika
zménéného stavu védomi. Pfi fizené hluboké meditaci astralni télo
opusti uvolnéné, meditujici fyzické télo. Fyzické télo zUstane lezet v
poloze, v jaké je opustime. VSechno zfetelné vnimame, kontrolujeme
a védomé fidime. Jde o velmi zvlastni a vétSinou pfijemny a
povznasejici zazitek. Az se vam to povede poprvé, nebude se vam
chtit uvéfit. Pfekvapenim sebou Zuchnete zpét do téla!

RozSifeného stavu védomi Ize dosahnout cvienim jogy, meditaci,
ritualnim tancem pfi poslechu rytmického hlasu bubnt, dlouhodobou
askezi, fizenym holotropnim dychanim, béhem magickych rituald.
Déle pfi extrémnim psychologickém rozpoloZeni, pfi velmi silném
sexualnim zazitku, ale i spontanné. Je to dynamicky, metafyzicky
zazitek, kdy se védomi, oprosténo od télesného ega, ocita ve vyssi
urovni byti, kdy muze obsahnout neomezené prostory nadvédomi.
Je to abstraktni zazitek bez racionalna, kdy se védomi pohybuje
jakoby rychlosti ¢irého svétla, v Casové neméfitelnych okamzicich.
Ve vrcholném okamziku rozpusténi vlastniho ega je prozita védoma
,mala smrt. Ciré v&domi se bezprostfedn& ocitd v pfimém,
vrcholném spojeni s Duchem, neboli s kosmickym védomim.

ZaZitek odpoutani se od téla nas povznéasi do vrcholnych sfér
poznanim absolutni svobody. Jde o napinavou, dobrodruzZnou cestu
do hlubin prahmoty, s védomé fizenymi vizualnimi zazitky.

Prostor a €as prestava byt skuteCnosti. Fyzické télo je natolik
uvolnéné, Ze jej vibec nevnimame. V okamziku naprostého uvolnéni
jak mysSlenkového, tak svalového napéti, se soustfedime jen na
velmi pomalé dychani. Soustfedime se na pfitomny okamzik. Cas
plyne velice pomalu, je$té pomaleji, ndhle se zastavi. Pravé jsme se
dostali do zménéného stavu védomi. V soustfedéni se hluboko do
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svého nitra vime, Ze za okamZzik opustime vlastni télo. Pozadame
svého duchovniho privodce o ochranu a bezpe¢i.

Pfedstavujeme si své astralni télo jako energii. Ten okamzik, kdy
sami sebe opoustime, pozname — ackoliv se nehybame, mame
skute€ny pocit pohupovani se ze strany na stranu a zaroveri pohybu
vzhuru. Na okamzik jsme klidné nadnaseni, potom se nase astralni
télo pohodiné nasméruje a zacne jakoby ,plout vzduchem®. Nékdo
muze doslova vnimat rozrazejici se vzduch kolem téla. ,Vzduch® je
chladivy, pfilemny a je to neuvéfitelné krasny pocit. Vzduch v
uvozovkach, protoze je vniman neuvéfitelné hmotné, jako bychom
proplouvali jakousi zvlastni esenci, velmi pruznou, zivelnou a pfitom
lehkou jako vanek.

Zdolani vnitinich bariér

Na astralni putovani musime byt duSevné pfipraveni. Nepfijemnosti
zménéného stavu védomi nas mohou v po&atku prekvapit. Musime
védét, Ze v8e kolem nas se odehrava v navaznosti na naSe
mySlenky. Na cokoli pomyslime, to se odehraje, uvidime, co budeme
chtit vidét, dozvime se odpovédi na otazky, které poloZime. Chceme-
li se dostat na konkrétni misto, zcela jasné si je pfedstavime. Proto
je dobré mit jasnou predstavivost. Mizeme vSak improvizovat a
vyuzit fantazie, kdy nechame své astralni télo unaset prostorem bez
hranic naprosto spontanné.

Ze zacatku je nejlepsi jen tak si ,létat* a vnimat jen emoce a pocity.
O nic jiného neusilovat. Pokud to co nejlépe zjednoduSim, dame
svému védomi pfikaz, prosté jen tak si letét nad svétem, jen tak se
divat a pozorovat krajinu, ocean, ostrivky lest nebo velkomésta pod
sebou. V podstaté proces astralniho putovani neni slozity, jen
musime byt v naprostém souladu s mySlenkami a s pfedem
pfipravenym zamérem. Navrat probéhne naprosto jednoduse, dame
astralnimu télu pfikaz k navratu do téla hmotného.

NejobtiZznéjdi na celém procesu je dosahnout onoho magického
okamziku odpoutani se za plného védomi. Dosahnout tohoto
okamziku a udrzet se v pozitivnich vibracich. DalSi nebezpeci
spoCiva v tom, Ze této magické &innosti, pro jeji nevSedni krasu,
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mulzeme zcela podlehnout. To znamena, Ze na astralnim cestovani
muUzeme byt néjakou dobu zavisli, nebude se nam chtit vracet do
reality. Tady je zapotfebi velké opatrnosti, nesmime za Zadnych
okolnosti zapominat zit svij pozemsky zivot, se vSemi jeho radostmi,
povinnostmi i starostmi.

Zméneény stav védomi se projevi rizné. Kazdy ¢lovék je originalni
individualita. Proto si uvedeme pfiklady, které ale nemusi platit pro
kazdého. Ve zménéném stavu védomi funguje nase télo jako vysilag
a pfijima¢, ono tak funguje bézné, ale v tomto stavu si to piné
uvédomujeme. Vice nez kdy jindy si uvédomujeme, dokonce velice
citlivé, naSe smysly: hmat, chut, zrak, Cich, sluch. Mame zostfené
vidéni i slySeni, intenzivnéji vnimame viné a pachy. Ve zménéném
stavu védomi intenzivhé prozivame mimosmyslové vidéni v
barevnych, jakoby zZivych obrazech.

Cilené se dostat do zménéného stavu védomi bychom se méli
snazit, pouze jsme-li v duSevni pohodé. Protoze tento stav
mnohonasobné prohlubuje emoce a pocity, které zrovna v ten
okamzik prozivame: pocit radosti, lasky, Stésti, naplnéni a lehkosti.
Nebo naopak: pocit zoufalstvi, strachu, duSevni bolesti a viny. Nékdy
muzeme byt celkem v pohodé, ale ve zménéném stavu védomi
mohou vyplavat na povrch z hlubin podvédomi nezpracované, staré
negativni emoce, bolesti, pocity viny, nezpracované porazky. S tim
musime pocitat. Pokud takovy stav pfijde, prozijte vSechno naplino,
tak, jak se to dere ven z vaseho nitra. Nic neanalyzujte! Nechte vse
nepotfebné odejit! Pravé probiha vaSe vnitfni oCista. Jedna se o
regresi, mUze pfijit naprosto samovolnég, ni¢eho se v8ak nelekejte,
nic nefidte. Az to skon¢i, az od vas vSe temné odejde, budete se citit
jako po blahodarné koupeli, budete vnitiné Cistsi a volni.

Kdokoli touzi astralni putovani zazit na vlastni kdzi, nesmi mit o
duchovnim svété Zzadné pochybnosti, potom zakusi slozitéjsi
magické projekce. Mimo to musi zvladnout pfechod, vstup a pobyt v
nadsvéti a podsveéti. Pozorny zak si je védom, Ze nadsvéti je astralni
svét, kam se vydava za inspiraci a svétlem, pro moudrost
duchovnich bytosti a vySSiho Ja. Misto neomezené pozemskym
¢asem, plné jasného svétla a nekonecnosti. Je obeznamen s tim, ze
podsvéti nema nic spole€ného s peklem, Ze se jedna pouze o temné
hlubiny vlastni duse. Misto, kde je konfrontovan se v8emi vnitfnimi
strachy a obavami. MUze o¢ekavat dobrodruzstvi, jez ocisti jeho dusi
od vSech stinl a je mu nabidnuto feSeni probléma. Pred vstupem do
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podsvéti si zak vizualizuje vchod v podobé dutiny stromu nebo
vchodu do jeskyné, nebo si pfedstavi potapéni se do hlubokych vod
oceanu.

Zak na duchovni cesté pfistupuje k ueni a Zivotu optimisticky,
upfimné a bez sobectvi, je vlddcem svych mySlenek. Uvédomuje si
podstatu Zivota v pfitomném okamziku a zna, jak se ponofit do
absolutniho ticha mysli. M& osvojenu spravnou techniku dychani a
hravé se dokaze soustfedit na vlastni dusi. Bez pochyb dokaze
plynule a bezpeéné oddeélit vnitfni bytost (astralni télo) od télesné
schranky. Zc&asti zapomene na racionalitu, bez pfedsudkd a bez
obav oCekava splynuti ¢asu a prostoru v jeden ni¢im neohraniceny
celek. Ocekava nekonec¢nou ,vesmirnou krajinu“ svého, a nejen
svého byti. Neustale se zdokonaluje v mimosmyslovém vnimani.
Neprekvapi jej Casoprostorové vidéni, kdy ocithout se muze ve
vzdalené minulosti, tak za horizontem budoucnosti, ale i v kazdém z
minulych vtéleni. MGzZe se ocitnout téz v pfitomnosti, odehravajici se
vSak v nékolika riznych drovnich.

Pozorny zak vi, Ze po opusténi svého téla mlze v jediném okamziku
kontaktovat své pratele, tfeba na druhém konci svéta, nemluvé o
kontaktu s astralnimi bytostmi. Nic pro néj neni pfekazkou, jazykovée
bariéry, dokonce ani prichod jakoukoli pevnou hmotou. Mél by mit
predem pfipraveny cil a plan astralni cesty, aby zvladl efektivné Fidit
a kontrolovat tento mimotéIni prozitek. OvSem muze si samoziejmé
udélat spontanni vylet kamkoliv, kde bude mit svobodné zazitky, at
uz vizualni, pocitové nebo akustické. To uz ovSem musi tuto
magickou techniku bravurné zvladat. No a kazdopadné& nesmi mit
strach z nefyzického svéta a rdznych astralnich entit, které ho
mohou doprovazet. A rozhodné se to nenauci ze dne na den.
Astralni putovani, jehoZ dokonalé zvladnuti vyZaduje ¢&as a
nesmirnou trpélivost, (hodné €asu a hodné trpélivosti), je jednim z
nejucinnéjsich prostredk(, jak se spojit s pfirodnimi silami a energii
vesmirného Ducha.

V egyptské mytologii nachazime bytosti & bohy s ptacim télem a
lidskou hlavou — astralni putovani pfipomina lehkost byti. Doty¢ny
ma pocit, Zze se lehce vznasi v niim neomezeném prostoru.
(Nepletme si v8ak tento ryze specificky stav s oby&ejnymi létacimi
sny.) | v dalSich civilizacich mél kazdy kmen svého S8amana, |éCitele
s nadpfirozenymi schopnostmi, ktery se vyznal v astralnich sférach.
Postupné&, b&hem tisicileti, kdy zacCalo pohanstvi, magie a vira v
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pfirodni sily upadat, hlavné v Evropé, a v lidech rostla nevédomost,
prevzala moc do rukou cirkev. Cirkev uznavajici jediného Boha,
nevédomost a strach v lidech zamérné prohlubovala, jak jinak, nez k
obrazu svému. Magicka kouzla oznalila za ,zazraky® a v
predstavach lidu zamérné stvofila peklo a dabla. A z vSemohouciho
Boha udélala svého mluvéiho striktniho prava a bytost trestajici zlo.
Na rozdil od tradice pohanstvi, které osvobozovalo ¢lovéka od
strachu a bolesti, rozvijelo jeho tvofivost a viru v sebe a pfirodni
zdkony. Pohanska vira, vnimani pfirodnich energii a esoterické
citéni nastésti nebylo nikdy docela potlateno a z kolektivniho
védomi nevymizelo.

Astralni putovani - priprava

Predpokladam, Ze jiz mate vnitfni odhodlani a praktickou zkuSenost
s meditacemi. Umite ovladnout své myslenky a uvést se do stavu
vnitfniho ticha. Dokonale zvladnete uvolnit své télo - kazdy kousiCek
téla, kazdy jednotlivy sval. NejdulezitéjSi ale je umét zastavit
myslenky a spocinout v pfitomném okamZiku. Pfedpokladam, Ze jiz
mate splnén bod prvni: Ovladam své mySlenky, umim se uvést do
stavu bez myslenek, do stavu vnitfniho ticha a hlubokého vnitiniho
klidu.

Vyberte si den, kdy jste v pohodé, nemate Z&dny stres, nikam
nepospichate. Zajistéte si dokonalé soukromi, naprosto nic by vas
nemélo béhem vaSich pokust o astralni putovani vyruSovat.
Soustfedte se na tfeti oko a pomalu uvedte sebe na hladinu alfa, do
meditativniho uvolnéni. (Na hladiné ,alfa" se nachazime napfiklad
tésné pred usnutim, tésné po probuzeni, béhem dokonalé
koncentrace a soustfedéni). NejlepSi je veCer nebo noc, protoze
denni svétlo vas mulze zpocCatku rusit. Ale nesmite byt hodné
unaveni, jinak vas pfemUze spanek v momenté tésné pred
uvolnénim astralniho téla od téla hmotného. Trénujte soustfedéni na
tfeti oko - oblast, kde mame umisténo centrum Sesté Eakry.

Predpokladam, Ze jiz méate splnén bod druhy: Kolem mne je naprosté
ticho, jsem v pohodi¢ce a je mi fajn. Jen tak si lezZim na zadech.
Ovladam své myslenky, jen je z dalky pozoruji, po chvilce je
zastavim a vnimam jen vnitfni klid. Chvilinku koukam do stropu nebo
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nékolik minut pozoruji plaminek svi¢ky, potom se soustfedim na své
télo. (Pfedtim ale nezapomenu zhasnout svi¢ku!) Zaviu oéi a
védomé kousek po kousiCku uvoliuji vSechny svaly, véetné
obli¢ejovych, véetné palcl u nohy.

Poloha téla: Nejlepsi je lehnout si na zada, nohy dat kousek od
sebe, asi tak na Sifku ramen. Ruce nechat volné podél téla. Nesmi
vas nic rozCilovat a odvadét pozornost, napfiklad neurovnana
pfikryvka. NejlepSi je mit rovna zada (patefr), lezet bez polstare pod
hlavou. Mdze se vam ale stat, Ze se vam v naprostém uvolnéni
zacne tocit hlava a miize vam byt lehce nevolno. Potom mate dvé
moznosti, bud podlozite hlavu polStafem, nebo toho nechate.
Existuje ale i tfeti moznost: tento stav fyzického nepohodli
prekonate. Nebudete tomu vénovat pozornost, ani jedinou myslenku,
prekonejte v poklidu tento stav, za chvilku to pfejde. Pokud to
nepiejde, zkuste to nékdy jindy. PFisté si dejte pod hlavu polstar.
Nema cenu vstat, dat si pod hlavu polstar a pokraovat. Uvédomte
si, Ze nez se do tohoto stavu dostanete, mize trvat tfeba pal hodiny,
klidné i hodinu, kdy lezite naprosto bez pohnuti. Bez jediného
pohnuti! Nemyslite na nepohodli, nedrbete se, kdyz vas za¢ne néco
Simrat pod nosem. Nemyslite, jen tak si lezite. V ur¢ité chvili, kdy uz
mate zkrocené myslenky o svété kolem vas, si mlizete v duchu
opakovat napfiklad:

,Za okamZik se moje védomi odpouta od meého téla, jsem na to
pfipraven”.

Ted se pokusim pfipodobnit vam, jak asi byste se méli citit tésné
pfed odpoutanim se. Ale to je véc Cisté individualni, je to jenom
napovéda. Jde o to, Ze vlastné nesmite nic oCekavat, nesmite si
pfedem pFedstavovat, jak to prob&hne, musite se tomu poddat.
Doslova! Kazdy to proZiva jinak, nechte tedy at se ,TO" dé&je samo.
Nezasahujte. Nesmite mit strach, nesmite se ani ni¢eho leknout, at
se déje cokoliv. Nesmite si napfiklad fict: ,Co to bylo, co se to
déje...?" V tom pfipadé vSe okamzité skondi. Prosté musite z(stat v
dokonalé koncentraci, mysSlenkovém i pohybovém klidu. Odpoutani
od téla se bude dit samo od sebe, nemusite délat vabec nic, jen
pozorovat, bez myslenek, co ,zajimavého" se to déje.

Neni jednoduché tuto situaci popsat tak, abych slovy vyjadfila pfesné
to, co vyjadfit chci. Slova jsou jen slova. Pocity tésné pred
odpoutanim jsou velice zvlastni. Pfedstavte si napfiklad, Zze dlouho
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sedite u pocCitate a najednou vam zacCne padat hlava, pfiSla unava,
okamzik mikro spanku, hlava vam pada na klavesnici. Snazite se to
prekonat, pfece zrovna ted neusnete, kdyz mate tolik prace. Snazite
se, nejde to, pada vam hlava, mikro spanek vas pfemaha. Stava se
to i béhem d&teni knihy: zaujaté Ctete, padne vam brada, okamzik
mikro spanku. Otfepete se, snazite se probrat, chcete prece Cist dal.
Marna snaha, v hlavé vam tak néjak divné huéi - (jak to napsat?) -
ale vzdyt vite, co mam na mysli.

V tento okamzik odlozte tu knihu, nebo se svalte od pocitaCe na
pohovku, uvedte se do klidu, télo uvolnéte. Vnimejte jen pfitomny
okamzik. Soustfedte se na uvolnéni téla a na sv(j dech, délejte vse
védomeé, nesmite usnout. Pfedpokladam, Zze mi rozumite, Ze nejsou
moje myslenky zmatenéjSi nez ty vaSe. Ackoliv vde vySe popsané
vypada jednoduSe, tak v praxi to napoprvé jednoduché neni. Nez
zaCnete, nastudujte si vSe o pritomném okamziku, astralnim
putovani, €akrach a hadi sile. Trénujte, trénujte, trénujte! Mala
pfipominka:

Povazujeme-Ili cokoliv za slozité, vytvafime pricinu sloZitosti.
Povazujeme-li cokoliv za obtizné, vytvarime pficinu obtiZznosti.
PovaZujeme-Ili cokoliv za nemozné, vytvafime pfi¢inu nemozZného.

Predpokladam, ze jiz mate spinén bod tfeti: Moje télo je dokonale
uvolnéné. Vlastné uz své télo viibec nevnimam. Kdybych ted chtéla
zvednout ruku, nezvednu ji. Kdybych chtéla pohnout nohou,
nepodafi se mi to. Kdybych chtéla otevfit oCi, neoteviu je. Tak
dokonale jsem uvolnéna. MUj dech je tak tichy a pomaly. Soustfedim
se pouze na mUj dech na nic jiného. Ja jsem, Ja jsem, Ja jsem. Neni
nic, pouze Ja. MQj dech uz vibec neslyS$im. Moje védomi se
odpoutava. Ja jsem Cisté védomi!

Astralni putovani - odpoutani

Astraini putovani souvisi s uménim, zacilit mySlenku tam, kam
potfebujeme. Energie kazdé spravné zacilené myslenky se nachazi
tam, kde ji potfebujete mit. V dokonalém svalovém a hlavné
mySlenkovém uvolnéni si pfedstavte svoje astralni télo jako
nehmotnou substanci lehkou jako pirko. O&i mate stale zaviené a
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natocené trochu vzhliru smérem k tfetimu oku, do mista tésné nad
kofenem nosu uprostied Cela. Nyni uZz na odpoutani se od téla
hmotného myslite snadno a lehce, nékde v pozadi nepokojné,
neduvéfivé mysli. Tésné prfed odpoutanim se od téla hmotného
muzete v hlavé, zhruba nékde v oblasti ¢ela, vnimat zvlastni tlumeny
zvuk a zaroven jakoby pohyb toho zvuku. Je to jako by se vam v
hlavé néco prepnulo - ,pfefazovalo" - vnimate pocit lehkého
Skubnuti, jakysi obtizné definovatelny zaskub v hlavé.

V kazdém pfipadé, az ten okamzik pfijde, poznate to. Neni to nic
désivého, jen je to zvlastni a velmi nezvykly pocit. V ten okamzik je
ddlezité zustat dal v dokonalé koncentraci a nikterak si nevSimat
naprosto ni¢eho, co se vam déje. VSe, co se vam nyni déje, pouze
dokonale pocitové prozivejte. Neexistuje mit strach nebo prozivat
jakékoliv obavy a uz vibec ne paniku: v ten okamzik vSe skongi.
Soustifedte se pouze a jen na prozitek. Vase astralni télo se pravé
odpoutava, vnimate dokonaly Uzas, vnimate velice pomaly houpavy
pohyb a stoupani vzhlru. Pozdéji, az vam odpoutani pljde samo od
sebe, budete nejspi$ zazivat odpoutani rychlejsi, nékdy az prudkeé.
Ale pokazdé vam v pozadi mysli naskoci tato, nebo podobna slova:
,Boze, to je nadhera, uzasné"!l Ale ani témto pocitim se myslenkové
nepoddavejte, pouze je hluboce bez mysleni prozivejte. Pokud to
dokazete, budete si pfat, aby to nikdy neskoncilo!

Zmocni-li se vas jakékoliv obavy a odpoutani se prerusi, nema smysl
pokraCovat. Zkuste to nékdy jindy. Stalo se vam nékdy, ve chvilce
kdy usnete napfiklad u televize, lehce zdfimnete a najednou vas
probere prudké Skubnuti, nékdy doprovazené pocitem, ze padate?
Doslova se leknete, Ze padate z pohovky a pfitom se ve skute€nosti
vUibec nehybate? To mate tak: v okamziku zdfimnuti se vase astralni
télo pokusilo odpoutat, ale s ohledem na rusivé vlivy z okoli se
prudce vratilo zpét - to je ten nelekany zaskub. Podobné se to
odehraje b&éhem védomého odpoutani astralniho téla, pokud se do
vasi mysli dostavi strach nebo panika a astralni télo se v ten
okamzik vrati zpét do téla hmotného, at uz chcete nebo ne.

Pokud se vam odpoutani uspésné podafi, poznate to. Docela urcité
to poznate. Proto nema smysl popisovat dale, co se bude dit. Budte
si jisti, Ze to poznate, od tohoto okamZiku uz nikdy nebudete stejni!
Budete touzit ,zalétat si" a vracet se ,TAM", kde €as neexistuje,
kazdy vecler pfed usnutim. A pokazdé, znova a znova budete timto
zazitkem fascinovani. Pravda ale je, Ze se vam to docela urcité
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nebude dafit kazdy den, tento stav vyzaduje uvolnéni, pohodu,
koncentraci, ziti bez stresu a strachu. Nékdy se zase budete tak moc
usilovné snazit, ze se vam to uz jen z toho dlvodu nepovede.
Odpoutani probéhne lehce, jakoby samo od sebe pouze bez
urputného snazeni se. Jindy vas zas pfemlze Unava a Uplné v tom
nejlepSim usnete. Takze se mulze stat, ze se vam to tfeba béhem
mésice nepodafi ani jednou. Nic ale nevzdavejte, to vSe je docela
normalni. O to vic si budete vazit kazdého okamziku a dne, kdy se
vam astralni putovani podafi. Odpoutani se od téla se vam dé&je
nevédomé kazdou noc béhem spanku.

V podstaté jde ,pouze” o to, dostat se do té spravné hladiny uvolnéni
a uvédoméni, tésné pred usnutim ale pfitom neusnout a zustat v
plném védomi.

Po odpoutani mizete zazit ve zlomcich sekundy rdzné situace, nez
se vydate na vlastni cestu. Napfiklad spatfite své télo, jak si
spokojené lezi na pohovce. Tésné pred odpoutanim miizete pfimo
pred oCima (mate je stale zavfené) zahlédnou sv{j vlastni oblicej,
geometrické obrazce nebo jen barevné vinéni. Nebo se vase astralni
télo po odpoutani vyda na cestu, pro vas neCekané tak, Ze projde zdi
nebo zavienym oknem. CoZ je uUchvatny zaZitek - nepopsatelny -
bud se leknete, nebo se vdm bude chtit smat, nebudete chtit uvé&fit
jak snadné je proplouvat hmotou, jak snadné je proplouvat mezi
jednotlivymi atomy ,pevné" hmoty. A dalSi podobné zazitky a pocity a
podivnosti vas bé&hem vaSich prvnich pokust o astralni putovani
budou doprovazet. Ujistuji vas, Ze toto je jen nepatrny vycet vSeho,
co vas muze potkat, Casem uz se nebudete divit naprosto niemu,
ale Uzas ten vas bude doprovazet Uplné pokazdé.

Dovolte sobé& nebyt skepticti, dovolte si uvéfit, pouzivejte vizualizaci.
Casem si pfedem zvolite mista, ktera budete chtit navstivit. Vami
zvoleny program definujte svému podvédomi naprosto pfesné,
protoze pokud nevyjadfite ve svych myslenkach nebo jesté lépe v
predstavach naprosto jasné co, kde a jak ,cestou" chcete zazit,
muzete zazivat ruzné, na prvni pohled ,nesmysly", protoze TAM je
vSechno nemozné mozné. VSechno se ¢asem naucite, protoze od
chvile, kdy budete poprvé védomé mimo télo, docela urcité¢ od
zameéru zdokonalovat se v uméni astralné putovat uz neustoupite.

Astrélni putovani je jako ta nejsladSi zmrzlina, na kterou se celou
zimu tésite, protoZe se tésite nejen na tu nejlepsi zmrzlinu na svété,

162



ale téSite se také na jedinecny zazitek, na kouzlo niterné osobniho
ritualu. Docela urcité si dokazete uprostfed ledna vizualizovat, jak si
se zmrzlinou v ruce sedate na touzebné ocCekavané prvni jarni
sluni¢ko do travy a vychutnavate si tu jedine€nou vanilkovou chut.
Uplné stejné se pustte do vizualizace &ehokoliv, co si prejete b&hem
astralniho putovani zazit a vidét. Nyni uz mi nezbyva nez popfat vam
hodné uspéchu.

»Létajici carodéjnice*

Toto povidani muze vzbuzovat predstavu Carodéjnice létajici na
kostéti. Lidské télo je ve spojeni s jemnohmotnym astralnim télem,
skrze které komunikuje s astralnim svétem. Eterické télo je schopno
se odpoutat, opustit materialni rovinu a vydat se na magickou cestu.
Po smrti fyzického téla opusti astralni télo svého ,pozemského
dvojnika“ a existuje dal v nadpozemskeé roviné. Navraci se k bozské
pfirozenosti. Jak jinak, nez opét ve formé energie. Pravé diky
astralnimu putovani (mentalni projekci), které ma co do €inéni pouze
s mentalnimi schopnostmi, vznikla povéra o €arodé&jnicich létajicich
na kostéti.

Carodéjnicka ,létajici mast* umoznila astralni Iétani. Obsahovala
omamné, silné jedovaté latky s halucinogennimi ucinky (blin,
durman, rulik zlomocny, naprstnik, vrbova kdra). Také =z
muchomarky Cervené lze pfipravit tajemny lektvar, psychotropni
opojny napoj. Astralni projekci ovdem dokézZe spravna &arodéjka
podstoupit bez pouziti omamnych prostfedkl, pouze silou vile a
silné koncentrace na predem stanoveny zamér! Kdyz uz jsme u téch
Carodéjnic, mizeme se podivat do stfedovéku na dabelské
poznavaci znameni: matefské znaminko nebo piha na tvafi
¢arodéjnice se nazyvala ,signum diabolicum®. Nepravem oznacovala
nestastné babky kofenarky, porodni baby, zafikavacky zla, védmy a
léCitelky za d'abelska stvorfeni.

Nebeské milovani

Indigova barva ticha maluje, za zavienymi vicky védomi, v Seru svici
a vani rdzi, ¢arodéjny kruh sedmikrasek. Mystérium noci kone¢nég, v
mrazivém zachvévu, rezonuje beze slov a bez otazek stfedem
magického pentagramu. Septa$ mocna slova zafikani. Avéak nahle
a bez varovani, a¢ temna puilnoc je, zda se, Ze nad dradi jeskyni
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svita. Bez emoci a strachu tvé pozemské védomi kone¢né vydava
se cestou z prachu zatoulanych hvézd. Pirko havrani sleduje$
krajinou. V jediném okamziku ocita$ se ve viru Sedivé stfibrné mihy,
na magické hranici tfi cest. Z dalky vidi§ pfichazet bohyni Mésice.
Vnitfnim zrakem vnimas jeji mrazivou krasu. Cerna ji slusi, v habitu
noci. Ne vzdy v8ak odhali svou tvaF, skrytou pod stfibrnym zavojem
z neviditelnych vlaken pavoudich. Nahle slySi§s wvnitfni hlas,
naléhavou vyzvu bohyné Luny: ,VyslySena jsou slova tva. Odejdi
v3ak a jiz se neotacej!”

Energii mySlenek posilad po vétru. Vedena prozitkem sama sebe,
skrze hlubiny podvédomi, vydavas se oceanem hvézd. Tam konecné
spatfi§ v Uzasu, v MIé€né draze zrcadlit se kouf vé&ného ohné v zafi
svici z oltafe krale Salamouna. Tam koneéné spatfi§ v Uzasu, ve
vesmirné mlhoviné zrodit se, v jediném okamziku, kouzlo magické
peCeti. Tam dotykaS se bez zabran smaragdového poselstvi,
tajemstvi prstenu z hvézd. Tajemstvi bozské magie. Pod Sirym
nebem s pokorou vnimas nejen nekonecéné vifeni atomd, zrozenych
ze sedmi barev lasky, ale pfedevSim pozehnani az na véky. V tvém
védomi zrodila se sila, v podobé slune¢nich bohll, v podobé
mésicnich bohyni. Tak, jak blizké tvému srdci jest. Nebesky ohen
tiSe dohofiva a nez pljdou hvézdy spat, vesmirné mocnosti odhali i
¢ast magickych tajemstvi. Magické palnoc¢ni vize v bezedném miceni
pfichazeji znenadani. Hodina vlkd odezniva téz.

Nahle neni noc ani den. Neni svétlo ani tma, jsoucno a nicota jedno
jest. V objeti harmonického souznéni, ve vinach vécénosti dista
energie rozechviva tvé pozemskeé télo. V tomto okamziku pfitomnost
chvéje se ve vinach blazenosti, ve vinach palivého prozieni. Z lina
tvého vzhlaru po patefi hadi sila bez zabran stoupa silou
nekonec¢nou. Ohnivé oé&i hvézd svédectvi ocisthného procesu v
pravdé navzdy ve vzpominkach zpeceti. Uvolnéné emoce podobaiji
se vibracim letni boufky nad krajinou. Okamzik tady a ted navzdy jiz,
pod prahem tvého védomi, v sedmibarevné spirale ¢asu, zlstane
zahalen vzpominkou. Nebeské milovani v naruci pfirodnich zivlG.
Nebeské milovani v naru€i strazct védéni. Zahalena mésicnim
stfibrem, v okamziku vystfizlivéni, nepodléhas jiz iluzim. Kazda
jedna myslenka rezonuje, ve svobodné volbé tvé duse, s realitou
pozemského prozivani. Ve stfibrné peceti vesmirné prasily
probouzi$ se navzdy jina.

164



Ptilnoc¢ni prirodni koupel

Chcete-li zazit baje€nou inspiraci, oddejte se ritualni o€istné koupeli
pred pllnoci na vasi zahradé, za svitu Mésice v Uplfku. Mozna se
vam podafi nahlédnout do zakouti tajemna, nebot Mésic, buh ¢asu a
noci je tim, kdo symbolicky oddéluje dusi od téla. Samoziejmé za
teplé letni noci a za pfedpokladu, Ze mate zahradu a starodavnou
nepotfebnou vanu. Do které napustite vodu po ranu, nejlépe z
vlastni studny, a nechate ji po cely den nabijet slunecni energii.
Bylinkovy odvar si pfipravte tésné pred koupeli. Mlzete pfidat také
par kapek cistého éterického oleje, zapojte vlastni fantazii. Okolo
vany rozhazejte okvétni platky razi a kopretiny. Po obvodu ritualniho
kruhu postavte lichy poc€et svicek ve sklenénych nadobkach, aby je
vitr nezhasil. Provedte vami zvolené ritualni ukony.

Pokud cokoliv feSite, muzete na pomoc vzyvat hvézdu noci —
mésicni bohyni Seléné. Podafi-li se vam imaginarné se napojit na
jeji zafivy svit, pfitdhnete k sobé spoustu pozitivni energie. (Urcité
stoji za zminku, Ze jméno bohyné Seléné muzeme prelozit pravé
jako: ,Zafivy svit.“) Pod inspirujici hvézdnou oblohou se oddejte
neruSené relaxaci a uzivejte si blahodarnou koupel za tajupiného
mésicniho svitu. Uvolnéné meditujte. Zcela zapomernite na realitu.
Snaze se tak napojite na vSeprostupujici energii, pokud si dokazete
imaginarné predstavit, Ze se koupete v mofi. Energie Mésice a vody
spolu velmi Uzce souvisi. Mofe predstavuje praplvodni univerzalni
substanci, ze vSech stran obklopenou milujici naruc¢i zemé. Mofe je
svym zpusobem miniaturnim vesmirem sam pro sebe. Neustale se
proméfiuje, pohybuje, tvofi i ni€i, vytvafi rozmanity a pestry Zivot — v
kazdém okamziku.

A¢ vam to bude znit nepochopitelné, také béhem astralniho
cestovani si mizete dat za cil koupani v mofi, kdekoliv budete chtit.
Tento zaZitek je nepopsatelny, nepfenosny.

Prosté se ,tam” koupete, vnimate ,vodu“ na svém téle naprosto
intenzivné, ale tak néjak zvlastné. Jako byste se sami stali vodou.
Ale zaroveri vite, Ze vy jste vy, ne ta voda. Nemate télo ani oci,
pfesto vidite, jako byste sami byli mofem. Slova na tu krasu nestaci!
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Slova jsou jen slova

Asi si fikate, pro¢ se vSude piSe, Ze nadpozemské zazitky se popsat
nedaji. Myslite si, Ze to pfece musi jit, popsat je slovy. Ale slova jsou
skute€né jen slova. Pfedstavte si, ze se setkate s Clovékem, ktery
nema od narozeni vyvinuté chutové buriky. Vy vite, Ze chut existuje,
on to nevi. Chut nevidime, pozname ji, az se zakousneme do jablka.
Clovék bez chutovych bunék vam také nebude rozumét, neuvéfi
vam, budete-li se snazit popsat mu, jak chutna jahoda. Jen si to
vyzkouSejte, popsat, jak chutna cokolada nebo feferonka. Nebo
maso. Maso chutna jako...? Nad tim jsem dlouho pfemyslela a
nevymyslela jsem nic. Nebo med. Popiste jak chutna med. M{iZzete
fict, Zze je sladky, ale to je k ni€emu, pro ¢lovéka bez chutovych
bunék je slovo sladky jen prazdny pojem. Mizete maximalné Fict, ze
med chutna jako rozkvetla louka, ale to doty¢nému taky moc
nepomuze. Stejné je to s nadpozemskymi zazitky, vysvétlit se prosté
nedaji. Prosté jsou nadpozemské. Nadpozemska je ale také ona
neznama, vSe védouci prozietelnost. To ona nam dala do vinku
chutové buriky a vSem Gzasnym plodim pfirody tisice rozmanitych
chuti a vuni.

Magie sexualni energie

Muze byt koncentrovana sexudlni energie klicem k pochopeni
bozské jednoty? Magové a okultisté vSech dob se snazili o
probuzeni a usmeérnéni Zivotni energie, jejiz opravdové pochopeni
ma universalni vyznam, také magickymi akty lasky. Sexualita jako
takova ocCistuje a podporuje zdravi. Naproti tomu ritualizovany
milostny akt vede navic je$té k proméné ducha, k podpore aktivni
energie k uskute¢fiovani mystickych cilll. Toto nelze jen tak obycejné
pochopit, toto Ize nalézt a zakusit jen v pfimém proZitku. Zde plati
dvojnasob, Ze osobni zkuSenost je nepfenosna. Sexualitu, jakoZto
neodmyslitelny bozsky prvek, mizeme shledat bez predsudku jako
dllezitou soucast lidstvi prostudovanim mytologii riznych svétovych
kultur. Esoterické filozofie pfedstavuji sexualitu jako duchovni a
metafyzickou zaleZitost.

Magicky sex mlze byt cestou k sebereflexi. Vnimate, jak toto téma
okamzité rezonuje s hadi silou, pocitujete mrazeni podél patefe,
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prekvapila vas podivna vina dojeti, nebo sebou nervézné osSivate?
Sex je prosté bozsky, at si kdo chce, fika, co chce. Snad nikdo
nedostane infarkt, kdyz si dovolim fict, ze Blh je pfeviéleny
kouzelnik, a sex dal ¢lovéku darem. Pro¢? Pravé proto, aby ¢lovék
pozemsky objevil své vlastni bozZstvi.

K velmi silné koncentraci (zivotni) energie dochazi bé&hem
sexualniho vzruSeni a samoziejm& nésledné pfi orgasmu (hadi
tanec). V téchto chvilich dochazi vétsinou spontanné k zvySenému
mimosmyslovému vnimani. Mozna se vam jiz vicekrat podafilo
zakusit bé&hem sexudlnim aktu jakysi neuchopitelny pocit
nekone€nosti a splynuti se zvlastni energii, prochazejici celym
télem, ktera je vice nez jen vrcholnym zazitkem aktu samotného.
Dokonce se muze stat, ze budeme mit neodbytny pocit, Ze nas tato
energie doslova pohlcuje do neznamych vySin. Nebo nas naopak
vtahuje pfimo do naseho nitra. MUZeme mit pocit zastaveni ¢asu. A
nebudeme daleko od pravdy! Poté uvéfime, ze sexualni energie je
tou nejpfirozengjsi silou, jez se da vyuzit k magickému tvoreni. Sex
je spojen s touhou, zde je skryta hluboka vnitfni touha po splynuti s
Jednotou. Véfte, ze zménu ve vSech oblastech vaSeho zivota
pfinese Sirsi, nez jen horizontalni pohled na svét.

Hadi tanec

Energie uvolnéna ve vrcholném okamziku sexualniho prozitku,
neboli hadi tanec, je tedy v podstaté projevem prvotni,
vSeprostupujici a v8e oZivujici energie. V tomto smysiném proZitku
se jedna o velmi silnou koncentraci Zivotni energie, o probuzeni hadi
sily. Jedna se o tu nejpfirozené&j8i koncentraci energie, jakou si jen
Ize v pfirodé predstavit! Vedkery nervovy systém je v tuto chvili
zharmonizovan a vtaZen do jakéhosi bodu nula (had stogeny do
klubi¢ka), kdy nasledné dochazi k energetické explozi. Jejiz sila se
ve vinach rozléva celym mikrokosmem Clovéka a skrze energeticka
centra fyzického téla (Cakry) mifi pfimo do kosmickych rovin. V
okamziku uvolnéni velkého mnozstvi energie, budeme-li mit dostatek
zkuSenosti, mizeme se prenést v Case, opustit hmotné télo —
prohlubujeme zazitky spojené s astralnim putovanim. Obzvlasté v
okamzicich, kdy k orgasmu dochazi sou¢asné u obou partner(.

Nesmime ale chapat sexualitu pouze jako pudovou, télesnou
zélezitost. Natoz trapit se nenaplnénym télesnym touzenim. Ani
nesmime sexualitu povazovat za cosi hanebného, pravé naopak,
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vnimat ji jako nejpfirozenéjSi sblizeni dvou milujicich se bytosti.
Potom snadno ziskame zdravou duSevni, fyzickou, posilujici a
samoziejmé omlazujici energii. A dosahneme souladu meazi
podvédomim a védomim, citem a logikou. Sex povznasi nejen
smyslové, ale povznasi nas téz do vyssi urovné védomi i védeéni.
VyuZijte tedy bez jakychkoliv zabran sexualni extazi jako hybnou silu
vesmiru. Mate-li v8ak pfece jen zabrany, pokuste se v meditaci o
uvolnéni a mentalni napojeni na energii bohyné lasky Afrodity,
pfipadné Venuse, jez je nepochybné kralovnou zahrady lasky a
pozadejte ji o vedeni. A nezapominejte, Ze nejlepsi afrodiziakum na
svéteé je laska.

K vytvoreni velmi silné a harmonizujici energie se zahrnuje cely
sexualni akt, jenz rozhodné nesmi trvat jen par minut. Védomé
avSak nenasilné jej prodluzujeme co nejdéle. Jediné tak vytvofime
dostatek energie pro proziti té spravné extaze. PFiblizné hodina
intenzivniho vzrusSeni je idealni doba, po které ma energetické
proudéni v téle regeneracéni ucinky. Myslenky lehce soustfedime na
tu kterou c&akru, jiz je tfeba odistit. Tento ritual se odehrava
samoziejmé& v misté, kde vytvofime magicky kruh, v kterém se sila
energie nasobi a koncentruje. V tomto pfipadé, pokud jiz mame
zkuSenosti, a vSe probiha v ryze pozitivnim duchu, je vhodné v
ritudlni mistnosti umistit zrcadlo. Odraz v zrcadle prohlubuje proZitek,
znasobuje emoce a koneény projev extaze. Zrcadlo slouZi také jako
vchod do astralni dimenze, pokud se nam podafi dosahnout
zménéného stavu védomi. S energii zrcadla v8ak neni radno si
nepatficné zahravat.

V pfirodé, na odlehlém misté od civilizace, s pfihlédnutim k
magickym ¢asim mezidobi, mohou byt zazitky splynuti Zivotni
energie s energii pfirodni velmi silné. Jakykoliv stud z nahoty musi jit
ale stranou, nahota znamena pravdu. Takze jeden z klic¢h k Uspéchu
je mit rad své télo! Jde nam pfece o splynuti Zenské a muzské
energie v jednotu. Jde o dosaZeni harmonie mezi télem a duchem.
Vyvrcholenim celého aktu muze byt spoleCné a velmi intenzivni
proziti stavu zménéného védomi. V tomto stavu mizeme zazit rizné
vize, odehravajici se Cisté na astralni urovni. VeSkeré déni vnimame
vSemi smysly.
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Meditace a sex

Pokud jiz budeme mit dostatek zkuSenosti s astralnim putovanim, je
mozné vytvofit kruh proti sméru hodinovych ruci¢ek, pokud se
hodlame ocitnout v prostoru, kde se zcela vymanime z béhu &asu?
Mozné to je, ale velmi uvazlivé. Pfed ritudlem je nezbytné ponofit se
do zklidAujici meditace, naprosto utisit mysl. A pfi samotném aktu se
soustfedit vSemi smysly pfevazné jen na pocity a emoce. V meditaci
si vyjasnime na$ zamér, pfedstavu a jasnou vizualizaci toho, kam
budeme posléze ziskanou (zZivotni) energii sméfovat. Samotné
meditaci muze predchazet koupel se zapalenymi svickami.
Pouzijeme vonné ty€inky nebo esencialni vonné oleje do aroma-
lampy. Viné probudi mentalni vnimani a smyslinost.

Vhodna je vzajemna masaz celého téla, za pouziti vonného oleje,
ktery svou vuni bude pUsobit jako silné afrodiziakum. Vzpomernite na
orientalni harémy, kde jsou viné nedilnou soucasti kazdodenniho
zivota. Pfijemnou hudbu poslouchame celym télem a hlavné srdcem.
Cim vice energie rozproudime, tim vétsi silu investujeme do naseho
zdméru, ktery se pozdé&ji zhmotni v naSem Zivoté. Podvédomi se ve
stavu sexualniho opojeni lehce napoji na nadvédomi, na universalni
kosmickou silu.

Sexualni magii je nutné provozovat s partnerem, ktery je do této
magické praktiky zcela zasvécen. Za kazdych okolnosti se drZzime
zasady svobodné vile a nikdy nikoho k ni¢emu nenutime! Je nutné
védét, Ze v tomto pfipadé nelze sexualitu oddélovat od lasky, emoce
jsou velmi dulezité. Nez se naucite timto v podstaté velmi pfijemnym
zplsobem dokonale koncentrovat energii a nasledné ji pouzivat k
magickym uceliim, bude to od vas vyzadovat praxi a zkuSenosti. K
témto ucellim je vhodné prostudovat reakce svého téla na rGzné
podnéty. Jedna se o zalezitost, ktera v podstaté pracuje s mentaini a
fyzickou energii Clovéka, ktera ma ten dar pfivést jej k nirvané.
Studujte, oddavejte se vasni a samostatné se ucte s touto energii
pracovat, duvérujte vlastnimu poznani. Nesnazte se o sexualni magii
nikdy s pfeplnénym Zaludkem, vhodna je lehka strava. DalSi rady
jsou jen obtizné sdélitelné.

Meditace byla patrné vymyslena na zakladé orgasmu, nebot tento
jedineény zazitek je zazitkem, jenz ma nepochybné své pokracovani
v ramci uvolnéné hadi sily, tento zazZitek je prost vlastniho ega. Jde o
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nejgistsi formu pfitomného okamziku, bez myslenek. Cas se v tu
chvili zastavi a stavame se ryzi energii. Energie, kterou vnimame pfi
orgasmu, je tatdz energie, ktera nas utvafi, jen je silné
koncentrovana v jediném bodé a nasledné se rozléva celym télem
po linii ¢aker. Od orgasmu uz je jen krli¢ek k poznani oné harmonie
v Absolutnu. Pfece se fika, Ze orgasmus je maly vesmirny tfesk, jde
vlastné o Cisty spiritualni zazitek.

Nehledé na skutecnost, ze pfi opravdu hluboké meditaci dochazi k
vzrudeni naprosto spontanné, pro nezkuSeného zcela necekané.
Stejné tak pfi astralnim putovani, tésné pred tim, nez se astralni télo
odpouta od téla hmotného. Pro¢ myslite, Ze se po sexu tak dobie
spi? Nékdo dokonce (vétSinou muzi) dokaze vzapéti po proziti
orgasmu usnout — tehdy dochazi k odpoutani se od téla. AvSak
nevédomé, nic nefidime, jednoduse to zaspime. Dokonce zaspime
ryzi poznatek, ze nejsme ani ego, ani télo, ani mysl. Pfesahujeme
vSe, €im jsme kdy byli — jsme Cistym védomim. Také zde, jako
ostatné ve vSem ostatnim, co se magie tyCe, je nezbytné prozit si
vSe na vlastni kizi.

Sex je a vzdycky byl pfirozenou inspiraci k Zivotu, hnaci tvofivou
silou, ackoliv je nepochopitelné stale mnoho nazord, které se tuto
odvékou pravdu snazi popirat. Neni k tomu sebemensi dlvod!
Sexualni energie je, existuje, a pokud je nam néco dano do vinku,
tak patrné proto, abychom se s tim naucili zachazet a vyuzivat ke
spokojenému zivotu. Spravné pochopena sexualni energie pfFinasi
do zivota nejen pfijemné fyzické prozitky, ale také mentalni,
emocionalni a duchovni uvédoméni. Samozfejmé pfinasi téz
dusevni i fyzické zdravi. V sexu samotném, chapaném jako posvatny
duchovni proces, je zaSifrované tajemstvi Univerza. Nikoliv vSak v
pouhém pohlavnim pudu a akrobatickém télesném aktu,
provadéném po guladi s péti knedliky, kdy samotny akt pfedstavuje
deset vtefin slasti a je po vSem.

Energie pro muze: Zenské prso je magie sama. Pro¢ se muzi
soustfeduji zrovna na tuto ¢ast zenskeého téla? Jako malé déti jsme v
matciné naruc¢i v dokonalém bezpedi. SlySime tlukot jejiho srdce, pro
vyZivuje — dava nam Zivotni energii. Muzi v dospélém véku maji
obecné méné Zenské intuice, empatie, Zenského citu a néhy. Muz
dotekem Zenského prsu ziskava ur€ity druh energie, kterou
postrada. Neni to jen otéazka sexu a erotiky, (i kdyz obecné vzato,
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témér vSe v nasem Zivoté se odviji, a¢ se to nezda, z téchto
pohnutek). Muz se usty dotyka Zenského prsu, ,saje“ tak posilujici
energii, skrze své télo probouzi na urovni osobniho DNA vzpominky
na Cisté bozstvi. Pocituje vzruSeni — pohyb hadi sily! DNA je
komunikaéni systém mezi egem, dusi a Duchem — bozskou silou.

Spontanni uvolnéni hadi sily

K nahlému uvolnéni hadi sily dochazi také spontanné. Napfiklad
béhem prozivani nesmirného stresu nebo strachu, ve velmi
krizovych situacich, kdy fikame, Ze jsme pfekonali sami sebe. Také
pfi extrémnim sportovnim vykonu. Pfipadné béhem silného a
dojemného, emocionalniho zazitku. Vétsinou si v téchto chvilich ani
neuvédomujeme, o co se vlastné jedna, mohou to byt okamziky
velmi prchavé. Muze se nam to pfihodit béhem jizdy na koni krasnou
pfirodou. Po vystupu na hfebeny hor. Podobné euforické pocity
zazivaji naptiklad motorkaFi b&hem riskantni rychlé jizdy. Cim vice
vladne disharmonie mezi Zenskymi a muzskymi silami ve spolecnosti
i ve vztazich, tim vice lidé prahnou po nevSednich z&zitcich. Sem
spada také alkohol a drogy. A samoziejmé valky, pro¢ jsou
nekonec&né valky v zemich, kde vladne nasilna naboZenska sila, kde
je potlacovana sexualita, zenska energie i Zena jako takova?

Nékdy dojde k jejimu uvolnéni v okamziku velmi silné bolesti,
napfiklad pfi Urazu, kdy se stane, Ze si bolest néjaky cCas
neuvédomujeme. Pokud napfiklad ¢lovék upadne do bezvédomi,
neni to nic jiného, nez milosrdny projev uvolnéné hadi sily.
Spontanné muzeme zazit uvolnéni hadi sily v pfirodé, kdy vSemi
smysly vnimame jeji nesmirnou krasu, v okamziku, kdy do sebe
krasu doslova vdechujeme. A samoziejmé& k jejimu probuzeni
dochazi vysoko v horach, kde zazivame nepopsatelné pocity zvlastni
euforie. Mnoho poutnik(i, dokonce celé privody véficich, podnikaji
takzvané pouté na svatd mista, nachazejici se vysoko v kopcich.
Vede je snad podvédoma touha po splynuti s vesmirnou energii?

Hadi sila (prvotni vesmirna energie) je v mnoha symbolech
znazornéna po celém svété. Dokonce i v kfestanstvi ma své misto,
ac je to na prvni pohled neuvéfitelné. Mnoho pohanskych rituald a
svatkl kfestanstvi pfevzalo a upravilo podle svého. Panna Marie
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mulze predstavovat v podstaté jakoukoliv mésicni bohyni a Jezi$
jakéhokoliv sluneéniho boha. Vanoc¢ni ritualy jsou zasvéceny
narozeni JeziSe (slune¢niho boha), kterého porodi Marie (mésicni
bohyné). VSe se odehrava pravé v obdobi, kdy se rodi nové Slunce,
pomine nejkratSi den v roce a pfiroda se pomalu zac¢ina probouzet.
Panna byla oplodnéna Duchem, probuzenou hadi silou, vesmirnym
svétlem. Jde o symbol mystické svatby, ktery najdeme v legendach
mnohem starSich, nez je samo kiestanstvi.

V podobném duchu se nese symbol velikonoc. Ukfizovani Jezise je
v podstaté symbolem probuzeni spici hadi sily v ¢lovéku. Jde o
mystickou smrt, odchod duse do ,nebe" a opétovné znovuzrozeni.
Regeneruje se zZivotni sila, zbavujeme se starého ega, rodi se nova,
svétlem ozivena duchovni bytost. V podstaté dojdeme k tomu, Ze
vSechny chramy, svatyné a kostely jsou také symbolem Zivotni
energie, té jediné skute¢né vesmirné sily, o které se nase povidani
tahne textem téchto stranek podobné jako povéstna Adriadnina nit.
Adriadnina nit symbolizuje hledani té spravné cesty zivotem, kdy
nasim cilem je probuzeni hadi sily.

Pravidelna sexualni extaze je Iékem k vitalité a zdravi, je doslova
darem od pfirody, je tajemstvim k jejimu dokonalému pochopeni.
Pfinasi tvofivou inspiraci. Musime ovSem pamatovat na sexualni
harmonii, bez stresu a manipulace. Sex, z pohledu magie, je
vrcholnym spojenim zenského a muzského protikladu, spojenim a
sjednocenim dvou protikladnych energii. Kdy muz a Zena v ten
okamzik jedno jest. Jejich védomi se setkava na té nejvySSi mozné
urovni v propojeni s universalni kosmickou energii. PoCitejte také s
tim, ze pfi sexualni magii je nezbytné zcela potladit vlastni ego. Brzy
Zjistite, Ze sexudlni energie je velmi inspirativni, napomaha k hledani
vlastni identity. Z toho jasné vyplyva, Ze puritanska vychova a vira, a
vSechny jeji mozné bariéry, ktera degradovala sex na pouhy
reprodukéni instinkt, je sama o sobé& proti pfirodé a naprosté
pfirozenosti byti! Takova vira muzZe probouzet, a patrné také
probouzi spoustu vnitfnich konfliktl, potom paradoxné vede k
promiskuitnimu chovani.

Svaty gral

Pokud toho na vas jesté neni moc, pokuste se uvédomit si, co je to
vlastné onen povéstny ,svaty gral“, ktery neustale hledaji rytifi ve
starych i novodobych legendach. Ne nahodou najdeme legendy o
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dvanacti rytifich (dvanact ¢aker). Poklad byva vétSinou zakopan v
kofenech stromu. Strom zZivota je kapitola sama pro sebe,
pfipomefime si alespon, ze kmen stromu predstavuje pater lidského
téla. OvSem svaty gral je poklad, skryty kde jinde, nez v prvni
kofenové Cakfe, v téle Clovéka, kde sidli spici hadi sila. Ten, kdo
najde poklad, tedy svaty gral, je ¢lovék, kterému se podafilo probudit
hadi silu. Vytahnout ji z kofen(l, skrze patef po linii jednotlivych
Caker, do koruny. S tim v8im souvisi otdzka, jak je mozné, ze v
kfestanstvi je paradoxné& velmi tabuizovan a zapovidan sex a
sexualni zivot. Stejné jako je skeptiky popirana esoterika. Mocni
tohoto svéta rozhodné& nemaji zajem na tom, aby se posludné
ovecky probudily. Aby v sobé lidé probudili spici program dokonalosti
a Jednoty.

V podstaté prvni lidé méli oteviené tfeti oko, probuzenou hadi silu,
vnimali svét duchovné, vnimali pfirodni elementarni bytosti atd.
Najednou se pfihodilo néco, co vnuklo ¢lovéku ochutnat zakazané
ovoce ze stromu Zivota. Zivotni sila v podobé& hada, symbolicky
ovinuta kolem kmene stromu, v ten okamzik sestoupila z koruny
(hlavy) do jeho kofen(. Tedy do prvni kofenové Cakry a ulozila se ke
spanku. A ¢lovék musel opustit raj (ztratii napojeni na vesmirné
védomi). Tehdy vznikl muz a Zena, racionalita a iracionalita. Od té
doby hleddme tajemné a skryté poklady tam, kde je nikdy najit
nemizeme!

Pohanské ritualy plodnosti

Pohanské ritudly oslavuji spojeni zemé a Slunce. Nebo mystickou
svatbu Slunce a Mésice, maji ve své podstaté sexualni podtext,
ackoli hlavnim tématem je pfevazné plodnost a Urodnost zemé, a
uctivani mési¢nich bohyni. Mé&si¢ni bohyné pfedstavuji symbol hadi
sily. Ritualnimu sexu se mizeme vénovat béhem roku v navaznosti
na hlavni pohanské svatky. Jde o dny jarni a podzimni
rovnodennosti, jarni svatek ¢arodéjnic, letniho a zimniho slunovratu
a dal8i. Zejména ve dnech jarni rovnodennosti, kdy se probouzi
ozivujici energie pfirody, kdy se také probouzi hadi ze zimniho
spanku, je vhodné podstoupit ritual k zazehnuti a probuzeni zivotni
Cili hadi sily. Hadi sila, skryta v bodé prvni ¢akry, je ohnivé podstaty,
jeji pohyb télem se projevuje vinénim.
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Tyto svatky jsou podminény ohnivymi ritualy. Ohef vzbuzuje vasen,
at’ uz jde o zapalené svicky, planouci pochodné, oheri v krbu nebo
ohynek venku v pfirodé. Svétlo symbolizuje kralovské Slunce,
slune¢niho boha, ktery se rok co rok znovu narodi po mystickém
spojeni bohyné Luny a starého Slunce. Energie slunec¢niho svétla se
také projevuje vinénim. Zivel vody v sobé& podnitime, pokud se t&sné
pFed ritualem vykoupeme venku v ptirodé. Upiné nejlepsi kombinace
pfirodnich sil dosdhneme, bude-li navic jesté Mésic v Upliku. Neni
obtizné zjistit, ze hadi silu Ize skute€né tim spravnym sexualnim
aktem probudit. Obtizné je setrvat v tomto stavu i nadale, udrzet
Zivotni energii aktivovanou i v bézném zivoté. Nékomu to maze trvat
par mésicl, nez se to nauci, nékomu par let, ale jedna se spisSe o
vyjimky ze spiciho davu. VétSina o zivotnim principu probuzeni hadi
sily nema sebemensi tuseni.

Nékteré prvky pradavnych rituall mame stale uchovany v
podvédomi. Napfiklad mrskani pomlazkou je mnohem starS$i nez
velikonoce. Béhem jarnich oslav plodnosti nesmélo chybét Slehani
bfezovymi vétvitkami, i v tomto aktu je skryt sexualni jinotaj. Slehani
proutky vyvolava smiSené pocity, u nékoho pfijemné a u nékoho
nepfijemné. Kazdopadné mulze vyvolat sexualni drazdéni. Nékdy
muze mirna bolet umocnit sexualni touhu. Pfipadné muze prejit v
prozitek extaze a nasledné k zménénému stavu védomi. Dnes
ovSem nechodime do lesa pro bfezové vétvicky, ale do erotickych
prodejen pro kozené oblecky a datky. Zrovna tak tetovani nebo
oblibeny piercing ma prastary, exoticky plvod ve starobylych
ritualech. Dokonce previékani muzi do zenskych Satl ma svij
pavod v prastarych ritualnich oslavach zenské, pfirodni energie.
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Radi se také, podvédomé, milujeme u krbu, kde plapola ohen —
symbol Zivotni energie.

Tanec je neoddélitelnou soucasti magie. Tanci se, pokud to podasi
dovoli, nejlépe v pfirodé v magickém kruhu. Pro¢ zrovna ve sméru
hodinovych ruci¢ek, po sméru Slunce? Slunce pFedstavuje dusi
Clovéka a sebe-védomi, tanec dusi povznasi. Uvoldujici tanec
povzndsi vyssi J4, doCasné uvéznéné ve hmotném téle, do
nadpozemskych sfér, vraci nds do hlubin davnych, zapomenutych
¢asu. Tanec je magickym klic¢em k otevieni vSech pomysinych
nebeskych bran. Tanec v kruhu znamena vysvobozeni se z proudu
Casu, obzvlast pokud tanime obracené — toime se proti sméru
hodinovych ruci¢ek. Ritual ve spojeni s tancem osvobozuje od
nechténého. Od lidi ¢&i jinych bytosti, které nam vysavaji zZivotni
energii, nebo se nas jinak snazi ovladat. Pfi magickém ritualu jde
témér vzdy o vymaneéni se z pout ¢asu. Tancem otevirame brany
astralniho svéta, pfivolavame energii boht a bohyn. Napojujeme se
na jemnohmotné astralni sféry.

Ritual provadéjte na misté, kde budete mit naprosty klid, soukromi a
ticho. Ani si nepoustéjte Zadnou hudbu — hudba se v konecné fazi
dostavi jaksi sama od sebe, budete vnitfné vnimat doslova barevnou
symfonii nadhernych zvukd. Podafi-li se vam probudit hadi silu,
ucitite elektrizujici proud stoupajici vzhlru télem, prochazejici linii
Caker. Zazijete neuvéfitelné pocity a emoce. Pocity absolutniho
Stésti. Stav dokonalé blazenosti je nesdélitelny. Vnaset do tohoto
prozitku jakoukoliv racionalitu a logiku je naprosto nemozné.
NepUjde-li vam tanlit bez hudby, zkuste hudbu Samanskou,
zamé&fenou na bubny.

Ritualni tanec

Tancem vyrovhavame osobni energii. Upravujeme Zivotni rytmus.
Ladime se na energii lasky a uvolfiujeme nahromadéné negace.
Tancime-li, rozvifime kolem sebe spiralu energie, napojime se na
energii hvézd, zddame vesmirnou moudrost o pfizen pfirodnich sil.
Vyjadfime naklonnost a podékovani bohim, bohynim, pfirodnim
duchim, Slunci a Mésici. Doprovazen podmanivou hudbou,
promlouvd k nam tanec svym rytmem a pohyby téla. Ritualni &i
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posvatny tanec je vyjadfeni beze slov, ve skupiné si tancem
sdélujeme své pocity. Vysledny zménény stav védomi nas vede ke
vnhimani jemnohmotné stranky byti, kterou za normalnich okolnosti
nevnimame. Bézné si neuvédomujeme ani pohyby hadi sily v nas.
Do spiraly stoCené energie Cervené barvy. Ritualnim tancem je
mozné pfinutit hadi silu se otevfit, jako pomalu se otevirajici rudy
letni kvét.

Vytrzeni mysli a odpoutédni duSe od téla, to je bézna praxe
kmenovych Samand. V silném transu neboli extazi jiz ¢lovék vétsinou
nema kontrolu nad svym télem a nevnima okoli, je zcela ponofen do
nadpozemského déni. DoCasné ,odlozené“ hmotné télo dokonce
muze pozorovat pohledem zvenci. Trans je cestou do svéta duchu,
cestou k nahlédnuti do lidského nevédomi, uzivany predevSim v
Samanismu. V transu dochazi k jasnozieni, tak vésti néktefi
jasnovidci, a k dals§im paranormalnim jevam.

K rozvijeni schopnosti uvést sebe do tohoto stavu pomahaji rizna
dechova cvi€eni, ktera praktikovali napfiklad jiz knézi starovékého
Egypta. Ve starovékych mystériich jsou tyto udalosti popsany jako
transcendentni zazitky, kdy dochazi k odhaleni jen nepatrné
tuSenych dimenzi Clovéka v navaznosti na kosmicky fad. K
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nastaveni vhodného télesného rozpolozeni, které nasledné pfivodi
trans, jsou napfiklad S$amany uzivany razné ¢arodéjné rostliny, jako
datura, rulik zlomocny, vaviin a mnoho dalSich, v kombinaci s
ritualnim tancem. My se ovSem pokusim s magickymi rostlinami,
vzhledem k jejich nebezpelnosti, nekompromisné vyhneme!

Tanec ma pradavnou historii. Vznikal jiz v dobé, kdy lidé jesté
nevyuzivali silu slova a neznali pismo. V8e co potfebovali,
vyjadfovali gesty a tancem. Tancem vyjadiovali vlastni chapani
svéta, pfirodnich zivild a emoce, vypraveéli pfibéhy. Napodobovali
tanec hvézd. Tancem se dokazali oprostit od strachu a pfirodnich
nadpozemskych sil, komunikovali tak s pfirodou. B&hem oslav
pohanskych svatk(l tanec v pfirodé vyzafoval do okolniho prostoru
energie radosti a pozitivniho oekavani. Predstavte si, kolik energie
se spoutava a nasledné uvolfiuje do prostoru v okamziku, kdy lidé,
drzice se za ruce, tangi v kruhu. Kdy vyjadfuji bez zabran své
radostné pocity a emoce naladéni na stejny energeticky proud. V
tane¢nim kruhu vznika v8e harmonizujici soulad, souhra pohybl,
gest a mySlenek, vznika pozitivni napojeni se na ducha té doby.

Ritualni tance maji kofeny v Samanstvi, kdy se tané&i v ritualnich
maskach, dodrzuji se pevné dané ukony v podobé riznych gest a
presné cilenych rytmickych pohybl. Tancem jsou podnécovany a
vyvolavany tajemné tvofivé sily. DuSe Samana lehce vstoupi do
hmoty — kvétiny, stromu, zvifete, kamene, skaly. Vstoupi za hranice
pozemského horizontu, odkud pfinese potfebné informace. Pokud
Saman pouzije pfi tanci masku, na kterou vaze negativni energie a
propUjéi ji magickou moc, jesté b&hem obradu ji spali. Rika se, Ze je
nemozné Samana v extazi pfi ritualnim tanci vyfotografovat, jelikoz
uvolfiuje do prostoru kolem sebe spoustu mentalni energie. Postava
kouzelnika je zahalena v neviditelném, silné energetickém miZném
oparu, pies tento oblak mentalni energie jej nelze zvécnit.

TaneCnimi  kroky rozvifime rezonance magickych energii
zamérenych urcitym smérem, smérem k harmonii, dokonalosti nebo
poznani. Rozvifime-li energetické spiraly radosti a nadsmyslového
poznani, potom nas tanec uvede do extaze, predevSim tehdy,
pfivedeme-li tancem k zivotu skrytou spici hadi silu v nas. Tan€ime-li
ritudlné v kruhu, proti sméru hodinovych rucdi€ek, vymanime se z
pout pozemského toku €asu. V tomto pfipadé musime dobfe védét,
co délame a proc¢ to délame. Mimo v8e ostatni je tanec také eroticky
akt lasky, spojeni muze a Zeny, pfedstavuje spojeni nebe a zemé.
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Ritualni_tanec: rozpazime ruce, pravou ruku pozvedneme blize k
nebi s dlani oto¢enou ke Slunci. Dlani pravé ruky takto pfijimame
energii slune¢nich paprskd (kosmickou energii). Jeji vibrace
povznese naSe srdce. Proudi télem a skrze dlafi levé ruky, kterou
mame po celou dobu tance otoéenou dlani smérem dol(,
odevzdavame energii zpét zemi. Tan¢ime v drobnych krocich kolem
své osy proti sméru hodinovych ruci¢ek a vytvafime spiralu vifici
energie. K tomuto rituadlu je zapotfebi zcela se oprostit od vSech
myslenek a nechat v hlavé znit pouze harmonickou melodii pfirody,
zvonkohru slune¢nich paprsku. Od ritualniho tance jiz neni daleko k
astralni projekci.

Muzeme také vyzkouSet tanec, kdy tanéime zcela nekultivované.
Prosté nechame télo (ruce, nohy, trup, hlavu) at si doslova déla, co
chce. MysSlenky zcela zastavime, koncentrujeme se pouze na
prozivané pocity a emoce. TanCime stale rychleji. Pomalu nas
zacina ovladat euforie, zcela se oddame vSem pocitim. Nemate-li
jesté moc zkusenosti, v okamziku, kdy zaCnete mit zvlastni smyslové
i télesné pocity, pfestanite tancit, lehnéte si rovné na zada a zlstarite
v naprostém klidu. Samoziejmé i v naprostém klidu myslenkovém,
nic nesmi odvadét vasi pozornost. Je docela dost mozné, Zze
samovolné a zcela spontanné dokonce dojde k silnému vzruSeni,
aniz byste to oekavali — v tu chvili musite ale tyto pocity nechat bez
povSimnuti plynout a zUstat dal v nehybnosti a myslenkovém klidu.
Opravdu skute€na extaze je v podstaté ,orgasmus” celého téla
(samovolny). Nasledné se mulze dostavit stav rozSifeného védomi,
vymanéni se z proudu linearniho ¢asu.

Je ale nezbytné nutné se pfed podobnym ritualem vnitfné ocistit, mit
pozitivni mySlenky, byt takfikajic doslova v pohodé&. V opaéném
pfipadé, pokud jste ve stavu jakéhokoliv stresu, pod vlivem
negativnich myslenek, nemusi nutné vase pocity a celkovy proZitek
mit takto idealni podobu. Mlzete misto hudby vnimat nepfijemné
zvuky. Mizete prozit skliCujici emoce, ackoliv pod spravnym
vedenim mohou mit odistujici dopad pro vasSe znecisténé emocni
télo. Vzdy zalezi na vasem momentalnim rozpolozeni. V pfipadé
rozSifeného stavu védomi se mlzete setkat se vSim negativnim, co
mate ulozeno v podvédomi.
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Etericka hudba

Hudba je magicka, je skvélym zdrojem sily a regenerace. UklidAuje i
rozvasinuje, Cisti emoce, odbourdva stres, vnitfné harmonizuje.
Napfiklad melodicka hudba hrana na flétnu nebo klarinet. Komorni
hudba v nas miize navodit pocit konejSivého klidu. BEhem meditace,
napfiklad klidna hudba barokni, dokaze zpomalit a vyrovnat
mozkové viny, nastolit rovnovahu mezi levou a pravou hemisférou.
Cim pomalejsi jsou mozkové viny, tim vice energie klidu, uvolnéni a
soustfedéni na vlastni nitro jsme schopni. Stejné tak dochazi
poslechem hudby k uvolnéni svalového napéti a celkovému uvolnéni
od kazdodenniho stresu. Hudbu totiz nevnimame pouze sluchem ale
doslova celym télem.

Dokonce kazda burika nasSeho téla vydava vlastni specificky zvuk,
poslouchame-li pfijemnou hudbu, potom harmonizuje s nasi ,vnitfni
hudbou®. A naopak, poslouchame-li nepfijemnou hudbu, ktera se
jako hudba pouze tvafi, dochazi k vnitfni destrukci, k vnitfnimu
rozladéni, a€ si to v daném okamziku nejsme schopni uvédomit.
Vniméame to pouze podprahové, proto nas néktera hudba rozdiluje.
StarSi osoby mulze velmi silné roz€ilovat napfiklad hudba metalova.
Pomoci hudby vyjadfujeme celou Skalu emoci, rdzné skladby mohou
zaséhnout celé nase emocni télo.

Soustfedény poslech hudby nas udrZzuje v pfitomném okamziku,
muze v nas vyvolavat pfijemné snové obrazy. Inspiruje nas nebo
nam usnadnuje cestu k vlastnimu podvédomi, pozmé&hnuje vnhimani
Casu a prostoru. Radi se tak nechavame unaset napfiklad
podmanivou hudbou hranou na klavir. Hudbu vyuZivdme také jako
dusSevni terapii, k odpocinku, relaxaci a k odpoutani od bolesti. Asi uz
nas neprekvapi, ze kazda pisen nebo skladba ma vlastni védomi a
praveé jim na nas plsobi. Stejné tak ma vlastni védomi obraz, socha,
loutka nebo fotografie.

V hudbé jsou zakddovany vzpominky na mladi, na prvni lasky. Nejen
hudba ale i mnohé dalsi zvuky funguji jako kédy nebo kli¢e, které v
nas probouzeji vérné obrazy vzpominek. Pfi poslechu pfijemnych
melodii télo vylu€uje hormony endorfiny, jejich povznadejici u€inek
se da lehce pfirovnat k opiu. Déti, jejichz matky Casto poslouchaji
hudbu s pfijemné znéjicimi tony v t&€hotenstvi, uklidiiuje stejna hudba
také po narozeni. LéCivou silu krasné hudby mizeme vyuzit k utiSeni
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bolesti, tento obor se nazyva muzikoterapie. Dokonce i ,nezivé*
rostliny reaguji na riizné melodie rGzné.

Ve starém Rimé& to byl bih pramend, lesl a pastyft Pan, kdo svétu
pfinesl hudbu. Z rakosu vyrobil prvni flétnu. Hra na kouzelnou flétnu
ozyvala se z hlubokych dubovych les(, nékdy jeji melodie
vzbuzovala panicky strach. Zvuk flétny dokaze otevirat brany
paralelnich svét(d. Na tento nastroj je mozné vykouzlit melodie s
velmi hypnotickymi ucinky. Flétna pfedstavuje dech — Zivotni silu,
byva také symbolem hadi sily. Co vas napadne pfi pohledu na
obrazek indického fakira hrajiciho na flétnu a vzdouvajici se télo
hada stoceného do klubic¢ka?

Reckéa bohyné vitézstvi, moudrosti a uméni Athéna také ugila svdjj lid
hrat na flétnu. StaFi Rekové uctivali boha slune¢niho svitu, uméni a
hudby Apolléna, nadherné hral na hudebni nastroj lyru, obvykle na
feckych slavnostech doprovazel pfednaseni versa. Jeho hudebni
nadani bylo ocenovano vavfinovymi vénci. Prvni lyru sestrojil bdh
Hermés, pouzil zelvi krunyf, opatfil ho rameny a spojnici, na kterou
upevnil struny a hudebni nastroj byl na svété.

S pomoci hudby zdokonalime mysl v pfedstavivosti a vytvareni
barevnych vnitfnich obrazu, potfebnych pfi ritualech zaméfenych na
splnéni predstav a vizi. V theurgii, Cili ve vysoké magii se miZzeme
dozvédét, Ze spravnym zpusobem vybrané tény strunnych nastroju,
jako je viola a housle, dokazi zhmotnit magem uvolnéné myslenky a
pfedstavy, nebo pfipadné spoutat pfirodni Zivly a astraini energie.
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Uvédomme si ale, Ze skutecné existuje také neprava hudba, ktera se
jako hudba pouze tvafi a neni ni€im jinym, nez nemelodickym
chaosem. Vyvolava napéti, nesoulad a nékdy dokonce zpusobuije i
bolest. Takova hudba otevira temné stranky dude a paralyzuje
nervovy systém fyzického téla, vzyva démony. Napfiklad hudba
metalova otevira v Clovéku nevédomi a v ném ulozené negativni
energie vynasi ven na svétlo. Respektive je cestou do hlubin
temnoty, uvolfiuje temné vnitfni sily. A v astralnim svété vytvari
temné elementarni bytosti. Systematicky, promyslené a v duchu
magickych sil, ale nékdy i zcela ndahodné muzeme stvofit kompozici
zni€ujicich a paralyzujicich ténd. Nékteré takto zkomponované
ale i zdi. Podobné vlastnosti maiji i jiné slySitelné nebo neslysitelné
zvuky. Nespocet zvukul, slySitelnych i téch podprahovych, které
vnimame jako nepfiemné a destruktivni, vytvareji rGzné
disharmonie.

Magicka energie zvoniti

Hlasy kostelnich zvonU maji vlastni a nezaménitelnou symboliku.
Zvony vydavaji kovové starobylé tény s velmi silnou energii.
Kouzelna, skryta melodie zvonl probouzi a svolava pfirodni duchy.
Tyto melodie patfi mezi zvuky, které oteviraji nase podprahové
vnimani a tim také pfistup do jinych dimenzi. Jedna se o neslysitelné
infrazvuky a ultrazvuky. Dfive se nékteré zvony zafikaly a opatfovaly
magickymi zaklinadly, potom jimi bylo zvonéno proti nebezpeénym
rozmarm pocasi. Zvonkohra zavéSena v okné harmonizuje okolni
proudici energie, oCiStuje ego od negativnich vibraci. Na oltéfi stojici
mosazny nebo bronzovy zvonek stfeZi a posiluje pozitivni energie.
Carodéjka, po proneseni zaklinadla, vzdy zvonkem t¥ikrat zazvoni.

Pdsobivé a uklidfiujici zvonkohry se ozyvaji v okoli buddhistickych
klasteri, procistuji energii mista. Melodicky monoténni zpév
meditujicich mnichl otevira jim ducha. Buddhisté zpivaji monoténni
mantry, které vibruji v kmito&tu shodujicim se s frekvenci mozkovych
vin theta. Pomoci manter se tak dostavaji do velmi hlubokého
meditaéniho stavu. Pfekonavaji tak hranice, kdy se lehce dostanou
do stavu rozSifeného védomi. Né&které zvuky, napfiklad pravé
mantry, jsou pfesné stanovené pro synchronizaci obou mozkovych
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polokouli — levé a pravé hemisféry. Zvon je ve své podstaté
tvarovym zafi€¢em. Nékteré zvony jsou diky tvaru a zvuku natolik
magické, ze dokonce vytvari deformaci neboli ohnuti prostou. Potom
funguji jako otevfena ,hvézdna brana“. Traduje se legenda, Ze dva
takové zvony, obrovskych rozmér(, jsou skryty v nepfistupném misté
vysoko v Tibetu. Jedna se o zvony kamenné, svym tvarem pry
zakfivuji prostor a oteviraji tak brany do tajemnych, nam neznamych
svétd.

Tibetské zpivajici misy: znamé jsou také tibetské zpivajici misy,
které se rozeznivaji dfevénou pali¢kou. Jedna se o kruhové nadoby
pouzivané pfi magickych ritualech. Vyrabéji se ze sedmi
planetarnich kova. Zlato, stfibro, rtut, méd, Zelezo, cin a olovo jsou
alchymistické kovy, které rezonuji s energii planet. Tibetska misa
vydava tajemné magické zvuky, jedna se o harmonické kmitocCty a
tony, které rezonuji s vesmirnymi zakony. Hluboce podmanivy zvuk
tibetské misy harmonizuje mozkové hemisféry, tim navozuje
zménény stav védomi.

Bubny a lastury: bubny také vydavaji hluboké tony, oteviraji
pomysiné brany do jinych dimenzi. Samani pfirodnich narodd se
uvadéji do zménéného stavu védomi pomoci rytmického zvuku
bubnd. Ovlivauji pfirodni sily a komunikuji s nimi, zahanéji zlé duchy.
Bubnovani vyvolava mocné energie, dotykajici se téch nejjemnéjsich
nuanci duSe, pouzivané také k lé&eni nemocnych. Samanské
bubnovani je dokonald spiritualita, vytvafi rezonance astralnich
energii, Saman je poté necha vstoupit do vlastniho téla a Cerpa tak
potfebné informace.




Magické zvuky dokazi vykouzlit také velké spiralovité to¢ené lastury.
Jejich hluboky, dunivy, specificky hucivy zvuk rezonuje s molekulami
vody skrytymi v oblacich. Zvukové vibrace, chvéjici se ve spiralovité
to€enych utrobach velké lastury, ovladali zaklinai boufek a
krupobiti. Nebo naopak vodi¢i mrakd — pfivolavali (vzyvali) dést v
obdobi sucha. Dést pfichazi v okamziku, kdy magicky hlas lastury,
skryvajici v sobé pro lidské ucho neslySitelny infrazvuk a Samanovo
soustfedéni a vlle, jsou dostatecné silné, aby takto vznikla energie
rozechvéla kapicky vody v oblacich. Zaklina& nebezpe&nych boufek
zas odvadi Cerné mraky za doprovodu kouzelného hlasu lastury.
Musi v8ak jit proti proudu feky &i potoka a hromobiti a kroupy odvést
na misto, kde nenapachaji zadnou Skodu. Nékteré znamé zvuky v
nas mohou vyvolavat rizné podminéné reflexy, jak pozitivniho, tak
negativniho charakteru. Pfedstavme si napfiklad zvuk skleniCek
cinkajicich o sebe pfi pfipitku na riznych oslavach. PFijemné znéjici
cinknuti sklenek v nas vétSinou evokuje pocit pohody, uvolnéni a
harmonie.

Zvukové iluze

Je mozné, ze i zvuky vytvareji fata morgany a faleSné iluze?
Neocekavané a zvlastni zvuky mizeme zaslechnout v pfirodé, v
horach, na ledovych planich a v nékterych poustich. Nekonecny
pisek na vinicich se poustnich dunach uvede do pohybu nahly zavan
vétru nebo pohyb poustniho hada, vznikne pisecna lavina a tim se
uvolni velké mnoZstvi energie. Pohyb znasobi zvuk vytvafeny
padajicimi zrnky pisku a pustou poustni krajinou se zdanlivé bez
pFiciny ozyva zpévavé dunéni, proménujici se v Sirokou $kalu zvuka.
Pohyb vrstvy pisku na rdzné tvarovanych dunach zméni
mechanickou energii ve zvukovou — odrazejici se prostorem. Z
pousté se pak ozyvaji zahadné skladby rizné podivné znéjicich
tond, pro ucho nezasvéceného mohou plsobit prekvapivé az
nepfijemné. Podobné zvuky se ozyvaji také v Antarktidé, v
nekonecné ledové plani, ktera mdze na prvni dojem puUsobit ne€inné
a tiSe. Polarnici tomu fikaji zpivani ledu.

Neslysitelné jsou pro nas mnohé frekvence zvukU, nevnimame rizné

kosmické Sumy, dunéni a dal8i zvuky z hlubin zemé&, neslySime
ultrazvuk a infrazvuk, na rozdil od zvifat. Pfed zemétfesenim reaguji
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zvifata na zvuky, vysokych nebo nizkych kmitoc¢ta, které lidé
nezaznamenaji. Podobné zvuky jsou pro lidské sluchové ustroji
nedostupné. Nevime nic o ,neslysitelnych® zvukovych vinach
skrytych napfiklad v nepfijemném kvileni vétru. Vnimame je jen
podprahové. Nevédomé& v nas mohou vzbuzovat psychické
vyCerpani. Také zazitky podobné smrti jsou nékdy, podle vypraveéni,
doprovazeny zvlastnimi zvuky. Nejastéji pfipominajicimi jemné
zvonéni nebo klidnou, tichou hudbu. Tyto zvukové viemy jsou nékdy
doprovazeny také barvami a viinémi. Dokonce pfi zménéném stavu
védomi, kdy se zaméfime na astralni projekci, mizeme jesté pred
odpoutanim se od fyzického téla zaslechnout rizné melodie nebo
velmi vyrazné a hodné hlasité zvuky. Nezku$eného ¢lovéka to mlze
vylekat a na dlouho odradit od zaméru uskutec¢nit a na vlastni kdzi
zakusit astralni putovani.

Energie obsazena ve vétSim rozvétveném blesku za bourky ma
magické rozméry, nejen tim, ze rozsviti oblohu. Zvukové, neboli
Sokové viny, nazyvané hromy, vznikaji za boufe ve vzduchu ohfatém
na velmi vysokou teplotu. Nasledné& se vzduch prudce rozepne a
zpétné se velmi rychle smrstuje. Tento atmosféricky jev se da
pfirovnat k explozi. V pradavnych dobach povazovali lidé blesky
kfizujici se po obloze za vyraz hnévu z nebes. Napfiklad ve
starovéké Mezopotamii uctivali boha jarnich bourek.

V jednom blesku muze byt az nékolik stovek miliond voltd. V jediném
okamziku je vzduch v okoli elektrického vyboje blesku rozzhaven az
na ftficet tisic stupnd Celsia. Bourkovy blesk vydava svétlo, jehoz
rychlost je vétSi, nez rychlost zvuku. Tim pro nase vnimani vznika
dokonald iluze. Pfestoze ve skuteCnosti himéni predchazi
svételnému vyboji, na8imi smysly vnimédme nejdfiv svétlo
elektrického vyboje a aZz pozdéji hfméni. Toto je jeden z mnoha
prikladl, jak mizeme zkreslené vnimat realitu kolem nas. Vidime
blesk a nasledné slySime hfméni — pfesné naopak. Déje se tak vzdy
s vétSim & menSim zpozdénim, podle toho, jak je bourka daleko.
Stejné tak dochazi ke zkreslenému vnimani zvukud, ke zvukovym
iluzim, pfed pfichazejicim destém nebo bourkou, kdy v ovzdusi
vznikaji rozhrani teplého a studeného vlhkého vzduchu. V téchto
mistech se zvukové viny odrazeji, znéji silngji, ostfeji a do vétsi
vzdalenosti — napfiklad houkani viaku. Realita je jina, nez se v dany
okamzik jevi nasim smyslum!
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Existuji zvuky, které se do naSi reality pfenaseji z jinych dimenzi, v
Casovych smyckach z davné historie. Napfiklad pravé pfed bourkou.
Traduji se historky pochazejici z okoli hradud, hradnich zficenin,
zamka, kapli, hibitovl, polorozpadlych samot, temnych lesu a skal o
tom, Ze je na téchto mistech mozné zaslechnout bez zjevné pficiny
rizné podivné zvuky. Ozvény tajemnych lidskych kroku, désivé
vykfiky, démonické hlasy, détsky pla€, odbijeni neexistujicich
véznich hodin, palno¢ni hlasy zvon(, zvuky neexistujicich varhan. V
blizkosti nékterych jeskyni nebo temnych podzemnich prostor se
ozyvaji hlasy a zvuky pfipominajici davneé ritualy.

Jedna se o ¢asové smycky, otevirajici nam brany do jinych dimenzi?
Chtéji nas snad energie davnych ¢asu na néco upozornit? Mozna se
jedna o jakési poruchy neustale kmitajiciho a vibrujiciho vesmiru.
Bylo zjisténo, Ze v mnoha jeskynich a skalach v3ude po svété, kde
muzeme vidét pravéké ritualni kresby a rytiny, vznikaji za urcitych
podminek zvlastni ozvény, kdy se prostorem jeskyni Sifi podivné
zvuky. Tyto zvuky disponuji zvlastnimi vlastnostmi, které pdsobi na
psychiku a védomi Clovéka. Kdysi davno byvaly soucasti magickych
obfadl. V davnych c¢asech dokazali lidé vyuzit pfirodni jevy pro
navazani kontaktu s nadpozemskym svétem.

Synestézie — prolinani smyslu

Néktefi lidé, Castéji malé déti, vidi vibrace zvuku v barevném
vnitinim pfenosu. Zvuk se pred jejich o¢ima zhmotfuje v barevnych
obrazech. Tento jev ma odborny nazev — synestézie, jde o prolinani
smyslt. Jedna se o soucasné plsobeni vice smyslovych dojma, v
tomto pfipadé jsou to dojmy sluchové a zrakové, plus opomijeny
Sesty smysl. Touto schopnosti souznéni smysli jsou obdareni
néktefi genialni hudebni skladatelé. Podobné& jsou néktefi jedinci
dokonce schopni zaznamenat barevné vibrace pohybu — kazdy
pohyb vyvolava urgity zvuk, tito lidé vnimaji neslysitelné zvuky pravé
pomoci barev. MlOze se jednat tfeba o divaka sledujiciho balet,
kromé tance sleduje svym vnitfnim vidénim také barevné efekty
vyvolané pohybem a gesty tanec¢nikl(. Jsou dokonce jedinci, ktefi
riznym zvukim pfisuzuji nejen barvy ale i chuté. Lidé, u nichz
synestézie funguje, maji netradiéni ale zaroven zvlastnimi jevy
obohacené vnimani svéta, vidi, slySi a ochutnavaji barevné, dokonce
i viné vnimaji barevné.
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Soucasnym puUsobenim vice smyslovych dojm( je také vysvétlovan
dali zajimavy jev — vnimani doteku na dalku. Télesnymi smysly
mulzeme vnimat pocity osoby nachazejici se v nasem dohledu —
vidime tfeba nékoho, jak se lehce zrani, okamzité se oSijeme nebo
sebou cukneme, jako bychom tu bolest na okamzik sekundy ucitili.
Stejné pocity zazivame, divame-li se na podobnou scénu v televizi.
Jedna se o zrcadlovou synestézii. Dal$i formou synestézie je, pokud
jedinec pfi pohledu na Ccislice a pismena vidi zaroven barvy.
Projevuje se to napfiklad tak, Ze Clovék ¢te a zaroven vidi pismena
barevné.

Nebo si prfedstavte vliv I1€Citele na pacienta na dalku. Pacient vnima
sluchem instrukce Iécitele po telefonu, je mu timto zplusobem
(zvukem) pfedavana energie. Pacient nasledné vnima pFenos
energie v misté na téle, kam ji léCitel vysila. Pacient v daném misté
vnima tlak, teplo, brnéni, ulevu od bolesti. Nemocné fyzické télo je
jako chaoticky rozladény hudebni nastroj, jenz si k uzdraveni zada
harmonii, pozornost a lasku, sebelasku a pozitivni energetické
vibrace. Uzdraveni mGze pfijit v pravou chvili, pokud pfipustime, Ze
nejsme pouhou objeti v rukach VSemohouciho. A shledame-li vlastni
ja, jakozto podstatného strujce Zivota.

Dosahnout trvalého rozSifeni védomi (jakési osobni transformace),
je obtiznéjsi, nez sestoupeni na uroven niz$i. Jde o to uvéfit, ze
vSechny jsouci ,vesmirné“ dimenze jsou na vysokofrekvencni Urovni
propojeny s védomim. Svét, ktery nas obklopuje, je tvofen jedinou
jsouci prazakladni energii, jiz jsme my sami nedilnou soucasti. S
pfichodem na svét je vSak nasemu védomi uréena hranice, kam az
smi dohlédnout. Tyto hranice Ize védomé, postupné posouvat, ale
nelze je jen tak zcela otevfit. Pokud bychom si byli v kazdém
okamzZiku védomi v3eho, co se kdy odehralo, vSech energii nas
obklopujicich, nebylo by mozné v3e pojmout a zpracovat. V
pohadkach je skryto mnoho moudrosti. Napoj zapomnéni najdeme v
symbolice mrtvé a Zivé vody, mrtva voda je temny napoj zapomnéni,
Ziva voda je bily napoj rozpominani.

Kazdy se rodime s urc¢itymi schopnostmi, uréitym nadanim, osobnim
poslanim, na které se mame rozpomenout. A potom zaméfit. Cilené
chtit dosahnout trvalého rozsifeni védomi, tedy aktivace vnitfni sily v
souladu s vy38imi vibracemi, a tim i aktivace okolnosti souvisejicich
(poznani, moudrost, pomoc bliznimu, lé¢itelstvi, ochrana pfirody),
muze byt obtizné v neutuchajicim ruchu soucasného hektického

186



Zivota. Proto lidé, ktefi se védomé snazi dosahnout néjakého
duchovniho cile, ¢asto se uzaviraji na néjakou dobu do samoty,
strani se pfili§ Zivelné a na hmotu zaméfené spole€nosti. Tim snaze
dosahuji soustfedéni, potfebného klidu a ticha ve své mysli. Posléze
objevu;ji priizory do onéch tajemnych sfér mimo nas svét.

Kvantova polévka

Tajemstvi hmoty, jejich mnoha podob a vlastnosti, prozatim ani
zdaleka neni zcela zfejmé. Mozna jednou pfijdeme na to, Ze jeji
skute€né pochopeni nema hranic. Védomosti moderni doby
postupné odkryvaji nejedno tajemstvi, dnes uz vime, Ze nékteré
zabéhnuté predstavy o svété dostavaji trhliny. Zjistili jsme, Ze pohyb
a chovani elementarnich ¢astic (nejmenSich ¢&astic hmoty) je v
podstaté bezprostfedni reakci na védomi a snad i duSevni stav
pfihlizejiciho, pozorovatele, osoby =zuCastnéné pfi pokusech v
kvantové mechanice. Z toho vyplyva, Ze prastaré védomosti
zastfené mystickym tajemstvim dostavaji novy lesk, oprasSujeme z
nich prach a pavuliny. TuSime jiz znovuobjevenou pravdu, ze
pozorované struktury hmoty, stejné tak vSechny jevy a déje jsou
zrcadlovym odrazem kvantové struktury naseho védomi.

Salek kvantové polévky je misto, kde se soustfeduji myslenky,
emoce a pocity v dimenzi neovlivnéné &asem ani prostorem.
Kvantova polévka je hmota tvofena Casticemi — které se chovaji
podle toho, jakou emoci, pocitem nebo myslenkou jsou ovlivnény.
Kvantova polévka se nachazi vSude kolem nas. Je svétem Castic, je
vSechno ve vSem. Mysl je ohnivé podstaty, kazda myslenka je
polinkem, kterym pfikladame do ohné pod kotlem. Védomi je
kofenim kvantové polévky: presvédCeni a nazory, pozitivni Ci
negativni, cilené pfedstavy, védomé sny, opakujici se vzorce
udalosti, Ipéni na minulosti, moZnosti volby, zmény sméru, neochota
ke zménam, ustrnuti na jednom misté, ustrnuti v hypnéze, v
dogmatech, opakovani zastaralych myslenek, pocity radosti nebo
nenavisti, emoce lasky nebo zatraceni. To v3e a je$t& mnohem vice
ma vliv na jedince i lidstvo jako celek.

Podle toho s jakymi ingrediencemi a recepty se ztotoZrfiujeme,
takovou chut pfipadné pachut bude mit pravé ta nase poliv¢icka —
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nas Zzivot. Pfidame-li kofeni lasky podle peclivého uvazeni, nebo
okofenime-li si tu nasi polévku nahodnym, zmateénym a chaotickym
vyb&rem neuvazenych ingredienci je jen naSe volba. Hmota je
ovliviiovana myslenkami. Vafime-li skute€nou polévku pod palbou
negativnich myslenek, ve svém vlastnim mikrosvété, bude vysledny
efekt mit negativni vliv na nas i ostatni stravniky. Ta nase osobni
poliv€iCka je ale jen soucasti velkého menu, velké recepce, na niz se
UCastnime spole€né. Kazdy pfihodi sem tam néjakou ingredienci,
morficka pole shlukuji ve svych kotlich jednu myslenku za druhou.
Bude-li nékterych ingredienci pfespfili§, neviditelna sila spusti lavinu
— hrnec¢ku var! A nikoho nesetfi. Kazdému podle karmickych zasluh.

Pro¢ si nejsme dostate¢né védomi v8ech jsoucich energii, které na
nas maiji vliv? Mozek je naladén na urcité kmitoCty, vnima jen urcité
frekvence. Informace a jevy ostatnich frekvenénich pasem filtruje.
Pokud by nam bylo najednou zpfistupnéno vSe, nedokazali bychom
se v projevech jinych dimenzionalnich pasem orientovat. Néktera
frekvenéni pasma vnimame ve zménéném stavu védomi nebo pfi
hluboké meditaci. Za normalniho védomi vnimame fyzicky svét
pomoci smyslG. Pokud se mozkova frekvence snizi, potom jsme
schopni vnimat zablesky informaci z jinych realit. Mimosmyslové
vnimani probihd skrze astralni télo, které vibruje na vy3si frekvenci
nez télo hmotné. Astraini télo si pfedstavme jako plazmatického
dvojnika téla hmotného. Hmotné télo je zahusténym shlukem ¢&astic,
vytvafi zahudténé kvantové pole, soustfedéné ve viditelném poli
jsoucna. Astralni télo je shlukem energie a informaci, je Cistym
védomim, soustfedénym v neviditelném poli jsoucna.

Astraini dimenzi si mizeme prFedstavit jako neviditelnou realitu
vibrujici v jiném frekvenénim pasmu, pfi¢emz se paralelné prolina se
svétem viditelnych forem. V astralnim svété se zrcadlové zobrazuje
vSe z vidéné reality, v€etné mySlenek, emoci a pfedstav. V&etné
lidskou mysli stvofenych archetypalnich vzorcu, véetné elementalu
stvofenych mentalni energii kazdého jedince. V3e nachéazejici se v
astralnim svété si muZeme predstavit v podobé jemnohmotné
plazmatické latky, vibrujici vysokofrekvencni, za normalnich
okolnosti neviditelnou energii. Astralni sféra je tedy obyvana viemi
entitami za tisicileti stvofenymi lidskymi myslenkami. Je domovem
také pro vSechny pfirodni duchy a duSe zemfelych. Za urcitych
podminek mizeme tyto bytosti spatfit, vidime je v podobé jakési
nehmotné substance.
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V astralni dimenzi se nachazi univerzalni kronika v8ech udalosti a
jevd. Z neviditelné reality astralnino svéta pochazi vSechny
paranormalni fenomény, pro které nemame racionalni vysvétleni.
Proto jsou mozné paranormailni jevy, kdy dochazi ke vzajemnému
prolinani a vzajemnému ovliviiovani obou realit. Mag vyvola takové
prolinani védomeé, napfiklad pfi astralni projekci. Pfipadné dochazi k
prolinani obou svétl za zvlastnich okolnosti, tfeba béhem
atmosférickych poruch, kdy dochazi k rdznym projevim v podobé
Casovych smycek.

Transformace védomi je proces, ktery probiha u kazdého jednotlivce
po svém zpusobu. To zalezi na tom, jakého stupné védomi dosahla
ta ktera dusSe v predeslém zivoté a na dalSich faktorech. Nékdo
otevira své védomi duchovnim podstatam zcela védomé a cilené.
Nékdo jiny prozije transformaci védomi nasledkem $oku, nemoci,
dusevniho otfesu, tézkého urazu. Mize jit o urychleny vyvojovy
skok, ktery je vétSinou doprovazen takzvanou zivotni zkouskou. V
podstaté se nikdo z nas zmé&nam ve védomi nevyhne, at uz v tomto
nebo jiném zivoté. Transformace védomi znamena napojit se na
vysSi vibracni drovern. Znamena vnimat skute¢nou realitu, nikoliv
pouze predstavy o realité. V magické praxi to znamena, projit
védomé hlubokou vnitini oCistou a otevfit své védomi a mysl natolik,
Ze stanu se tvdrcem vlastniho Zzivota.

Sila kosmické rezonance se neustale zvySuje, ve stale vétsi sile
rezonuje s védomim Zemé a tedy i s lidskym védomim. NaSe téla
vibruji na urcité frekvenci, transformace védomi spodiva v preladéni
osobnich vibraénich poli na frekvence vysSiho stupné. Podvédomé
jsme na vysSi frekvence vice ¢i méné naladéni neustale, je vSak
zapotiebi otevfit se vy8Sim energetickym polim Univerza védomé.
Lze tak wudinit pfirozenou cestou pochopenim pfirodnich a
vesmirnych zakonu, které nas dnes a denné ovliviiuji. VSechny
cesty, byt ke spoleénému cili, v8ak nejsou stejné, kazdy si vzhledem
ke své vlastni intuici vybere to, co mu nejlépe vyhovuje. At uz
jedinec, skupina nebo ten ktery narod. Ideédlni by bylo, pokud
bychom se vSichni dokazali naladit na stejné vibrace harmonie a
porozumeéni. Konecny vysledek je v nasich rukou, ni€¢eho nedocilime
zadnou oklikou. Vyhneme-li se problémum, vrati se zas v jiné
podobé — dokud nepochopime, dokud se dostateéné neponaudime.

Duchovni pfeména nemusi probihat skokem, pro zaCatek staci mit
do Siroka oteviené oc€i. Oteviené védomi znamena odlozeni
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predsudku a osvobozeni se z pout nevédomosti, znamena splynuti
protikladll a vytvofeni harmonie. Jde o pfeménu v bytost na vysSi
duchovni urovni, o pochopeni hlubSiho smyslu existence, k ¢emuz
dochazi prostfednictvim poznani. Pokud toto neni zvladnuto
pfirozenou cestou, potom pfichazi jako posledni varovani zdvizeny
,Bozi prst‘! Transformace védomi razantnim skokem muze pfijit, z
naseho nevédomého pohledu, zasahem VysS8i moci, pokud si to
skute€nosti vyzadaji.

Muzeme stanovit stired vesmiru?

Vesmir se rozprostird do v8ech stran. Stfed vesmiru neni na zadné
védecké uUrovni stanoven. Nejen zastanci esoteriky ale i
astronomové zastavaji presvédceni, ze vesmir vznikl z ,prazdnoty”.
Néktefi astronomové dokonce tvrdi, Zze stfed vesmiru neexistuje,
vzhledem k tomu, Ze prostor vznikl v okamziku Velkého tfesku,
stejné jako hmota a €as. Jestlize neexistoval prostor pfed Velkym
treskem, neni ani mozné uréit ,kde“ se vlastné vznik vesmiru
odehral. Je mozné, Ze kazdy jeden z nas se nachazi v samém
stfedu Casoprostoru, jimz je obklopen? Ve vesmiru probiha pohyb,
kdy se vSe v ném jsouci neustale od sebe vzdaluje. Pokud bychom
se nachazeli kdekoliv ve vesmiru, jako samostatny objekt, vzdy
bychom méli pocit, Ze stojime v samém jeho stfedu, a vSe se
smérem od nas rovhomérné vzdaluje.

Predstavte si nekonecénou plafi a vzduch plny poletujicich krystalek
ledu. Nic jiného neexistuje. Jedna krystalka se od druhé vzdaluje.
VSechny dohromady vytvareji v prostoru jakousi pravidelnou, avsak
neviditelnou geometrickou mfizku.

Tak néjak si mizeme predstavit svét praplvodnich elementarnich
¢astic par okamzikl po Velkém tfesku. Kazda jedna krystalka
(elementarni Castice) je stfedem nekoneného prostoru. Postupné
se vSak zacCinaji spojovat a proménovat se. Krystalky ledu se
usporadaji v krasny geometricky obraz — tak vznika snéhova viocka.
Kazda snéhova vlocka je jina. Vesmirné elementarni Castice se také
rizné seskupuiji, vznikaji atomy a z nich postupné veskera vesmirna
hmota, zjednoduSené fe€eno. Nakonec vzniknou galaxie, které se
podobné od sebe vzdaluji, kazda je ze svého pohledu stfedem
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vesmiru. Totéz plati na urovni jednotlivych hvézd, kazda muze sama
0 sobé byt stfedem vesmirného rozpinani. V dlouhé fadé vyctu
veSkeré jsouci hmoty ve vesmiru se takto mlizeme dostat az k
planeté Zemi, k lidem a kazdé Zivé bytosti.

Pfekvapi néas, kdyz si uvédomime, Ze at jsme, kde jsme, délame,
cokoliv délame, vzdy jsme my sami stfedem vesmiru? Pozorovatel
(ja nebo vy) ovliviiuje to, na co se diva, ovliviiuje hmotu — ze svého
stfedu. OCi cokoliv vidi, pfeneseno do mozku a tam zpracovano,
putuje v podobé ,pohybujicich se obraz(“ dal kvantovymi poli
vesmirného védomi jako energie. Kterou nelze zastavit a ponechat
napéchovanou v mozkovych burikach! Energie uchopena oc€ima a
zpracovana mozkem putuje smérem k morfickym polim, zde jest
ulozena navzdy v kvantovém archivu v§eho Jsoucna. Cokoliv oéi vidi
(snimaji jako kamera) je ulozeno v paralelnim svété (jako jakysi
videozaznam), a to jakakoliv udalost, bytost nebo véc. V zavislosti na
védomi, myslenkach a emocich pozorovatele!

Mame jistotu, Ze vSechno to, co naSe o€i v ten ktery okamzik vidi je
pravda? Takovou jistotu nemame naprosto nikdy. Kdo ma patent na
pravdu? JelikoZ nékdo jiny vidi tu samou véc nebo udalost jinak
(kazdy je stfedem vlastniho zazitku), jeho ,videozaznam® se mize
od naSeho vice nebo méné liSit. Subjektivni pocit druhého &lovéka
muUze byt odliSny od naseho. Védomi je vicerozmérné. Sam vesmir
je vicerozmérny. Jsme obklopeni paralelnimi svéty, které se v
nékolika Urovnich prolinaji. Nékdy si toho muizeme dokonce
vSimnout. VétSinou ale nic z toho nevnimame. Nevnimame ani, ze
projekce naseho mozku, zaznamenané na ,videozaznamu®, se v
morfickych polich zpracovavaji. Odtud jsou projektovany zpét do
hmotného svéta — potom se realizuji Zivotni udalosti v zavislosti na

Symbolicky ,stfed vesmiru® a jim proudici sila energie, symbolizuje
také kazdé nameésti postavené na zakladé geomantie a vesmirné
geometrie. Nejeden zakladni kamen nového mésta byl polozen
pfesné podle astrologicky vypocitaného ¢asu. Namésti zde
predstavuje Ustfedni bod, stfed vesSkerého déni. Prastara namésti v
nasich méstech, nenarusena nepatficnou moderni vystavbou, v sobé
soustfeduji proud blahodarné energie. Prvky, které tuto energii
vytvareji, poutaji nebo uvolfiuji, najdeme v geometrickém tvaru
nadmésti, ve vysokych vézich se zvonicemi, v podloubich, v domech
lemujicich namésti, v symbolickém zdobeni jejich fasadd atd. A v
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neposledni fadé jde o kasny se sochami Ci sloupy, které kraluji v
samém stfedu namésti, zde se nachazi nejvice tajemné vnitini
energie ducha samotného mésta. Svou roli zde hraji také Uzké
ulicky, které vychazeji smérem ven z namésti, uzké jsou proto, aby
pozitivni energie ze samého stfedu mésta zbytecné neunikala.

Starovéké osady byvaly zamérné stavéné do kruhu, kde v samém
stfedu je posvatné centrum, to nam napadné pfipomina princip
mandaly (Ctverec v kruhu). Namésti jsou vétSinou dldzdéna
pfirodnim kamenem, tedy nikoliv betonem, zde shledame dal$i tok
pozitivni energie. Namésti dfive slouZzila jako trzisté, kde femesinici
prezentovali rukodélné vyrobky, vlastni tvofivosti oZivovali vnéjsi tok
energie. Rukodélné vyrobky disponuji odliSnou energii, nez
hromadné vyrabéné v tovarnach, kdy se do jejich energetického pole
promitne mnoho negativnich faktorl. Také kazdy historicky dim
vyzafuje svou vlastni energii, formovanou udalostmi v zavislosti na
proudu linearné vnimaného ¢asu. Kazdy dum také vyzafuje energii
svého vnitiniho déni. Dnes je na kazdém rohu namésti banka,
pojistovna, herna: jaké energie vyzafuji v okoli takovych mist?!

Synchronizace

Panuje ve vesmiru synchronicka magie matematiky a geometrie od
zacatku, od okamZiku Velkého tfesku? Nebo vznikla matematika a
geometrie zcela nahodné? Nebo jde o cosi, co existuje samo o sobé,
a my to béhem ¢asu, od jednoduchych zafez(i do pravékych kosti,
pouze pozorujeme a poté objevujeme? S pfirozenosti nam danou
snazime se rozplést nekone€nou vesmirnou pavucinu (matematické
zakony universa) a postupné objevujeme matematicky synchronicky
vesmir. Patrame po pficinach samo-organizace, v pfirodé ¢i kdekoliv
jinde. Nékteré nové odhalené pfirodni zakonitosti nabouravaji rizné
oficialni teorie.

Synchronismus mizeme pozorovat i ve zdanlivé obycejnych vécech
doslova v3Sude kolem sebe. Napfiklad bouflivy potlesk: trva-li potlesk
déle, zméni se z nekoordinovaného tleskani v synchronni aplaus —
sam od sebe, bez zjevné pfriCiny, jakoby veden neviditelnou
kouzelnou hulkou udavajici rytmus. Dame-li do jedné mistnosti
nékolik na sobé nezavisle tikajicich hodin, ¢asem se docela urcité
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rytmus chaotického tikotu synchronicky vyladi. Objevime-li v pfirodé
svétlusky, mizeme si vSimnout, jak se porlGznu blikajici svétylka
nahle zméni v koordinované pulsujici svétlo, tajuplné se rozsvéci a
zhasina v Seru krajiny, ktera tak muze vzbuzovat zvédavost a bazen.
Jindy nas pfekvapi cvréCi cvrkot, nezaménitelné zvuky ozyvajici se
mezi travou a kopretinami na rozkvetlé louce, proménéné v prirodni
koncert. Podobné tak ZzZaby sehravaji v temnoté noci podivné
koncerty pod svétlem magické Luny.

Synchronismus nalezneme také ve vzajemné odvéké a neménné
provazanosti Zemé a Mésice. Dokonala synchronni rotace Zemé a
Mésice, v navaznosti na pfesné dané d{asové posloupnosti,
zpusobuje, Ze vidime stale stejnou tvar Mésice. Odvracena strana
Mésice zUstava pro nas skryta. Také procesy v bunkach, vzajemné
procesy, provazanosti a rlzné podminéné reakce molekul, Ffidi
zakony chemie, fyziky a synchronizace. Vzpomefime jesté na
synchronné tancici malé rybky v oceanu, pohybujici se obrazy na
modré obloze vytvarené pocetnymi hejny ptaku.

Také vnitini biologické hodiny Clovéka pracuji bez naseho védomi v
ramci jakési energetické samo-organizace. DUlezité je stfidani dne a
noci, pravidelny rytmus bdélosti a spanku. Neviditelné vnitfni
biologické hodiny samostatné Fidi napfiklad tvorbu dulezitych
hormon(. Kazdy ¢lovék mize mit nastavené své vnitfni hodiny jinak,
s rdznymi odchylkami, ale v podstaté plati pfirodnim rytmem dana
pravidla. Tyden ma sedm dni, tim je dana urdita pravidelnost
chovani, sedmicka je mystické Cislo sama o sobé. Po sedmi letech
dochazi k riznym zivotnim zménam, ac si to ne vzdy uvédomujeme,
télo se pravidelné v sedmiletych cyklech regeneruje. Organismus
funguje na elektrochemickych procesech, vnitini fyziologické hodiny
pracuji samostatné, synchronizované a jen obtizné to muzeme
ovlivnit napfiklad cilenym naprogramovanim vlastniho podvédomi.
Ale i to je mozné, vime-li jak na to.

Psychologie dvojéat: jednovajetna dvoj¢ata, ktera se vyvinula z
jednoho oplodnéného vajicka, maji shodné genetické vybaveni.
Podobaji se sobé& navzajem nejen vzhledem ale také fyzickymi
vlastnostmi, Caste€né i povahovymi rysy. Jejich vzajemné souziti
Casto byva vyrazné synchronni, nékdy se mize dokonce pfihodit, ze
pfi rozhovoru s tfeti osobou je jejich fe€ synchronni, aniz by se
pfedem jakkoliv domluvily. Dvoj€ata jsou si velmi podobna myslenim,
pohyby (Feli téla). Néktera dvojcata si na tomto faktu velmi zakladaji,
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shazi se dokonce zrcadlové oblékat. Nékdy vypovidaji, Ze jsou jako
jedna osoba, jakoby jejich mozky byly na nehmotné urovni
synchronn& propojené. Casto vé&di, co si mysli druhé dvojce,
dokonce i na velké vzdalenosti, pokud jsou od sebe odlouceny. Toto
se projevuje silné v pfipadé emocniho rozruseni. Dvoj¢ata maji
schopnost telepatie, schopnost ucitit bolest sourozence, vnimat
emoce a naladu.

Je nesmirné zvlastni, Ze po oplodnéni jednoho vajicka, kdy se
zacCinaji vyvijet dvé totozné bytosti, probihaji v téle matky dva
naprosto stejné a pfitom slozité procesy (samo-organizace) tésné
vedle sebe. Z pohledu atomarniho muzZeme tento proces
zjednoduSené definovat takto: elementarni castice, atomy, DNA
(informace), burika, Clovék.

Samo-organizace béhem vzniku vesmird: vesmiry (nekonecné
mnoho vesmir() vznikaji na podobném principu samo-organizace.
Coz mlze znamenat, Ze jeden vesmir je méné &i vice podoben
druhému (jako lidé), dalSi vesmiry jsou naprosto totozné (identickeé
jako dvojcata). ZjednoduSené proces samo-organizace vesmir(
vypada takto: velky tfesk, elementarni Castice, atomy, hmota,
galaxie, kupy galaxii, sluneéni soustavy, planety (Zemé).

Organizovany chaos: velky tfesk dal vzniknout prostoru, ¢asu a
hmot&. Vznikla na prvni pohled chaoticka zmét elementarnich Castic.
V prvnim okamziku svého vzniku byl vesmir menSi nez teCka za
touto vétou. To trvalo jen nekone&né& maly okamzik, vesmir se hned
po svém (samo-vzniku?) zac€al rozpinat do v8ech stran. TakZe si
muzeme predstavit, ze po ,oplodnéni vesmiru" (v prazdném
prostoru?) okamzité nastava synchronizace vzajemné provazanych
déji. Prazdny prostor je sporny a nepredstavitelny, protoZe prostor -
a to je dokonala bozi dichotomie - vnikl az po Velkém tfesku. Kde,
kym a pro¢ dochazi k ,,oplodnéni" kazdého jednoho vesmiru? Nic se
prece nedéje bez pfiiny, problém je pochopit pfi€inu nebo princip
vzniku nécéeho, co zdanlivé nema zadnou viditelnou a béznymi
lidskymi smysly vnimatelnou pficinu.

Astronomové udavaji: ,Velky tfesk se odehral vSude a nikde,
neexistuje Zzadny jeden pfesné definovatelny stfed." Z esoterické
pohledu si mizeme zopakovat, Ze existuje pouze védomi, které je
obsazeno vSude a ve vSem a zarovef nikde. Kolik atomu je ve
vesmiru? Nekone¢né mnoho. A kazdy jeden atom, z kvantového
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pohledu, ma vlastni inteligenci a v8echny mezi sebou ,komunikuji".
Vesmirem prostupuje organizovany chaos synchronné organizovany
v matematicky méfitelny a nadhernou geometrii zastoupeny Fad.
Nejde vam z téchto jednoduchych Uvah mraz po zadech?

Podobné nas zivotem provazi nenapadné koincidence nenapadnych,
Zivot utvarejicich okamzikd. Organizovany sled Zivotnich udalosti
nevnimame, nejsme svymi smysly schopni pozorovat a pochopit
vzajemné na sebe navazujici déje, které naplfiuji nas zivot hlubSim
smyslem tim, Ze jedna udalost s druhou se jakoby samo-organizuji z
chaosu v fad. Neusiluieme o sebepoznani, neusiluieme o védomé
vstupovani do proudu udalosti. Kdy vlivem synchronizace se vzdy
ocitneme tam, kde si pfejeme byt. Koincidence tedy vyzaduje
védomou spolupraci, myslenkovou koncentraci, védomé byti v
pfitomném okamziku, o€ekavani téch spravnych udalosti, empatii k
osobam, které se nékdy jakoby nahodné ocitnou v proudu udalosti
naseho Zzivota. Nékteré duSe jsou natolik ponofené do materialniho
svéta, ze nepostfehnou nenapadné zablesky intuice, potom
postradaji kontrolu nad nejistou budoucnosti. Nenachazeji soulad
mezi: podvédomim, védomim a nadvédomim.

Védomi

Védomi — to, co vim. V tento okamzik vnimate vSe, co Ctete,
pfemyslite a uvaZujete, zaroven vzdalené vnimate, co se kolem vas
déje. Nachazite se v plném védomi. Jsme-li bdéli, v plném védomi
reagujeme na okolni podnéty. Vnimame, proZivdme, zaZivame,
citime, vyjadfujeme se a v8e si uvédomujeme. Myslenky jsou také
védomé, myslime a planujeme védomé. Uvédomujeme si sebe a
zdroj vlastni vule. Védomi zahrnuje v8e, na co soustfedime
pozornost. Pracuje v prozivané realité, je to ten hlas v nas: vse
hodnoti, chvali nebo kritizuje, feSi nelehké ukoly, pamatuje si, zarli,
zavidi, vzteka se nebo se raduje. Védomi spada do oblasti levé,
dominantni poloviny mozku, levé hemisféry, jedna se o soubor
duSevnich ¢innosti. Leva hemisféra analyzuje, pracuje s rozumem,
ovlada fe€ a logické procesy s ni spojené, ovlada linearni vnimani.
Védomi a leva hemisféra pracuji s Casem.
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Vnimanim vSech podnétu z vnéjsiho svéta se udrzujeme v bdélosti
pfevazné smyslovymi organy, vS§imame si i zdanlivé nepodstatnych
detaild. Tim na zivotni okolnosti véas smysluplné reagujeme. Jsme-li
bdéli, to znamena v piném védomi, uvédomujeme si veskeré
procesy byti, jedname, myslime a prozivame Zivot v bezprostfedni
realité. Neuniknou nam v€asné podnéty ke zménam. Prozivame
zkuSenosti také sami se sebou, odehravajici se v realném case,
zakou$ime svét i sebe sama. Rikame: ,,J& jsem..." Jsme schopni
sebereflexe — sebepoznani. Snazime-li se své védomi probouzet a
rozSifovat, uvédomujeme si svobodu, spontaneitu a tvofivost.
Priblizujeme se k vy8&i dimenzi pravdy a byti. Zijeme-li v
polospanku, stavame se omezeni sami sebou. Neni-li védomi v
souladu samo se sebou, potom se soustifedi na to, co je zavadgjici,
nepravé, jdouci oklikou. VSeobecné ani leva ruka neni povazovana
za tu ,Sikovngjsi*.

Zivot je neustald zména, vée se méni, ani my neziistavame stejni.
Na nasem védomi zalezi, zda dokazeme vesmirnou energii vnimat,
ovladnout, a tim CcCerpat informace z univerzalni paméti, z
kolektivniho nevédomi lidstva. Ve stavu védomé bdélosti dokazeme
bezodkladné pfijimat a rozliovat vnitini pocity a emoce. Cemu
vénujeme pozornost, to zpétn& prozivame v realité. Zijeme-li
védomeé, snaze si uvédomujeme pfitomny okamzik a tim i skuteéné
potfeby. Uv&domujeme si, Ze Zivot je nikdy nekondici nendhodna
synchronizace udalosti v nasi vlastni reZii. Védomi si své hodnoty,
nepodléhame mnohdy zkreslenému vnimani svéta, mame dudvéru
predevSim ve vlastni Usudek ziskany osobnimi zkuSenostmi. Osobni
na cesté Zivotem. Védomi je tim, kdo v nas premysli pfedevsim
racionalné.

Déame si pfiklad vhodny pro tento okamZik. Pokud &tete text v knize
bez obrazku, tfeba dvé hodiny v kuse, mize se vam stat, ze nejste
chvilemi v plném védomi. To znamena, Ze se vam mySlenky
zatoulavaji mimo ¢&teny text. Pokud &tete texty s obrazky, srovnané
do kratSich odstavcu, vice vnimate, co Ctete. Prectete odstavec a o€i
na okamzik spocinou na obrazku. V tu chvili se vam ¢tené uklada do
paméti, vénujete okamzik plnému porozuméni ¢teného. Je-li jesté k
tomu obrazek vhodny k textu, doplfiuje poznani téz vizualné, lépe si
¢tené zapamatujete a pochopite. V ten okamzik pracuje védomi
spole¢né s podvédomim. Jste pIné soustfedéni.
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Podvédomi

Podvédomi — to, co dogasné nevim. Zit skuteéné védomé je mozné,
je-li naSe sebeuvédoméni v souladu s podvédomim, které je naSi
opomijenou soucasti. Jsme-li v souladu, potom vznikne duSevni
védomi. Podvédomi obsahuje informace ulozené v zaloze, jez se
nam vybavi kdykoli to budeme potiebovat a na podvédomi se
napojime. Pravé ono je v neustalém kontaktu s veSkerou moudrosti,
uloZenou ve starobylém chramu, v tajemné knihovné moudrého krale
Salamouna. Skrze podvé&domi Ize piekladat poselstvi starovékych
pergamenovych svitkl. Samozfejmé vzdy za predpokladu, Ze
prfestaneme odmitat paralelni existenci naseho vnitfniho mikrokosmu
s makrokosmem. Salamounova Pisefi pisni je podle kabalistd
kryptogramem tajemstvi Velkého Dila alchymistl (hadi sila).

Podvédomi zna a vi, co je to telepatie, intuice, mimosmyslové
vnimani, je v neustalém kontaktu s Sestym smyslem. Zna tajemstvi
zrcadleni vodni hladiny spojené s tajemnou Lunou. Podvédomi
kazdého CcClovéka, bez vyjimky, rezonuje s vesmirnou energii, s
kolektivnim nevédomim, se vSemi informacemi o minulych Zivotech,
zna tajemstvi zZivota a smrti. VSechny informace ze vSech naSich
zivotd — tim jsou mySleny v8echny nase €iny a pfedevSim veSkera
moudrost, jsou zaznamenany v podvédomé paméti, a¢ si je vzdy
paradoxng& neuvédomujeme. Casto jsou zakédované v rdznych
symbolech a obrazech.

Podvédomi Ize definovat jako hluboko v lidské dusi ulozené
nevédome vrstvy. Ale neni v nas uzavrieno, kdykoliv je napojeno na
vesmirné informacni pole.

Podvédomi obsahuje informace, které jsou momentalné mimo
védomi, v urCity okamzik se nam vybavi, stanou se tak védomimi.
Podvédomi ¢&lovéka ovliviuje, aniz by si toho byl v tom kterém
okamZiku védom. Hovofi k ndam skrze sny, pomoci intuice, nahlymi
vzpominkami na hluboko uloZené, odsunuté zazitky &i bolestné
zkuSenosti, a také projevenou duchovni silou. Podvédomi je
nesmazatelnou kronikou nasich zdanlivé zapomenutych vzpominek.

Skrze podvédomi se projevuji vzpominky na minulé zivoty. Pfipadné
skrze néj ,hovofime“ s bytostmi z jinych svétl. Nékdy se nahle
projevi napfiklad schopnost automatického psani. Jindy mivame
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vnitini pocit, jakysi nepatrny okamzik, smyslovy zazitek DejaVu —
prekvapeni zobrazujici nam ,jiz vidéné“. V okamziku jakési podivné
iluze mame silny dojem, ze pravé vidéné dobfe zname, ackoliv to ve
skuteCnosti vidime poprvé. Nebo pravé prozivanou udalost, jako
bychom zdanlivé jiz nékdy naprosto stejné prozili, ackoliv tomu tak
neni (na drovni sou¢asného zivota). Podvédomi nas dokonce miize
vCas varovat pfed nezadoucimi udalostmi z budoucnosti.

Chceme-li podvédomi vnuknout myslenku pozitivni, at uz se tyka
Cehokoliv, k tomu nam poslouzi cilena autosugesce. M&me ale na
paméti, Ze podvédomi nerozliSuje skute¢nost od smysleného, nezna
lez ani ironii. Cokoliv myslime jako Zert, mize podvédomi pfijmout
jako fakt, v zavislosti na ¢astém opakovani. Z toho vyplyva, zZe
pfijima informace tak, jak jsou mu podany, je samostatné,
neovlivnitelné, nepfetvafuje se, nelze, a nelze jej prechytracdit. V
tomto ohledu se na podvédomi mudzeme zna¢né spolehnout, ale
musime si davat pozor, co do svého podvédomi ukladame, a to
vétSinou nevédomé. Podvédomi je jen c&asteéné ovladano vdli.
Budeme-li sami sobé pravidelné Ihat nebo se C&asto zabyvat
stresujicimi mySlenkami strachu z onemocnéni, podvédomi vezme
nase predstavy vazné a jinak zdravé télo skute¢né onemocni — na
zakladé negativni autosugesce.

Nejlépe pfijimame autosugesci pfed usnutim a tésné po probuzeni
nebo v meditaci. Pfed spanim si mizeme vsugerovat mySlenku, ze
se rano probudime a budeme znat odpovéd na nefeSitelny problém.
Musime si ale dat pozor na formulaci takové myslenky, vzdy ji
formujeme pozitivné, jako bychom odpovéd jiz znali. Rozhodné
nepouzijeme vyraz: nefesitelny problém! Podvédomi to takto pfijme
za své a bude nas problém i nadale povazovat za nefesitelny.

Zvolime napriklad tuto formulaci: ,Odpovéd, kterou potfebuji znat,
je jednoducha. VSe, co potfebuji védét, jiz vim. Pravé véas se
rozpomenu.“

Ke zdanlivé nepfistupné oblasti podvédomi se lIze dostat také
pomoci meditativnich rituald, kdy sladime mysl s pfitomnym
okamzikem. Naladime se napfiklad na barvy, viné nebo hudbu.
Mysl vyladime na konkrétni vizualni obraz nebo jen na jediné slovo
¢i jasnou formulaci naSeho pfani nebo dotazu, tim se dostaneme do
hlubokého rozpoloZeni. Pfipadné se naladime na fotografii jako na
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pomocny rezonator. VEdomé se snazime o synchronni napojeni, toto
je dulezité pfi pfipraveé rituald i pfi ritualech samotnych.

Podvédomi spada do oblasti kreativni poloviny mozku (pravé
hemisféry). Sem spada celistvé holistické vnimani svéta. Prava
hemisféra souvisi s tim, co je pravé, pravdivé, pfimé, bez oklik.
Ovlada pocity, predstavivost, podprahové vjemy, intuitivni a tvaréi
¢innost. Podvédomi spole¢né s pravou hemisférou si neuvédomuje
¢as a neni omezeno ¢asem ani prostorem. Zaznamenava vSechny
nade zkusSenosti, v€etné téch, na které jsme uz davno zapomnéli.
Proto nam mdlze naservirovat v ten spravny okamzik mysteriézni
tajemstvi rovnou pod nos, tajemstvi Cista, obnazena a zahalena
pouze v pravdeé.

Ma to v8ak jeden hacek: ze vSech tajemstvi, ktera jsou pfed nami
skryta, se dozvime jen tolik, kolik si zaslouzime. Stupen duSevni
zralosti urCuje, kolik ndm bude béhem Zivota postupné odkryto z
onéch vysSich svétld, z obycejné nepoznatelné kosmické
perspektivy. Bezbfehy vesmir, kde neexistuje nahofe ani dole, vlevo
ani vpravo, ted ani potom, je nekone¢né vétsi, nez nam nase
spoutané védomi za ,normalnich“ okolnosti dovoluje poznat.

Nevédomi

Nevédomi — to, co nevim. Dal8i na$i skrytou sou&asti je nevédomi.
Zda se, ze jsme opravdu slozité bytosti. To je opravdu jen zdani.
Nevédomi je velice Uzce spjato s podvédomim, neni mezi nimi velky
rozdil. Nevédomi je misto v nitru nasSi osobnosti, kde mame ulozen
potlateny obsah védomi, jako jsou napfiklad hodné hluboko
zasunuté, nechténé vzpominky, pfedstavy, rlizné asociace, pudova
pfani a rizné motivujici podnéty, které si bézné neuvédomujeme.
Jsou to potlaCené védomé i nevédomé psychické procesy. Dale se
zde nachazeji informace, které jsme nikdy jako védomé nevnimali,
projevuji se napfiklad v podobé instinktu. Tato oblast osobnosti se
vyznamné tyka psychiky. Mohou zde probihat skryté psychické
procesy, skryté ,paranormalni" schopnosti, které si jedinec
neuvédomuje, protoZze nevédomi nelze bézné ovladat vali. Od
nevédomi je uz jen kraCek k nadvédomi. Potom pfichazi
transformace, jeden dilek z mnoha jejich ¢asti.
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Nevédomi zcela samostatné fidi a organizuje Zzivotni procesy:
dychani, krevni obéh, regeneraci, traveni. V nevédomi jsou pfesné
nastaveny naSe biologické hodiny. Nevédomé probiha napfiklad
neustala regenerace nasSich télesnych bunék. Stejné tak proces
chuze probiha nevédomé — rozhodneme se nékam jit, aniz bychom
premyslely nad mechanismem chuize. Aniz bychom uvazovali nad
tim, jak mechanicky délame jeden krok za druhym, odkud pfichazeji
pokyny pro svaly. V podstaté nas to ani nezajima, pfesné takto
nevédomé probiha v nasich télech nespocet ukonu potfebnych pro
zivot. Z toho plyne, Ze védomi se rozhoduje v zavislosti na nasi vuli,
naproti tomu nevédomi velice samostatné a precizné Cini potfebné
kroky nezbytné pro fungovani naseho organismu.

V nevédomi je uloZena také potlaCovana energie vSech skrytych
vasni a pudu. Nékteré mohou zapfiCinit nekontrolovatelné stavy
napéti a nespokojenost. Jedna se o oblast psychiky, kde mohou byt
skryté pficiny rdznych fobii — téch fobii, jejichz pFi¢inu si neumime
vysvétlit. Nevime si rady, davno jsme ztratili kli¢, k brané zasvétnich
tajemstvi. V nevédomi je ulozeno, jak se béhem Casu utvarely nase
charakterové vlastnosti, silné i slabé stranky nasich povah, riizné
predsudky pochazejici napfiklad z vychovy v détstvi. Zaklady naSi
povahy se utvareji pravé v détstvi. Mizeme napfiklad vyrlstat s
pocitem ménécennosti, s pocitem nutkavého strachu, nepamatujeme
si vSak, jaké okolnosti nas v raném détstvi utvarely — vSe je uloZzeno
v naSem nevédomi. Nevédomi Casto predstavuje skrytou temnotu,
temné stranky nasich charakterd. S nevédomim jsou spojovany
vSechny hluboké vody a také ocean je jeho symbolem.

Kolektivhi_ nevédomi: souvisi kolektivni nevédomi s viditelnym a
zarovenf neviditelnym svétem rozmanitych forem? Pokud je kolektivni
nevédomi totéZz co univerzalni pamét, nebo také duse svéta, pak
samoziejmé& ano. Nehledé na to, Ze vSechno souvisi se vSim.
Kolektivni nevédomi, téZ mofe ,psychického” vesmirného védomi, je
universalni kolektivni mysl nas vSech. Jedna se o ,pamét* v8ech
vtélenych dusi od pocatku Casu. Jedna se o dédictvi vSech véki

majici vliv na sou€asnost i pro pfisti generace.

Kolektivni nevédomi narustd kazdou vtefinou miliardami slov,
mySlenek a emoci. Vytvafi slozitou pavuéinu vSemozné se
prolinajicich tvofivych sil. Mofe kosmického védomi je utvareno
energii v nekone¢ném proudu ze vSech stran vlévajicich se fek,
tvofenych slovy a mySlenkami. To, éemu vénujeme pozornost, se
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skrze nasSe podvédomi zapisuje do universalni kroniky lidstva, do
kvantového védomi vesmiru jako celku. Pokud se dokazeme na
kolektivni nevédomi napoijit, potom si mizeme leccos z jeho obsahu
zpétné prehrat. Mysl, osvobozena od pfedem danych jistot, nam v tu
chvili poslouzi jako jakysi videorekordér.

Nadvédomi

Nadvédomi — to, co vim, jenom kdyz ,vim“. Nad témito aspekty
lidského byti se nachazi nadvédomi, neboli roz§ifené védomi — aby
toho nebylo malo. Nadvédomi pfekracuje hranice kazdé osobnosti a
obecného pojeti ¢asu a prostoru. Je to svét mimo obycejné lidské
chapani. Je to svét, kde neustale probiha neviditelna recyklace ¢asu
¢lovékova. Je to prostor, kde se mizeme napojit na sjednocujici silu
Universa skrze osmou cakru. VSe se muze tak trochu motat
dohromady, ale to nevadi, v podstaté hovofime stale o jedné a té
samé bytosti, jen tak trochu vymezujeme hranice. Ale zde, v tomto
elementarnim svété zadné hranice neexistuji. Svétlo a stin spolu
soupefi pouze na urovni védomi. Musime si uvédomit, Ze svétlo
samo neni stinem! Stin je pouze iluze, zviditelnéna pfekazka. Svétlo
vrha stin jen tam, kde mu néco stoji v cesté.

Podvédomi neustdle spolupracuje s nadvédomim, s oblasti
transcendentniho svéta, presahuje hranice védomi a bézného
poznani. Odtud pochazi ona universalni sila, energetické pole
védomi vSech bytosti, univerzaini pamét Zemé a celého vesmiru.
Nadvédomi je tedy rozSifené védomi, které pfesahuje hranice
individualni osobnosti, hranice ¢asu a prostoru. V prostoru
nadvédomi, za hranicemi fyzické bytosti, se pohybuje nasSe duSe
napfiklad v okamZicich spanku. DuSe je netélesnou substanci kazdé
bytosti, &as a prostor pro ni nepfedstavuje Zadnou piekazku. Néktefi
pfivrzenci esoteriky zastavaji nazor, Ze nadvédomi rovna se duse.
DusSe je nesmrtelna, je soucasti nekonecného bozstvi.

RozSifené védomi prekraCuje energeticka pole fyzickych tél.
Obsahuje vSe, za normalnich okolnosti nepoznatelné. Jedna se o
nehmotny svét. Pravé v této roviné je pfed nasim zrakem skryta
mocna sila ,oddélena“ od ega. Ego vétSiny z nas je pfesvédceno, Ze
tyto hranice neexistuji a s nedlvérou je odsouva do spiritualnich
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sfér, jez odmita pfijmout za své — je tak nauceno. Naservirujme
nasemu egu novou ucebni latku, ovéfenou vlastnimi zkuSenostmi.
Pro racionalné uvazujici ego jsou nehmotné sféry nepochopitelné.
Presto ve skrytu duSe doZadujeme se poznani vy3Si moci a odhaleni
pravdy. TaZzeme se, co pro nas vlastné znamena zivot ve fyzickém
téle, pro¢ a kam jeho kroky smérfuji. Nahlédneme-li do tajemné sféry
nadvédomi, potom se mulZeme UspéSné spojit s vesmirnou
harmonickou rezonanci, se svétem rozmanitych forem.

Moisky konik: je symbolem harmonie a rovnovahy mezi zemi a
mofem, a tim také mezi védomim a podvédomim a nadvédomim. Je
symbolem pratelstvi a nerozlu¢ného partnerstvi, nebot mofsky konik
vytvafi partnerstvi na cely zivot. Jako rezonator pouzijeme fotografii.
Nezapominejme, Zze mofe, zemé& a nebe jsou zrcadlovym obrazem
podvédomi, védomi a nadvédomi.

Zménény stav védomi

Zmeénény stav védomi je stav navozeny zamérné nebo nahodné.
Tento zvlastni mysticky zazitek mizeme popsat zjednodusené jako
vystoupeni ze sebe sama. Tehdy shledavame pravou podstatu véci,
nahlizime do minulosti, ¢teme v kronice kolektivniho nevédomi,
vhimame svét holisticky, tedy jako celek. Je vyvrcholenim nékterych
magickych rituald ¢i hlubokych meditaci, kdy muzeme nasledné
navazat kontakt s astralnimi bytostmi, pfipadné& navstivit nezndmé
fiSe. Navstévujeme mystické duchovni sféry, ocitdme se v prostfedi,
kde se prolina nékolik ¢asovych rovin, mizeme odecitat informace z
vidéné budoucnosti. Rozmlouvame s pfirodou — s duchy pfirody Ci
jinymi nepozemskymi entitami. Nékdy se muze jednat o silné
mystické vytrzeni, kdy s kazdym nadechem nasavame tajuplnou
atmosféru nepoznatelna, které se pfed nami pozvolna odhaluje.

Anebo mulzeme ziskat potfebné informace z minulych Zivoty.
Pfipadné nahlizime do kvantovych zaznam( o jakémkoli déni ze
souCasnosti. Nevédomé odpoutani od pozemské existence Cili
zménény stav védomi zaZivdme také kazdou noc béhem spanku, jen
s tim rozdilem, Ze si to neuvédomujeme. Vzpominkou na tento
nevédomi stav je sen, ktery se nam zdal.
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Zmeénény stav védomi je jako pfechod pfes tajemny most, odhalujici
nam nespocetné paralelni reality a zasvétni fiSe, které si bézné
neuvédomujeme. Od cileného, védomého nabyti zménéného stavu
védomi je uz jen kruc¢ek k extazi. K tajemnému prekroceni zemského
horizontu, kdy se mysl vymani z fyzického téla, kdy dojde k jakési
psychické proméné. Nasledné dojde k bezprostfednimu, vyS$Simu
poznani, za hranicemi oby€ejného védomi. Pfi extazi muzeme
propadnout do stavu euforie, mysleno pfimo kosmické, bozské
euforie. Doslova se odpoutame od pozemské existence. V
okamzicich zmény védomi, kdy se zméni Uroven elektrické aktivity v
mozkové kufe, mizeme zazit pocit, jako bychom se koupali ve viru
padajiciho zlatého desté, zazivame sebe jako d&irou energii.
Jednotlivé urovné stavu védomi se odviji od urovné frekvence
mozkovych vin.

Frekvence mozkovych vin

Na urovni beta se nachazime v plném védomi, jsme ¢ili, pracujeme
¢i konverzujeme. Soucasné si uvédomujeme vSechny pocity, emoce
nebo fyzické nepohodli. Jedna se o normalni stav soustfedéné
pozornosti, v kterém si uvédomujeme razna intuitivni poselstvi.

Urovenn védomi alfa zaznamename té&sné& pod Urovni beta,
napfiklad v okamziku ospalého dfimani nebo velmi lehkém spanku,
pfi dennim snéni, tvofivém mysleni, soustfedéném cteni, zaujatém
sledovani televize ¢&i poslechu hudby. V hladiné alfa se nachazime
pfi lehkém hypnotickém transu, mirné meditaci, cilevédomé
koncentraci, jednoduché astralni projekci.

Uroveii védomi_theta nastane b&hem hluboké meditace, stfedné
hlubokém spanku, pfi silném emotivnim citéni a ve stavech rozkose.
Také béhem Fizeného snéni nebo hypndzy, slozité védomeé Fizené
astralni projekci, v lehkém bezvédomi.

Uroven védomi delta nastava pfi velmi hlubokém spanku, t&zkém
bezvédomi nebo koma, anestezii béhem operace. Tato Uroven
védomi m(ize byt nékdy doprovazena ,zazitky blizkosti smrti“.

Zménéného stavu védomi snaze docilime udrzovanim pozornosti na
pfitomny okamzik. Soustfedénim se na konkrétni véc, jedinou
myslenku. V meditativnim uvolnéném rozpolozeni, soustfedénym
pohledem na leskly bod & plamen svice, pohledem do ohné,
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soustfedénim se na abstraktni pFfedstavu. PFipadné udrzujeme
pozornost na pfitomny okamzik naprostou absenci mysleni. Tento
stav védomé fidime, kontrolujeme, prohlubujeme a prodluzujeme.
Soustfedénim se na jediné slovo nebo véc, na vnitfné vidény obraz
rize nebo naseho oblibeného mista, bez jakéhokoliv vyruSovani
nezadoucimi myslenkami, docilime snizeni poctu cyklli mozkovych
vin za sekundu. Docilime pfechodu z jednoho stavu védomi do
druhého. Ponofujeme se do sebe, aZz se ocitneme v jakémsi
kontrolovaném — bdélém polospanku.

Pohrouzime se pfedevSim do vnitfniho ticha, kde setkavame se sami
se sebou. Pfipadné se pfedem rozhodneme, Ze naSim cilem bude
odpoutani védomi od téla. Na vyleté v dalekych krajich mizeme
necekané a plynule mluvit cizim jazykem, aniz bychom tu kterou fec
ovladali. Po navratu jsme schopni popsat konkrétni misto na svété,
aniz bychom tam kdy skute¢né& byli. Meditativni cviCeni je tfeba
opakovat Casto, nez se zdokonalite, a nez se dostanete do
povzneseného stavu védomi lehce a béhem nékolika malo minut.
Jde totiz o to, ze ackoliv se vam podafi dostat se do zménéného
stavu védomi, tak dfive nez pfistoupite napfiklad k astralni projekci,
mozna se vam dfive podafi neplanované tvrdé usnout.

Vyrovnani_rezonance mezi_hemisférami: pohodiné se posadte,
soustfedte se pouze na dech. Pravou rukou ucpéte pravou nosni
dirku. Volnou levou nosni dirkou se nadechujte po dobu Sesti vtefin.
Na jednu vtefinu zatajte dech. Potom uvolnénym nosem pomalu
vydechnéte. Toto celé opakujte devétkrat. Potom vSe provedete
obracené s ucpanou levou nosni dirkou. Nakonec se uvolnénym
nosem nadechujte po dobu Sesti vtefin. Na vtefinu zatajite dech.
Pomalu nosem vydechnete. Opakujte devétkrat. Toto cviceni
provadéjte dvakrat denné. Zhruba po deviti dnech se dostavi
zklidnéni emoci, uvolnéni stresovych bloku, budete vice vitalni,
zlepSi se vam vnitfni vidéni i slySeni.

Pritomny okamzik

Byti v pfitomném okamziku je soustfedéni se na momentalni vnitini
a vnéjSi okolnosti, v kterych se bezprostfedné nachazime. A to bez
sebemensiho naznaku myslenky na minulost nebo budoucnost.
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Dovednost prozivat pfitomny okamzik v kazdodennim Zivoté nam
nabizi odbourani stresu, zvladani deprese a rlznych psychoz.
Nedokazeme-li pfirozenosti nam danou zit tady a ted, muze mit
nase chovani v nékterych situacich destruktivni tendence. Osobné
zpusobené nepozornosti, neschopnost vnimat jednotlivé nuance jak
vnitfnich, tak vnéjSich okolnosti, stavaji se pfiinou nezadoucich
emoci a stresovych situaci. Mnohdy jsme proti své vuli vtaZzeni do
konkrétniho déje, jenz byl nevyhnutelny, pfesto jsme jej svou
nepozornosti nepfedpokladali. Zav€asu nedokazeme odhadnout
pfiznaky zbyteénych slozZitosti, do kterych se obcas vlastni vinou
dostavame. Casto nejsme ochotni pfipustit si, e za nase problémy
nemuze nikdo jiny ani nahoda.

Pfitomny okamzik zakusime soustfedénim se na svij dech, v
okamziku bez mysSlenek, v okamziku oprosténi se od €asu i vlastniho
ega, oprosténi se od minulosti i budoucnosti. V okamziku otevfeni se
dusi. To neznamena, ze se zbavime krasnych a pfijemnych
vzpominek, zbavime se pouze nostalgie a smutku. Zbavime se té
minulosti, ktera nas uvézrnuje v sebelitosti nebo ve viné. Minulost
sice nemuzeme popfit, dulezité je ale umét si nekompromisné Fict:
,C0 bylo, to bylo!* Minulost si nesmime pfenaset do pfitomnosti a tim
dale do budoucnosti, trdpenim se nad minulymi zazitky. O pomoc
muzete pozadat andéla pfitomnosti — archandéla Metatrona.

Osvobodit se od budoucnosti znamena, zbavit se strachu z ni. Zbavit
se Ipéni na nepodstatnych vécech, pfipoutanosti a ztotozhovani se s
hmotou a materialismem. Musime se zbavit negativnich oCekavani,
planych domnének, strachu a obav. Pokud to nedokazeme, potom je
nase mysl uvéznéna v ¢ase a ne zcela je schopna uvédomovat si
pfitomnost, skute€nou realitu. Budoucnost, které se obavame, je
pouze produktem na$i mysli. Jak myslime — to k sobé pfitahujeme. V
pritomném okamziku neexistuje ¢as a mysl je naprosto svobodna.

Soustfedéni se na pfitomny okamzik znamena, Ze jsme stale ve
stfehu a dokazeme v€as odhalit skryté okolnosti, kauzalni vné&jsi
zalezitosti a pfiCinné déje, které pozitivné nebo negativné zasahu;ji
do nasich zivotl. Pro bézny zivot plati, ze jediny Cas je ted a jediny
prostor je tady. Pfitomny okamzik je jediny jsouci ¢as. Byt ve stfehu
znamena zit danym okamzZikem, s otevienyma ocima vnimat
veSkeré déni kolem sebe, bez zbyte€nych myslenek a neustélého
souzeni a posuzovani vidéného. Védomi sebe sama predpoklada
soustfedéni se pfedevSim na emoce a pocity. DalSi na$i berli¢kou je,
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Ze délame pfili§ véci najednou, jsme roztrziti, jedname ve spéchu,
nevime, kam dfiv skocit. Pfitomny okamzik zakusime, pokud se
soustfedime vzdy jen na to, co zrovna délame — a to doslova, coz je
docela uméni. Znamena to, mimo jiné, souhru levé mozkové
hemisféry s pravou hemisférou.

V pfitomném okamziku se snaze soustfedime na synchronni udalosti
a kauzalni déje. At se déje cokoliv, ob¢as se ptejte sami sebe: Pro¢
se to déje? Prol se stalo to & ono? Kazdé pro¢ ma své proto.
Odpoveédi vSak ponechte v rezii vlastni intuice, spiSe nez rozumu.
Pokud se budete témito pravidly fidit, zahy zjistite, Ze mozek vidi jen
to, co vidét chce! Nez stihnete postfehnout budoucnost, tak se mezi
tim zméni na minulost, nebot mezi témito ¢asovymi liniemi zUstava
vzdy vé€na pritomnost. Peclivé vnimejte své okoli v pfitomnosti.
Nenechte se ni¢im zaskodit. Polozi-li vdm nékdo necekanou otazku,
na kterou v ten okamzik nemate odpovéd, v klidu se tazajiciho
zeptejte: ,Pro¢ se ptas?“ ,,Pro€ to potfebuje$ védét?“ ,,Pro¢ chces,
abych to udélal?* Mezitim pozorné vnimejte vSechna slova, posunky,
grimasy ale i dech tazajiciho. Zlstarite v mySlenkovém klidu a
vnimejte vlastni pocity, jen tak dojdete k spravnému pochopeni dané
situace.

Clovéka spojuje s pfitomnym okamzikem chlize. Vydejme se proto
co nejCastéji na prochazky do pfirody, pfiroda sama je silné
motivujici. Chuze rezonuje se zivlem vzduchu, ten zas se sférou
mysleni. PFf chdzi dbame na vzpfimenou patef, impulsy
myslenkového napéti potom volnéji proudi atmosférou, a nami zas
volné proudi zivotni energie. Klidna chiize nebo hloubavé prochazky
prosvétluji dusi, harmonizuji télo. Vzpfimena paterf pfipomina anténu,
vysila€, nosnou osu mezi nebem a zemi pro nase podvédomi i
srdce. Pokud vstoupime napfiklad do gotické katedraly, ktera je
symbolem jednoty lidského téla a ducha, jakoby podvédomé
narovname patef, jsme najednou pfitomni sami v sob&, myslenky se
nam nikde netoulaji.

Nas Zzivot je bud &iré zrcadlo naSi duSe, nebo zamlzené zrcadlo
naseho souzeni. Az plijdete na prochazku, nekoordinujte smér cesty
pfemyslenim, zda jit tudy €i jinudy. Jdéte tak, jak vas nohy a intuice
vedou. Doslova nésledujte své kroky. Podvédomi vzdycky vi, co
déla. Dulezita je prochazka sama o sobé, nikoliv cil, nebudte tedy
pfedem pfipoutani k cili. Tim docilite toho, Ze se zjemni vaSe
vnimani, vnitfné se napojite na okoli, pfirodu, svétla, stiny, barvy,
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zvuky, vané, pfirodni elementarni bytosti. A s tim vSim spjaté
vSudypfitomné neviditelné panorama razné prolinajicich se
resonancnich poli kvantového védomi pfirody. Snaze pak uvéfite v
existenci paralelnich vesmiru.

AZ se toto stane naSi pfirozenosti, véas rozpozname rizné shody
okolnosti, intuitivni pocity, zhoubné skryté emoce, které svou
nesoustfedénosti na pfitomny okamzik prehlizime. Pokud nevidime
a neslySime, chodime s hlavou sklonénou, potom mame jen
nepatrnou Sanci ucelné zaznamenat nabizena feSeni té které
situace. K zadné zméné nedojde samo sebou, o své vlastni vili, tak
zdanlivé bezvyznamna pfi¢éina mlze v sobé obsahovat jiskru
nasledkl ne¢ekanych rozmérl. Mozek je zaneprazdnén stale dokola
se opakujici spleti nepotfebnych myslenek, nema dostatek motivace
a prostoru pro pfijimani novych podnétd. Nema $anci odhalit
napovédu, pfichazejici samovolné z hlubin podvédomi &i z vySin
nadvédomi. Neustale se soustfedi na to, co bylo, nebo na to, co
bude, a malokdy si skute¢né uvédomuije, ze ,Je"!

Je to podobné, jako kdyz pfi ¢teni knihy zjistime, Ze nam unika
obsah ¢&teného, nepamatujeme si téméf nic z obsahu pfedeslého
odstavce. V tuto neuvédomélou chvili je mozek, neboli védomi
nékde uplné jinde nez v pfitomném okamziku. Pfesto dal Cteme
slovo od slova, vétu za vétou, ale na8 mozek, nezavisle na této
automatické Cinnosti, pohybuje se ve svém vlastnim svété, ovladan
mySlenkami, které v tuto chvili neovladame my, ale ony nas.

Anomalie ¢asu

Cas je ve své podstaté pouhy fyzikalni pojem. Cas, tak jak jej
vnimadme v pozemské roviné, je neustald pFitomnost v kazdém
okamZiku rozpadajici se na minulost a budoucnost. Zakladni
vlastnosti €asoprostoru je dynamické chovani a schopnost
rezonance. Rezonance je zakladni vlastnosti energie, jeZ tvofi hmotu
vSeho, co jest. MySlenka je také rezonance! Rezonanci vznika sila
pfitaZlivosti. MySlenky se organizuji v prostfedi, kterd nazyvame
morfickymi poli. Cim vice opakovani — tvofivych my$lenek — tim vice
vznika pfitazlivé sily. Rezonance kazdé jednotlivé myslenky vytvari
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ozvénu v Case zpét do reality tim, ze rozkmitava podobné myslenky,
potom dochazi k souznéni nebo odezveé.

Podvédomi neustale rezonuje s vesmirnou energii, v niz je
obsaZzeno veskeré védéni. Stastny ¢&lovék dokaZze harmonicky
souznit, neboli rezonovat s energii vesmiru a tudiz ji vyuziva tvaréim
zpusobem v Case stanoveném jemu k zivotu. A tim vytvafi sobé
navic jesté pozitivni karmické nasledky do Zivotl budoucich.
Nestastny Clovék rezonuje v Urovni disharmonie, jeho vlastni energie
(negativnich myslenek) rozkmitdva a napojuje se na energie
podobné disharmonické. Zplsob vnimani reality tedy vyjadfujeme
kazdodennim pohybem v trojrozmérném svété. Cas je nositelem
energie. Nad timto zakladnim prahem vnimani v3ak existuji dalSi
nam neznamé a pro nas dosavadni zplsob mysleni a vnimani skryté
dimenze, jejichz skute€nost modernimu ¢lovéku v ¢ase pozemského
Zivota unika.

VétSinou tyto skryté dimenze tuSime, ale vnitiné odmitame z&hady
paralelnich svétl do naSeho Vviditelného svéta pfijmout.
Jednosmérny tok pozemského &asu vyjadfuje pouze trvani byti. Cas
je jednou z nejvétdich zahad pfirody, pfijit s jasnou definici o
pochopeni jeho podstaty se ziejmé je5té nikomu nepodafilo. Plynuti
gasu je vzdy vazano na urdity prostor, pohyb, zmény a rust. Cas je
spjat s hmotou, bez hmoty nebude existovat ani ¢as. Obvykle
pfijimame, Ze podstata Casu je linearni. Bézi Cas stale stejnou
rychlosti a stale stejnym smérem? Od minulosti k budoucnosti? A je
pravdou, Ze jej nelze zpétné reprodukovat? Ne vSichni pfipisuji Casu
jednosmérny tok. Radi bychom védéli, zda mUzeme projit branou
¢asu, zda muze Cas bézet v protisméru a libovolné meénit smér. At uz
jdou vyzkumy jakymkoliv smérem, je logické pfiklonit se k
domnénce, Zze €as nema zadné skuteCné opodstatnéni, zadnou
skute€nou existenci. Ovdem pro ¢lovéka je €as a prostor nezbytnou
formou nazirani na zivot — a to je skute¢na ,bozi dichotomie®.

Je mozné, ze vesmirné energetické pole, které ma svym zplsobem
vSechno na svédomi, je natolik inteligentni, Ze jemu nedéla nejmensi
problém vyzivat se ve vytvafeni dokonalych iluzi? A ze by mélo
dokonce smysl pro humor? Dokonce existuje jev, ktery se nazyva
,dvojity €as“. Na silné energetickych mistech muze dochazet ke
stfetu bézného Casu, béziciho po pfimé linii, s neznamou strukturou
Casu béziciho opa&nym smérem. V bodé stfetu dochazi k ,nulovému
¢asu®. V tomto energetickém bodé miize dojit k rozpadu hmoty, ke
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ztratam védomi, k vypadkim paméti, k nenadalym zmizenim, k
holografickym projekcim. Mnohé nam bude objasnéno, az se
dozvime vice o takzvaném zakfiveni prostoru a zkracovani ¢asu.

Dalsi zajimavosti, tykajici se anomalii ¢asu je, Ze ,obycejné”
elementarni &astice si navzajem pFedavaji informace! Atomy jsou
slozeny z astic, vSechny véci, napfiklad v pfirodé jsou slozeny z
atomU — to znamena, Ze ruzné véci a déje si mezi sebou predavaji
informace. Dokonce, aby to nebylo tak jednoduché, &astice si mezi
sebou sdéluji informace rychlosti vyssi, nez je rychlost svétla, coz
odporuje ndm znamym fyzikalnim zakondm. Ze je nade vidéni svéta
ponékud zkreslené, dokazuje jesté dalSi maliCkost: pokusy na urovni
kvantovych &astic ukazaly, Ze informace se vyskytne v misté urceni
o okamzik dfive, nez je vyslana! Malinko zjednodusené si tedy
muzeme Fici, Ze pokud mohou byt ¢astice ve stejny okamzik na dvou
mistech najednou, potom neni nemozna tak zvana teleportace, kdy
osoba k tomu nadana dokaze byt na dvou mistech najednou. Proti
tomu se jev zvany telepatie (pfenos myslenek na dalku), zda byt
naprostou hra¢kou!

Mysticismus, ktery objevujeme ve starych mytech a legendach,
prestoze je v mnohém romanticky a nékdy v nas muze vzbuzovat
nostalgii, nemusi nutné& byt absurdni. Ve starobylych mytech, které
vypravéji o posvatnosti nékterych krajin, mizeme najit mnoho
inspirativniho pro dnesni zivot. Podivame-li se na legendu o rytifich
spicich v utrobach hory Velky Blanik, tak tomu jen nesnadno
uvéfime. Traduje se, Ze v tajemnych podzemnich prostorach plyne
Cas jinak nez venku. Podivame-li se v8ak na tajemnou horu jako na
misto, kde muUze za jistych okolnosti dochazet k jakési Casové
smyéce, uvédomime si, Ze ,rytifi rozhodné ,nespi“ v tajnych
jeskynich uvnitf hory. Tyto bytosti Ziji si svlj vlastni Zivot v jiné
G¢asové dimenzi, v paralelni realit¢, ktera zlstava pred nasim
pozemskym zrakem skryta.

Jen nékdy, za zcela zvlastnich okolnosti, mize se pfed naSim
zrakem promitnout ,holograficky obraz“, pfeneseny ¢asovou
smyCkou z minulosti do pfitomnosti. Jak vime, svételné zafeni
obsahuje informace, tim padem muze byt svételné zafeni nosi¢em
obrazll z jinych dimenzi, z minulosti ¢i budoucnosti. Mizeme na
okamZik zahlédnout bytost, krajinu, véc nebo dé&j nepochazejici z
naseho Casu a prostoru. Jsou popsany pfipady, kdy Clovék takto
spatfil sam sebe bud v détstvi, nebo naopak ve stafi, vidél sebe v
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situaci odehravajici se v budoucnosti. Nebo se v nasi realité z ni¢eho
nic objevi takzvany ,pfichozi odnikud®, ¢lovék z jiné Casové dimenze
projde branou otevirajici linearni proudéni ¢asu. Tito lidé nechapou,
kde se to ocitli, nikdo je nezna, nemaji Zadnou totoznost. Vétsinou
disponuji nadmeérnou inteligenci, fotografickou paméti, maji vyvinuté
mimosmyslové schopnosti.

VSeobecné pojeti ¢asu a prostoru ovliviuji rdzné optické klamy,
sugesce, prostorové iluze a neméné neuvédoméla zaslepenost.
Casto se mysl nevédomé oddava a podiéha zkreslenému vnimani
reality kolem nas i v nas pod vlivem emoci a nepozornosti. Jindy se
od tuSenych skuteCnosti zamérné odvracime. V nejhorSim pfipadé
nemame vlastni nadzor téméf na nic, €asto v zavislosti na ovlivnéni
rdznymi informaénimi médii. Pfijali jsme za své vnimat moderni svét
pouze sugestivné, naucené, bez vétSi snahy o samostatné
pochopeni, rozliSovani a pojmenovani skrytych skuteCnosti.
Nékterym védeckym nazorim véfime do chvile, nez se na pretfes
objevi nova, prevratna a nezpochybnitelna fakta. Nauéme se véfrit
pfevazné zdravému uUsudku na zakladé osobnich zkuSenosti a
pozorovani, a také obyCejnému selskému rozumu. Hledejme
kazdodenni inspiraci ve vlastnim potencialu. Véfme odvékym
moudrostem velkych duchovnich mistr, pfedevSim téch, jejichz
existence je skromna a Casto utajena. Nemam ale na mysli pro
dnesdni svét uz zastarald organizovana naboZenstvi, ta maji velkou
moc udrzovat lidstvo v nevédomosti.

Ego se chova podminéné

Co se odehrava na urovni samostatného ega, oddéleného od &istého
védomi? Clovék, ktery se zaobird se neustale sam sebou, nemuze
nikdy naplno vnimat, co se kolem néj doopravdy déje. Ego se chova
podminéng&, nau€ené, v zazitych a naprogramovanych liniich a
pfedsudcich. Organizuje nam zivot v zabé&hnutych kolejich a jen
nerado pfistupuje na potfebné zmény. Ackoliv ve skrytu duse vime,
co je pro nas Zadouci! Ego je v neustalém kontaktu s okolnim
svétem, zprostfedkovava nam vidéni reality tak, jak to vyhovuje jeho
nau¢enému mysleni. PfestoZe skuteCna realita (a lidé kolem nas),
Castéji nez jsme ochotni pfipustit, jiz davno mohla projit
nevyhnutelnymi zménami. Pfitomny okamzik se nau€ime vnimat,
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prozkoumame-li jednotlivé vrstvy naSi osobnosti: védomi,
podvédomi, nevédomi.

V8echny roviny vicevrstevné bytosti je obtizné udrzet v trvalém
souladu. Pokud toto nedokazeme, vytvafi se energeticka
nerovnovaha, odtud se zpétné odrazi vSechny psychické problémy,
rozpolcenost a samoziejmé také puvody rlznych onemocnéni
fyzického téla. Zijeme-li nevédomé, to znamena, Ze neZijeme v
pfitomném okamziku, ¢asto se ocitame v bludném kruhu rtznych
nechténych situaci, vytvafime realitu, ktera se paradoxné rozchazi s
idealnimi predstavami o ZzZivoté. Nevédomky vibrujeme s nizSimi
energiemi, které k sobé pfitahujeme. Stavime sebe do takové role,
kterou osobné ztvarfiujeme i rezirujeme, v zavislosti pouze na svém
podminéném egu.

Podminky pro zivot si utvafime individualné: chténim, oéekavanim,
myslenkou, slovem a Cinem. Nékteré Zivotni okolnosti se Caste¢né
odehravaji v zavislosti na rodinném, spoleCenském ¢&i kolektivnim
nevédomi, které neni vzdy snadné odhadnout a ovlivnit. OvSem i to
je za urCitych podminek mozné, alesporl v tom smyslu, Ze
spolecenské nebo kolektivni dopady negativnich procest se nam
podafi zmirnit pozitivnim pfistupem tak, aby se nas osobné
nedotykaly v té nejhrubSi drovni. To znamena: zUstat za kazdych
okolnosti osobné nepfipoutani k okolnimu déni. Nauc¢me se byt
sobéstacni a spoléhat v prvni fadé na vlastni Usudek, odvozeny od
osobniho poznani, a pfesto se v zadném pfipadé neodlougit od
ostatnich. Rozjimejme o samoté, pfijimejme pozitivni nahled na
jakoukoli okolnost a ziskanou energii pfedavejme nezistné do svého
okoli. V klidné, hluboké meditaci se nam podafi rozpoznat skryté
schopnosti, blizici se ne€ekané udalosti, inspirativni vhledy, jez ndm
nastini feSeni komplikovanych situaci.

Nahled do vlastniho nitra pfi meditaci nas propoji s energii, ktera je
nami a zarovenl nas obsahuje. Pfipustime-li jeji existenci, bez
jakychkoliv pfedsudkl a neduveéry, povede nas zivotem a naroénymi
ukoly bez Sramd na dusi. Vzdycky nas v€as upozorni, abychom se
zastavili a zpomalili tempo, a Zze ne vzdy je mozné prozivat zZivot
podle nasSich predstav. Pokud jsou tyto predstavy sobecké a
bezohledné, nebo v pfipadé nebezpeéi skrytého v pfedstavach a
planech, které si neuvédomujeme, zameérné nepfipoustime. Nauéme
se energii vé€ného svétla vnimat a pfijimat ji jako nedilnou soucast
pfitomného okamziku. Jsme-li k jejim projevim lhostejni, mize nas
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zaskocit dramaticka udalost napfiklad v podobé urazu. Udalost, ktera
nas v kone¢ném dulsledku stejné donuti zastavit se, zamyslet se,
zpomalit tempo a zkrotit své sebestfedné ego, tim ze v klidném
smifeni se sebou kone¢né rozvazeme uzly nasich nekompromisnich
pfedsudku a zastaralych program.

Ve vSem se nachazeji polarity dobra a zla. Nau€me se tyto odvéké
sily od sebe rozliSovat, chapat, pouzivat a udrzovat v rovnovaze.
VeSkera hmota je zaroven energie! Energie, jez tvofi nas, tvofi cely
svét. Jde stale o tutéz rezonujici silu, ktera se rozliSuje pouze
rychlosti vibraci — tvofi rozli€nou hustotu veskeré hmoty. Tataz sila
tvofi myslenky, pfani a pfedstavy a nasledné je zhmotfiuje v realité.
Dava vlni rizim, barvu slunecénicim, spfiznénym dusim pocitit lasku.
Stejna energie je nami pfed narozenim, vytvari Zzivotni realitu, a
vérné nas doprovodi pfes oblouk barevné duhy na druhy bieh. A dal
bude utvaret a obnovovat sebe sama v nekone¢ném spojeni s vSe
prostupujicim jsoucnem.

Ocekavani

Svobodnou vli si utvafime Zivot v kazdém okamziku. Nedéji se nam
zadné nahody, nékdy se dobrovolng, a¢ nevédomky, vrhame do
nepifehledného chaosu. Nechapeme souvislosti, proto pfipoustime
osudové nahody, kterym podle naseho minéni neslo predejit. Ego
povazujeme za nepostradatelné a nepfipustime, zZe je az druhoradé,
Ze na prvnim misté se nachazi duse. Zanedbavame ji a nevénujeme
pozornost jejim pfirozenym potfebam. Slepé davame pfednost
intelektu pfed moudrosti provéfenou staletimi. Pfitom nam unika, ze
moznosti duSe jsou neomezené, Ze jeji pfirozenosti je Tvofit. Je to
dano tim, Zze nejsme schopni pfizpusobit se kosmické moudrosti a
pfili§ spoléhdme na zastaralé spoleCenské pfedsudky, modni diktaty,
nesmysiné konvence. TéZ uctivame pro povzneseni ducha nic
nefikajici ikony.

DusSe je vécnym ditétem! S velkou nelibosti nese, jak jsme
spolegnosti (programové) vychovavani k nesamostatnosti. Casto
nevime, co je pro nas dobré a ve své nevédomosti tdpeme. Nase
podvédomi to vSak vi: v kazdém pfitomném okamziku! Zpomalme
nase kroky a pfedevSim proudy neutuchajicich mySlenek! Zahledme
se hloubégji do vlastniho opomijeného nitra, potom nalezneme sebe
ve vlastnim srdci, nalezneme vé&¢né dité v nas. OCekavejme, Ze se
tak stane! Pfipustme bez predsudk(l, ze jsme tvofeni vS§emocnou
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pfirodni energii, ktera je v kazdém okamziku v pfimém spojeni s
dusSi. Ocekavejme lasku, zdravi, §tésti, hojnost a prosperitu, ale také
hravost, nevazanost a nadhled.

Svétlo ma pozitivni vlastnosti, temnota negativni, polarita se tak
odréazi se ve véem stvofeném. Clovéka nevyjimaje. Kazdy nas pritel
ma v sobé pozitivni i negativni aspekty osobnosti. Kazdy nas nepfitel
ma v sobé také pozitivni i negativni aspekty osobnosti. To plati o
kazdém z nas. Hledejme v kazdém to dobré. Olekavejme v kazdém
to dobré. Pokud se protikladné sily udrzuji v rovnovaze, neni nutné,
aby svétlo s temnotou neustale bojovalo. Na tomto principu funguje
odpovidajici nasledek. Budu-li v jakékoliv bytosti vidét pouze
temnotu, temna budou i nase setkani. Je-li pfi€ina v poloze negativ,
vzesla-li z temnoty, nikdy nevyvola pozitivni nasledek! Konejme
proto vzdy tak, abychom nikdy nemuseli fikat: ,Kéz bych mohl vratit
¢as!*

Budeme-li intenzivné plsobit na hmotu napfiklad tim, Ze budeme
jistého C&lovéka nebo véc povazovat za 3Spatné, ackoliv tomu tak
nemusi byt, Casem se to Spatnym skute€né stane. Napfiklad jeden z
partnerd neopravnéné zarli. Neustale podezira a pfedstavuje si kdy
a jak, kde a s kym jeho partner travil ¢as. Bude to délat tak dlouho,
az se jeho mentaini vize skute¢né naplni. Vytvaiime tak vlastnimi
myslenkami, pfedstavami a emocemi virtualni realitu, ktera v
momenté, kdy bude naplnéna dostateCnym mnozstvim energie,
stane se skute€nosti. Ani nas potom nenapadne, Ze to, co se déje,
vlastné oCekavame a tim k sobé pfitahujeme. Nékdy se dokonce
zbyte€né navzajem straSime, takzvané syCkujeme. Néktefi syCkafi
dokonce citi vnitini uspokojeni, kdyZ se jejich vize naplni: ,Vidis§, ja
jsem ti to Fikall® Tak nékdy nechténé vznikaji satirické koncovky
pfibéhu, které se ale nemusely stat.

Barevnost mySlenek

V nepochopenych aspektech byti je hluboky vyznam, ktery
odmitame brat na zfetel. Podil na tomto faktu ma také rezistence,
neboli schopnost védomi branit se, odolavat a nepfijimat do Zivota
vSe, co se zda byt nesluditelné se soulasnym sebepojetim a
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vnimanim svéta. Svobodné, o své vlastni vali se rozhodujeme
ponechat vSe pfi starém. Rezignujeme a odmitame v8e nevédomé.
Byt vzdalené tuSené. Tim vznikaji rozhodnuti neakceptovat skryté
pric¢iny nékterych psychickych potizi, zbyte€nych strest a depresi.
Ackoliv paradoxné v hloubi duse je nam vSe jasné a srozumitelné.
Pokud se chceme ubranit rezistenci, potom je nutné nevahat a sméle
se vydat cestou od nevédomého byti k védomému.

Astraini télo tvofi ta nejjemnéjsi vibrace v prostoru. Je to ziv4 latka,
esence docasné propUjCujici fyzickému télu zivot. DuSe ma
neomezeny pfistup do vSech dimenzi, ¢erpa informace z astralnich
urovni, bez pfestani je na né napojena. Na astralni Urovni je v
nadCasové realité zaznamenano vSe budouci, co ma se teprve
uskutecnit a to v nékolika moznych variantach. Zalezi jen na nasem
védomi a na kolektivnim védomi celého lidstva, jaké Zivotni okolnosti
nas i celé planety si svobodné zvolime — tvofenim pomoci slov,
myslenek a ¢&inll. Chceme-li spravné pouzivat svobodnou vili,
musime si neustale uvédomovat, ze myslenky jsou barevné zivé
vibrace.

Astrélni uroven je nesmrtelnou paméti Univerza. Univerzalni svétlo
je architektem pfirody, svétlo je harmonie zvuk(, barev a
jemnohmotnych esenci propujéujicich dech vSemu zivému. V této
vesmirné kronice jsou zaznamenany degjiny lidstva od prvopocatku
vSeho. Z astralni urovné se zrcadli energie nami vysilana zpét do
naseho Casu byti. Pozemsky €as jen vyjadfuje prostor naseho byti.
Cas je spirala, na které jsou zaznamenany v$echny informace. Cas
povazujeme za realitu, ve které Zije naSe fyzické télo, proto je nutné
chapat &as jako neustalou pfitomnost, v kazdém okamziku
rozpadajici se na minulost a budoucnost.

Svobodné rozhodujeme o obsahu vlastnich myslenek, nikdo nam
nem(ze pfikazovat, jak mame myslet. Myslime-li harmonicky (v
pastelovych barvach) je to naSe volba. Myslime-li negativné,
pesimisticky, ¢erné a Sedivé je to také naSe volba. K tomu si jesté
predstavte, ze kazda mysSlenka ma svUj specificky tvar, vibraci a
samoziejmé barvu — podle toho, zda ji tvofi kladny nebo zaporny
naboj mlze vytvaret rizné abstrakini obrazy, vyjadfujici jeji osobitou
ideu. Nachazite se v prostoru jasného, zafivého svétla nebo
Sedivych mraden? Jaké barvy vyzafuje vase aura? Dejte pozitivhim
mysSlenkam krasné pastelové barvy a negativnim &ernou a Sedé
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odstiny. Ted se pokuste predstavit si, Ze jste cely den doma a jedna
myslenka za druhou zapliiuje vas byt jako zivé barevné oblacky.

Tak a ted si mlzete pro zajimavost upfimné predstavit, v jak
barevném spektru se pohybujete. Pfevlada svétlo, barevna duha
anebo mate doma Sedivé temno? Nezapomerite zapo itat také
.barevnost myslenek “ ostatnich ¢lend domacnosti. Podobné si
muzeme predstavit pozitivni energie dobra a negativni energie zla na
pracovisti a jesSté dale, nad jednotlivymi kontinenty a nakonec v
atmosfére nad celou planetou!

A co pfirodni katastrofy? To, Zze se dé&ji pfirodni katastrofy, dokonce
¢im dal Castgji, je bezesporu také odrazem ,chaotického”
kolektivniho nevédomi lidstva, nas vSech dohromady. A vSech
negativnich aspektl, rezonujicich vesmirnym prostorem. Pocasi se
posledni dobou chova, jako kdyby se zblaznilo. Jenomze ono se
nezblaznilo samo od sebe! Kromé cyklickych pfirodnich jevq, je to z
velké Casti také reakce na negativni energie rezonujici kolem celé
planety! Je to reakce také na to, jak my lidé s pfirodou nedetrné
zachazime. Prestali jsme ji uctivat. V podstaté jiz nam neni nic svaté.
Pfirodu neSetfime! Je blahové domnivat se, Ze ona bude Setfit nas!
Kyvadlo Casu (myslenkova recyklace) se neustale kyva.

Zavrete o€i a pfedstavte si auru planety Zemé. Co k vam prichazi?
Vidite duhu pastelovych barev nebo zakalené, nevyrazné barvy v
temnych odstinech?

Jisté uz chdpeme bozsky princip pfi¢iny a nasledku. Podafi-li se nam
Zit Zivot v pfitomném okamZiku, mozna si zadhy s piekvapenim
uvédomime, jak nas Cas plyne pomaleji. Uvédomime si, ze bez vile
a spravného nasmérovani pozornosti by nebylo poznani. Bez
poznani ustrnuli bychom na jednom misté. Touha po poznani je
vSechno jiné, jenom ne hfich! Kdyby Adam s Evou neokusili
zakazané jablko poznani, tak tam pod tim stromem v blazené
nevédomosti lezi jesté ted! Zaméfit se na chténi poznavat sebe
sama a okolni svét novym zplsobem je rozhodnuti citu a vile. Za
kazdych okolnosti bychom si méli byt védomi poctivosti a
smysluplnosti svych umysld. Méli bychom rozliSovat energie lasky
vysilané srdcem od sobectvi a manipulace pro vlastni prospéch.
Tyto zaporné energie pochazeji z potlacovanych pudd skrytych v
nevédomi a temnych stranek naSich charakterovych vlastnosti.
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Magie zvuku

Dame-li si vSe vySe uvedené do souvislosti, tak nejen myslenky ale i
mluvené slovo hraje svou roli v zavislosti napfiklad na pfi€iné a
nasledku. Chceme-li vyjadfit myslenku, pomoci zvuku ji pfeménime
na souznéjici tony nadeho hlasu. Na rtech se objevuji slova. Nas
hlas muze znit tiSe, vesele, smutné nesméle, plamenng,
impozantné, bouflivé, panovacné, rozCilené nebo tfeba rozechvéle.
Hlas kazdého ¢lovéka ma jinou barvu, dobfe se posloucha napfiklad
vypravéni hlasem medové barvy. Nas hlas prozradi, v jakém jsme
emocionalnim rozpolozeni. Sila slov mze byt okouzlujici nebo
odpudiva, ni¢iva nebo uklidiujici, hypnotizujici a sviadna. Nékdy je
sila mluveného slova tak silna, Ze zpusobuje uzdraveni nebo také
prokleti. Nékteré myslenky, pocity ¢i emoce mohou byt nesdélitelné.
Jindy si zase ani neuvédomujeme, co fikame, jedname rutinné,
mame zazité reflexi, reagujeme nauCené a stereotypné&. Nebo
potlatujeme spontannost.

V nékterych situacich nerozliSujeme jemné a nepatrné nuance
vné&jsich okolnosti, snadno se potom nevyuZity ztraceji pod prahem
ospalé vnimavosti. Jindy zas nevnimame a neposlouchame, at uz
védomé nebo nevédomé&, co nam fFikaji druzi. Jsme-li pfeplnéni
Zlobou a negativnimi emocemi kfi€ime, plaCeme. Jsme-li Stastni,
sméjeme se nebo si zpivame. Malé dité place, aby vzbudilo
pozornost. Vyf€enim myslenek nahlas §ifi se energie slov éterem,
posilena a znasobena energii zvuku. Tvofeni pfani a predstav
zintenzivnime pomoci zvuku pfi pfenosu myslenek. Toto pravidlo
plati samoziejmé pro cokoliv, co fikame nahlas. At uz je to upfimné
mySlena pochvala, laskyplné vyznani nebo pfani hezkého dne.
Stejné tak jakdkoliv kritika, pomluva, promyslena lez, oso€ovani,
litovani se, zesmésriovani. VSe, co fikame, muze se v konec¢ném
disledku otogit proti nam. Budoucnost jen nasleduje svobodou vdli.

Cokoliv proneseme nahlas, ma intensivnéjsi tvofivou silu.

Musime vSak dodrzovat jednu velmi dllezitou zasadu: touzime-li po
zméné, nesmime si protifecit. Je dllezité dat nasSim predstavam
pfesné cilenou energii, nic se nestane samo od sebe. Musime
pfinejmensim probudit energii chténi a ocekavani. Cokoli vyslovime
nahlas, zrcadli se zpétné do budoucnosti — respektive pfitomnosti,
ktera jeSté nenastala. OvSem v makrokosmu jiZ se uskutecnila, ve
sférach vécnosti ¢as neexistuje. Budoucnost je jen pfedstava, iluze
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byti. Cokoli z budoucnosti odehraje se vzdy v pfitomnosti. Kazda
hodina i minuta minulosti odehrala se také v pfitomném okamziku.

Pomoci zvuku nasSeho hlasu se také dorozumivame mezi sebou.
Slovy vyjadfujeme emoce, rozpaky, chvalu, lasku, litost, uznani,
podékovani, ale také zlobu, roz€ileni, nadfazenost, lez, nenavist,
ponizovani, nepratelstvi. Nékdy jsou naSe slova podobna nic
nefikajicim blabolim, jindy vyjadfuji chut’ ke zdravé polemice. Slovy
dokazeme popsat minulost, vyjadfit pfedstavy budoucnosti. Vénujme
proto peclivou pozornost nejen mySlenkam samotnym, ale
predevS§im mluvenému slovu. Zda se vam to tézké a slozité? To
pfipoustim, pro zacatek urcité. Jaky zvolime uhel pohledu? Budeme
toto uceni vidét jako slozité nebo jako jednoduché? Stale mame na
paméti zakon tvofeni: vidime-li naS problém slozity — vytvafime
pFicinu slozitosti!

Zvuk je mechanické vinéni Sifici se prostorem. Plsobi na hmotu,
vibruje, kmita, Sifi se vS8emi sméry, vytvaii dynamické procesy. Vse
kolem nas je tvofeno energii vificich atomd — kazdy jeden atom
vydava svUj vlastni zvuk. V§e ma sv(j vlastni zvuk, ktery je tvofen
uskupenim neslySitelnych tond v pohybu atomd tvoficich urcitou
hmotu, strukturu. Pro€ vypadaji snéhové vio¢ky jako krajky? Tvofi je
neviditelna vibrace zvuku. Jejich formu vytvaii zvuk — v pfeneseném
slova smyslu jsou snéhové vio¢ky hudbou, jsou melodii vyjadienou
ve hmot&. Zadna snéhova vloka neni stejna, kazdou utvafi jinak
naladéné akordy.

Uz stavitelé starovékych chramu dokazali vyuzit akustiku prostoru.
Napfiklad chramy starych May( jsou mimo jiné stavény také jako
zesilovage zvuku. Vyslovil-li knéZi pfi obfadu uvnitf chramu cokoliv
potichu nebo polohlasem, zvuk jeho hlasu se mnohonasobné zesilil.
A jeho hlas rezonoval uvnitf chramu, aniz bylo mozné zjistit, ze
kterého mista se ozyva. Nejen maysti stavitelé dokonale ovladali
akustiku prostoru, vyuzivajici odraz zvukovych vin ke zvlastnim
ucelim. V mnoha dalSich sakralnich stavbach jsou akusticke
prostory, které umozhuji, ze promluvy knézi nebo zpévy jsou
slySitelné do Sirokého okoli. Stejné tak chramové polokruhové kopule
funguji jako zesilovage zvuku.

Podivejte se na oblohu — mame nad sebou klenbu, pfirodni kopuli —
vSechny zvuky se odrazeji od atmosféry. Podobné se v téchto
chramech odrazi zvuk a znasobuje se jeho rezonance. V uzavieném
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kruhovém prostoru vznika zvlastni, magicka rezonance zvuku. Také
Spicaté véze plsobi jako pfijimace a zesilovace. O Praze se fika, ze
je stovézata. Véze a vézitky maji z geomantického hlediska
blahodarny vliv na své okoli. Kazda véz rezonuje energii posbiranou
ze svého okoli, pfebyte€nou energii vyzafuje do ,vesmiru® tim své
okoli stabilizuje a vyrovnava. Véze vytvareji harmonické proudéni
neviditelnych vesmirnych sil. Ur¢ité nejen z tohoto didvodu se o
Praze fika, Ze je magicka.

Energie rozlicnych zvukl rezonuje v kazdém okamziku vS§ude kolem
nas. Hlavné v pfirodé, presto jsme k témto energiim malo vSimavi. A
je to velkd Skoda, zapominame, Ze pfirodni energie jsou légivé.
Nezaménitelna je souhra vizualnich podnétd a zvukd tvofenych
jednim ze zivll — vodou. Nékteré zvuky, tvofené pohybem vody maiji
nezaménitelné charisma a silny magicky naboj: padajici voda,
hu€eni vodopadu, divoka voda v fece, bublani potoka, Splouchani
rozboufenych mofskych vin o skaliska, uklidiujici dést. U vodni
hladiny meditujeme co nejcastéji, a Cerpame silu z jeji uklidfiujici
energie. Dokonce se mizeme napojit na pamét vody.

Urcité se vam nékdy stalo, Ze vas emotivné oslovil néjaky obraz v
galerii. Divali jste se na jeho barvy a zaplavil vas neCekany pocit
harmonie nebo dokonce dojeti. Podvédomé jste se v ten okamZzik
napojili na strhujici nepozemskou hudbu vyzafujici z tohoto dila v
pozitivnich vinach. Nékteré obrazy ale vyzafuji negativni energie,
odvislé od emoci doty¢ného malife. Mizeme sméle popustit uzdu
fantazie a predstavit si energii, ktera je v neustalém pohybu a vytvafi
veSkerou hmotu neslysitelnym zvukem. Nekoneénou vibraci vytvari
viditelnou, ale také nasim smysltm skrytou realitu.

MozZna je ta naSe realita dokonce jakysi pfirodni, akusticky koncert,
odehravajici se pod ale i nad nebeskou klenbou. Pfedstavme si
pouhou mysSlenku nebo vizualizaci jako zvuk, rytmus nebo melodii
vyslanou do prostoru. Pohybujici se ¢asoprostorem. Kde rezonuje,
setkava se a vytvari jednotu s podobnymi vibracemi a spole¢né tvofi
notovy zapis, navzdy zaznamenany v koncertni sini zvané vesmir.
Cokoliv kdy fekneme, stane se diky nasemu hlasu zvukem, a zvuk je
vibrace, ta je neznicitelna a v éteru zlstane rezonovat uz navzdy.
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Temné larvy

Negativni myslenky €asto opakované v psychickém rozruSeni, (nic
se mi nedafi, urCit€ onemocnim, nic si nepamatuji, jsem neSika,
mam strach, nemam penize, nenavidim), zhmotriuji se v astralni
sféfe, kde dostavaji konkrétni formu, tvar, podobu. Ozivujeme tak
elementaly nebo jiné entity, které nam potom ,slouzi“ pfesné podle
nasich neuvédomélych zapornych predstav. Nevédomky davame
vlastnim stintm inteligentni silu, ktera nas velmi oslabuje. Cim hlubsi
je naSe negativni smysleni, tim vice jim dodavame potravy v podobé
zaporné energie, tim vice si nas podmani.

Plazmatické stiny Zziji v paralelnim svété bez Casu a prostoru, kde
mohou okamzité zhmotnit a pfivolat kK ndm vnéjSi nepfijemné
udalosti, jez odpovidaji nebezpeénym myslenkam a predstavam.
Cim vice jsme rozruseni, &im &ast&ji takto uvaZujeme, tim vice
mentalni hmoty a sily bezdé&né davame vlastnim stindm. Zivou
imaginaci nevédomé prohlubujeme vétSinu stresovych situaci.
Fantomy vlastnich stind rozpustime zménou mysleni, ovladnutim
vasni, pudl a sebeklam. Toto si ovSem vyzaduje upfimny mentalni
trénink. Zménime-li mysleni, potom se temné larvy vlivem
nedostatku potravy v podobé negativni energie asem rozpusti.

VSechna vyfCena slova, védomé sny, pfedstavy a &iny rezonuji a
prostupuji skrze svét viditelny na astralni rovinu. Odtud se zpétné
odrazeji do hmotné reality. Neustale vysilame neviditelné impulsy a
podnéty pro budouci pfitomnost. At uz je naSe chovani a mysleni
pozitivné ¢&i negativné naladéno, vzdy vytvaii Zivotni pfFib&hy
kazdého jedince tak, jak nahliZzi na sebe a svét kolem. Magie tvofeni
pomoci slov uz davno neni zadnym tajemstvim. Je jen na nasi vuli,
zda budeme nazirat na zivot o€ima, jenz nam umozni vidét tyto
podminéné souvislosti. A zda je budeme védomé odhalovat,
zkoumat a osobné prozivat.

Nadpfirozeny svét je tajuplny, neustdle nas svadi k nahlédnuti.
Vzapéti nas zase odmitd a vraci zpatky na zem. Tvafi se tak
nedostupné. Ma k tomu opodstatnéné divody. VSe ma svij Cas.
Rozpominame se, touzime, tapeme a hledame spravné odpovédi na
nekonecné mnozstvi vyslovenych i nevyslovenych otazek. Kdo
jednou prohlédne, hleda intenzivnéji dalSi vize a souvislosti. Touzi
poznat vic, alespon par vlaken tajemna z celé té pozoruhodné a
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zahadné sité, tvoifené neviditelnymi nitkami postupné se vynofujicich
tajemstvi. Obcéas bloudime bludistém vzajemné propletenych cest.
Nékdy se zemé zachvéje, nebe potemni a znenadani ocitheme se v
zZivotni boufi. Nezapominejme, Ze po boufi vzdy vyjde Slunce. Cesta
k prohlédnuti je nesmirné klikatd a zdanlivé nelogicka. Pomalu nas
vede k uvédoméni si a objeveni vedle sebe jsoucich paralelnich
vesmird a k prohlédnuti nékterych docela zbyteénych stradani a
nesmyslinych trapeni.

Obleceni do jiz nepotfebnych zakofenénych zvyklosti, nesvobody,
nepfiznani si moznosti volby a strachu, nemame 3anci tento naro¢ny
terén zdolat bez zbyteénych Sramu na dusi. Takovy je zZivot. Vrchol
poznani, pomysina hora moudrosti, je nam na dosah a pfece tak
daleko. Nejtézsi misto vystupu k samotnému srdci hory je jen tolik
vzdalené, kolik mame upfimného odhodlani a odvahy. Zdolame-li
mnoha obtizné pfistupna pohofi s uspéchem, zjistime, ze ani dalsi
cesta neni zrovna jednoducha. Mnohdy opakované ocitame se po
Clenitém terénu, pokud se v€as nepoucime z vlastnich chyb. Pokud
jsme pfipoutani k vysledkim svého snazeni, nikoli a pfedevSim k
cesté samotné.

Vrcholky hor pusobi na ¢lovéka magicky, vzduch je zde fidky, Cisty a
ionizuje. Vibruje duchovni euforickou silou. Vnimani je ostfejSi,
muUzeme zde pocitovat malatnost a jakousi podivnou pfitazlivost ke
hvézdam. Mnoho duchovnich bytosti oddava se meditacim a
osvobozujicim vhleddm do vlastniho nitra pravé vysoko v horach.
Zde se snaze otevira Clovéci védomi a pfiblizuje se k samotné
podstaté Absolutna. Zde mame velmi blizko k nahlédnuti do
paralelnich svétll. Zazitek Absolutna mize pfijit zcela spontanné a
necekané. Zde je nam najednou ziejmé, Ze vesmir je jedna velka a
stala konstanta, sama urcujici svou stélost. Kazda bytost je osobitou
jednotkou v celém vesmiru a zaroven je cely vesmir v kazdé bytosti
obsaZen. Védomi kazdého jednotlivce je propojeno s védomim
ostatnich bytosti i s védomim Univerza.

VSechny bytosti jsou od sebe oddéleny pouze na uUrovni osobniho
ega. Ego je samostatna jednotka. Pokud si jednotlivec své ego
ochrafnuje a opatruje, jako by nic jiného neexistovalo, své ego si
hy&ka a uzavira do neproniknutelné bubliny, nikdy nepozna svobodu
v pravém slova smyslu, neomezenou ¢asem a prostorem. Svobodu
inspirovanou vesmirnym Duchem. Cokoliv v tomto sméru ucinime
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pro sebe, u¢inime i pro ostatni a v koneé¢ném dlsledku, pokud bude
nadi cestu nasledovat vice probouzejicich se bytosti, ozdravi se i
bytost zvana Zemé&. Cim vice lidi bude dal Zit ve stresu, tim vice
stresu to obnasi pro sebe védomou bytost planetu Zemi. Nehledejme
v tom nic sloZitého, je to jednodussi, nez si myslime. V8echno
souvisi se v8im. VSe je energie. VSichni vysilame viny kvantové
energie, kazdou vtefinou, na osobni i kolektivni arovni.

Jak uveéfit, kdyz existence magické vesmirné sily je na prvni pohled
micenliva? Existuji jevy, které prozatim neumime pojmenovat a
vyjadfit slovy, pfesto nepfestdvame hledat esence pravdy. Pojdme
relaxovat do pfirody, tfeba se nam vybavi obrazy, vhledy a slova,
ktera davno zname, jen jsme je zapomnéli. Hledejme podnétné
impulsy, podivné shody, IéCivé tony, nové napady. Pocity, které nas
zahreji. Hledejme pUlno¢ni nebe ve svém nitru. Nahlédnéme s
odhodlanim a odvahou do vlastnich neprobadanych pustin, neboli
opusténych zahrad, ¢asto zarostlych plevelem. Nezpochybriujme na
nasi cesté pravdu kolemjdoucich, jen obezfetné hledejme tu svou.
Zfeknéme se s odvahou temné, chladné mlhoviny zakryvajici mnoho
cest, mnoho moznosti volby. Nezlstavejme sedét ve svém
zab&hnutém pohodli a Zehrat na osud. Ovéem s védomim, Ze nas
nikdo k ni¢emu nenuti.

Pfedstavme si zivot jako pocitacovou hru, v které jsou pfedem dany
vSechny mozné varianty. V kazdém okamziku zafi do v8ech stran
nekonecné mnoho paprskd svétla, svymi rozhodnutimi se vzdy
napojujeme na jeden z nich. Kazdé rozhodnuti je projevem
svobodné vile. Pokud bychom se napgijili na dvojnika v jednom z
paralelnich svétl, bylo by zajimavé védét, v ¢em spocivala jeho
rozhodnuti, ktera tvofi jeho Zivot Stastnym. Bylo by zajimaveé zjistit
také vSechna Spatna rozhodnuti, kterych bychom se nasledné mohli
vyvarovat.

A ted si pfedstavme, Ze odpovédi se nachazeji v nasich snech, ve
sledovani synchronnich udalosti, v Sestém smyslu, v intuici. V
holistickém tedy celostnim vnimani svéta. Astralni svéty jsou
mnohovrstevné a nezavislé na Casu a prostoru, tam naSe Zivoty
vibruji jako energetické pamétové zaznamy v nekoneéném mnozstvi
variant. Pokud odstranime hranice, vymezujici nas svét jako jediny
mozny, potom pfipustime matematické vzorce a modely, které
naznaluji existenci vicerozmérného svéta, hyperprostoru a
jednotlivych dimenzi s odliSnym plynutim ¢asu. Potom pfipustime, Ze
221



uzivani drog, kterému propadaji mladi lidé, mylné se domnivajici, ze
takto naleznou sami sebe, také umozniuje nahlédnuti za hranice
svéta mimo prostor a €as. Tato cesta je vSak velmi nebezpecna!
Détem a mladym lidem nevénujeme tolik pozornosti, kolik si jejich
SMUTNE DUSE naléhavé Zadaji. Televize a poéitade jim nasi lasku
nikdy nenahradi. Jak je mozné, Ze to nevidime? Je nam to jedno?!

Intuice a Sesty smysl

Kde se bere onen nenapadny tichy hlas, ktery vnimame kdesi v
pozadi vlastnich mySlenek? Intuice je tuSenim, napovédou, vnitfni
inspiraci. Ale také predtuchou, ktera nepfichazi skrze racionalni
uvazovani, je vnuknutim, spontannim vyciténim, Sestym smyslem.
Intuice nam umoznuje bez racionalni, logické uvahy pochopit pravdu.
Nékdy pfichazi znenadani, pocitujeme ji jako jakysi nepatrny
okamzik svétla, kratiCky zablesk obrazu, mlhavého vidéni. Pfichazi
vétSinou nepfedvidatelné, jen nékdy oclekavané, pokud se
dostatecné koncentrujeme napfiklad na polozenou otazku. Intuice je
nahlédnuti, pfedstavuje nenapadna poselstvi, ktera jsou vétSinou
potlatovana intelektualnimi ivahami, rozumem, ktery se snazi intuici
pfedb&hnout, odsunout do pozadi. Délame to nevédomky, jindy
intuici nevnimame nebo ji nevéfime, &asto ji ignorujeme. Mozna také
proto, Z2e ndm jeji napovédy pfipadaji pfili§ jednoduché na to,
abychom jim uveéfili.

Ale v jednoduchosti je ¢asto ta nejvétsi sila. Intuice v navaznosti na
synchronismus nam jednodu$e fika kam jit, kudy jit, co obejit, Cemu
se vyhnout, kde se zastavit, co udélat a co Fict.

Kazda udalost je doprovazena vice nebo méné napadnymi dé&ji nebo
znamenimi, tyto pfedzvésti mizeme intuitivné v€as odhalit. Pokud
bychom s podvédomim dokazali kazdy den komunikovat, Zivot
bychom méli z velké ¢asti zjednoduseny. Znamena to nespoléhat se
jen na pfedem dana stroha fakta. Podvédomi se realizuje ve snech —
pokud intuici nevénujeme pozornost. BEhem dne nam unikne urcita
informace vyslana nebo naopak zachycena podvédomim, muze jit o
varovani, které na urovni védomi nezaregistrujeme. Podvédomi se
opakované pokou$i pfedlozit ndm tyto informace b&hem spanku.
Intuice je pfimé poznani bez rozumu, okamzik prosty racionalniho
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pfemysleni, jde o poznani s okamzitym, hlubokym pocitem jistoty.
Pro intuici neexistuje €as ani prostor, pracuje také v symbolech,
proto jsou nékteré nase myslenky prekvapivé, nadCasové. Intuice
nékdy prevySuje rozum, vymyka se pusobeni pozemského casu.
Dava nam védeét, Ze v pfitomnosti je obsazeno cosi z budoucnosti.

Bezprostfednim naziranim na déni kolem sebe a potlaCenim
racionalniho uvazovani muizeme intuici rozvijet. Jde o pfirozenou
schopnost vystihnout pravdu a pochopit nenahody, presto ji €asto
podcenujeme. Projevuje se jako tichy, nenapadny vnitfni hlas,
sdélujici nam potfebné informace nebo varovani pfed moznym
nebezpe€im, prfed unahlenymi kroky smérem do slepé ulicky.
Mimosmyslové vnimani zdokonalime rozvijenim 3estého smyslu,
podpofime meditaci a koncentraci na urCitou véc nebo d§j,
potlatenim zbyteCnych myslenek. Tuto schopnost ma kazdy z nas,
bohuzel vétSina ma tyto viohy ulozené kdesi hluboko, pouze v
latentnim, spicim stavu. Pokud se o néCem rozhodujeme, tak intuice
je ona prvni mySlenka, ktera nas napadne, jeSté nez zapojime
rozum. Intuice Casto vychazi ze (zapomenuté) zkuSenosti ulozené
hluboko v podvédomi. Dokonce muze jit o zkuSenost z minulého
zivota. Pochybovanim se pfipravujeme o tvaréi proces, pochybovani
snizuje okamzity Usudek, jak v té které situaci spravné reagovat.

Intuice, kterou nedokazeme v pozadi naSich myslenek precist, je
jako neotevieny dopis, obsahuje informace, které jsme se rozhodli
bud védomé, nebo nevédomé ignorovat. Intuice neprobuzeného
Clovéka podfimuje v pravé, intuitivni ¢asti mozku. Svét obycejné
pozorujeme skrze polopriihledny zavoj, to, co je nam pomoci
béznych smysld pfedlozeno, nemusi vzdy byt zcela pFesné,
nedokazeme-li intuici pfijmout jako neodmyslitelnou souc€ast naSi
pfitomnosti. Pfi¢inou muze byt uz od détstvi nespravné
naprogramovana mysl.

Intuice — odkud pfichazi? Jde o schopnost pfedvidat, pouzivat Sesty
smysl, poslouchat vnitfni hlas. Vnitfni varovani Ci signaly spravné
vyhodnotit na zakladé zkuSenosti z minulych inkarnaci nebo diky
schopnosti nadvédomi, které vidi budoucnost skrze kvantova pole
védomi. Intuice je v souladu s emocemi, které neumime dostate¢né
vnimat a rozliSovat. Neposlouchame své télo. Jde o vnimani
emocionalni a smyslové. Nékdy intuici mylné povaZujeme za pouhou
fantazii. Vlada rozumu neni vzdy tim nejlepdim feSenim, rozum
bohuzZel stale nadfazujeme nad emoce. Branime se meditacim,
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nepokladame otazky svému podvédomi, pfehlizZime symboly,
znameni, vize, nemame snahu zbavit se skrytych vnitfnich
mentalnich blokad.

Vnitfni  vidéni miva podobu neCekanych vizi, které vétSinou
nedokazeme postfehnout. AE se nam zjevi jen v nékolika vtefinach,
presto obsahuji mnoho zasadnich informaci. Mlze jim predchazet
vidéni geometrickych vzorcu, nebo vidéni barev, jedna se pfeléva do
druhé, kazda barva ma vlastni symboliku. Mame pocit vznaseni se,
nebo pocit skuteéného letu, to se stane béhem spravné provedené
meditace. Nékdy se naSe ja béhem vize proméni v jinou osobu,
zvife, mytickou bytost, rostlinu. Vnitfni vidéni mazeme s duavérou
povazovat za vizualizaci pravdy. Vize mohou pfichazet napfiklad
béhem poslechu Samanského bubnovani, v okamziku kdy dojde ke
zklidnéni emoci. Diky naslouchani rezonanci zvuku bubn(
dosahneme zmény v mozkové aktivité, tim se uvolni vnitfni vidéni.

Zivot nelze striktng naplanovat, ob&as velice dobfe zafunguje
improvizace, samozfejmé ve spojeni s intuici. Staéi si uvédomit, ze
¢lovék je mnohem vic, nez jen mozkem fizené fyzické télo. Vybornou
intuici disponuji malé déti, velice dobfe napfiklad vnimaji nae skryté
Spatné nalady, vnitini smutky a podobné. Déti kolikrat védi vice o
svém bezprostfednim okoli, nez si uvédomujeme. Jejich védomi a
podvédomi neni zatizeno vnitfnimi zabranami a stresujicim
mnozstvim kazdodennich ukoll. Staci zabrousit také do FiSe zvifat a
hned si uvédomime, Ze intuice je jim naprosto pfirozena.

Je predtucha také intuice? V podstaté ano, jen intuice se mlze tykat
naprosto &ehokoliv, ale pfedtucha nas vétdinou varuje pred
nebezpeéim, nehodou, neuvazenymi kroky, nestéstim. Pfedtucha se
muze realizovat napadnéji nez intuice, s vétsi intenzitou, vétSimi
privodnimi emocemi. Urcité ji alespon jednou za zivot zazil kazdy z
nas. Ale ne vzdy dokazeme tyto nadhraniéni projevy naseho
podvédomi vyhodnotit a to v nas maze vyvolavat emocni i nazorové
rozpory. Nékdy se nam ve snu zjevi duse nasich blizkych zesnulych,
prichazeji v tichosti, s laskou a povzbuzenim, nékdy s varovanim,
predkladaji nam vize budoucnosti. DuSe zemfelych, v okamziku kdy
opusti hmotné télo, stavaji se netélesnymi duchovnimi bytostmi,
zjednoduSené feceno.

Pfedtucha je onen neodbytny, nékdy nahly a nedekany pocit, Ze se
,néco” pfihodi. Mlze nas prekvapit béhem dne ve stavu bdélosti,
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nebo nas varuje prostfednictvim snu. Pokud se pfedtucha projevi
symbolicky, ani ji nemusime postfehnout, nékdy si uvédomime, Ze
Slo o pfedtuchu az se zpétnou vazbou. Pfedtuchu doprovazi silné
emoce. Nékdy se milze predtucha projevit jasnou feci, které
rozumime a okamzité reagujeme. Jindy pusobi natolik silné, ze ma
pribéh podobny halucinaci. Nesmime si ale predtuchu plést s
vlastnimi strachy, s obavami produkovanymi vystraSenym nebo
nejistym egem.

Intuice zvirat

Intuice u Clovéka je v sou€asnosti zakrnéla, ospala, uzaméena v
latentnim stavu. Porovnejme intuici Clovéka se zvifetem na
jednoduchém pfikladu: Matka, které se z néjakého duvodu ztrati
dit¢, pravdépodobné nebude schopna jej nalézt pouhou
myslenkovou koncentraci, soustfedénim se na intuici. Zato pes nebo
koCka, ztrati-li se maijiteli napfiklad béhem stéhovani, dokaze jej
nasledovat (vystopovat) i ha velmi velkou vzdalenost, do neznamych
konéin, nékdy dokonce i stovky kilometr(. Zvifata dokonce dokazi
vycitit pfichazejici smrt svého panicka, i svou vlastni. Pfipadné s
pfedstihem reaguji na nahle zhor3ujici se zdravotni stav svého pana,
pfed infarktem nebo epileptickym z&chvatem. Dokonce se obc&as
stava, ze pes chodi truchlit na hrbitov k hrobu svého pana. Zvirata
intuitivné reaguji na geomagnetické zmény, které predchazeji
zemétfesenim a jinym pfirodnim katastrofam.

Zvifata dokonce telepaticky reaguji na nase nevyslovené myslenky.
PFizpUusobuji se zménam nasich nalad, vyciti naSe emoce a reaguiji
na né. Ptaci, delfini, netopyfi, dokonce i motyli maji dokonalé
navigacni schopnosti. Motyli, napfiklad monarcha st&hovavy, migru;ji
na velmi velké vzdalenosti, motyli pfedem védi, kam leti. Zvifata
zkratka a dobfe sama o sobé dokazi to, ¢im se ¢lovék holedba avSak
pouze za pouziti modernich pfistroji. Védci dokonce pfipisu;ji
nékterym zvifatdm schopnost poradit si s jednoduchymi podty —
koné, psi, havrani, papousci, kavky, v€ely. Havrani jsou povazovani
za velice inteligentni. Za nadprdmérné inteligentni bytosti ze zvifeci
fiSe jsou povazovani také Simpanzi a pfekvapivé i chobotnice. To ale
neni zadna prevratna novinka, ac se ji véda snazi dolozit védeckymi
ddkazy. Uz starovéké pohanské narody povazovali havrana, delfina
a jind zvifata za symbol moudrosti, a nepotfebovali si to stokrat
dokola ovéfovat rGznymi testy a podivnymi vyzkumy. Pohanské
narody komunikovali s pfirodou pfedevsim intuitivné.
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Delfin je bezesporu inteligentni obyvatel oceanu. Na obloze je
zastoupen v podobé souhvézdi, a jisté pravem. Pupek svéta — tak se
fikalo Feckym Delfam, jméno vychazi ze souvislosti, ze delfin je tvor
zasvéceny slunec¢nimu bohu Apollénovi. Delfin podporuje inteligenci,
cit k odpovédnosti, cit k ochrané pfirody. Symbolizuje svobodu,
radost a volnost. Jeho energie je laskyplna. Delfin v podobé symbolu
rozviji telepatické schopnosti. Podporuje intuici, mimosmyslové
vnimani a kreativitu. Ochrafuje v jakékoliv nepfizni. Né&které
pfimorské narody véfi, ze duSe zemrelych doprovazeji na onen svét
pravé delfini. Delfini zachraruji lidské zivoty. MGZzeme uvéfit tomu,
Ze to délaji védomé, ze maji osobity charakter a disponuji vynikajici
inteligenci? Delfin je symbolem svétla. Svétla v dusi!
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Delfini inteligence je zavidénihodna! Stale usmivajici se delfini maji
dokonaly sluch, je pro né zdrojem témér vSech informaci potfebnych
k preziti, dokazi rozeznat vysokofrekvenéni zvuky. Orientuji se
pomoci ,sonaru, ktery jim pfedava do mozku informace o prostredi,
v kterém se nachazeji, zvukové viny jim poskytuji pfesny obraz okoli.
Delfini ultrazvuky také sami vydavaji a zpétné zachycuiji jejich odraz,
tak ziskavaji informace o tom, kde se nachazi potrava nebo tieba
skala, dokonce velmi pfesné odhaduji vzdalenost. Delfin je stale ve
stfehu, ve spanku odpodiva jen jedna polovina jeho mozku, druha
hemisféra je stéle aktivni, stale v bdélém stavu. Oceany se ozyva
jejich zpivani. Kytovclm usnadfiuje dorozumivani voda, ve vodé se
zvuk Sifi Etyfi krat rychleji, nez ve vzduchu. Delfini maji osobity Sesty
smysl, ktery jim na dlouhych cestach oceany slouzi jako kompas.
Vnimaji magnetické pole zemé&, tim se orientuji v nekonecnych
mofskych dalavach.
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Indigové déti

Souhvézdi Delfina by se v budoucnosti mohlo stat symbolickym
hvézdnym znamenim nové se rodicich déti, kterym se fika ,indigové
déti“. Indigové proto, Ze tato velmi duchovni barva pfevazuje v jejich
aufre. Casem se tyto déti, s otevienym védomim, neoby&ejnou
inteligenci, duchovnim vnimanim a smyslem pro pfirodu, stanou
symbolem a hlavnim té&zZistém nové se utvafejiciho duchovniho
pohledu na svét. Dnes si jejich energii, z ryze duchovniho pohledu,
jesté nejsme schopni uvédomit. Povazujeme je za ,hyperaktivni a
podobné. Tyto déti si svou ulohu pro budoucnost také jesté ne zcela
uvédomuiji. Velmi intenzivné vnimaji vesmirnou (galaktickou) energii,
a vzhledem k tomu, Ze si s ni ne vzdy védi rady, projevuji se pravé
napfiklad hyperaktivitou. Indigovym détem bychom se méli
intenzivné vénovat a pomahat jim rozvijet jejich vzacné schopnosti.
Také bychom jim meéli velmi peclivé naslouchat, mohou byt nadani
otevienym tfetim okem.

Intuice nebo rozum?

Rozum a védomosti samoziejmé stale ctime a rozvijime. OvSem
budeme se snazit propajit je s vlakny jemného citu, vnimanim emoci
a toho tichého hlasu, ktery nas nendpadné vede pfi jakémkoli
rozhodovani. Jako pfiklad mohu uvést andélskou pomoc a ochranu,
nemohou za nas ale rozhodovat, vzdycky ma pfednost naSe
svobodna vule. | ta nejbanalnéjsi rozhodnuti mohou pfinést rizné
zvraty nebo odklon od daného zaméru nechténym smérem. Zijeme-li
v ospalé agonii se zavifenyma oCima, ve zbyteéném zmatku, strachu,
smutku nebo sebelitosti, odddvame se nevédomosti, ktera nas
zbyte&né vycerpava. Potom se dopoustime vdemoznych chyb.

Je nezbytné vytvofit soulad mezi racionalitou a iracionalitou.
Racionalni uvazovani zahrnuje logiku, iracionalni vnimani je vnimani
bez pfistupu rozumu. Iracionalni je v8e zahadné, neprovéfitelné, pro
rozum neexistujici. Vyladte vlastni védomi tak, aby rezonovalo s tolik
opomijenym podvédomim. V&domé také usilujte o mentalni napojeni
se na energetické proudy kolektivnihno védomi. Kazda oblast
lidského konani vytvari v kosmickém prostoru energetické proudy,
morficka pole, na ktera se mizeme podle potfeby napojit. Pravé
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pomoci intuice a podvédomi, to ono vysle potfebné intuitivni signaly.
Na morficka pole se napojujeme Castéji, nez by se zdalo, vétSinou
nevédomky. Mnoho védcli nebo badatelt vyresilo sv(j Ukol ¢asto ve
snu, kdy je duse ve spojeni s informacnimi poli, tak se po letech
badani v jediném okamziku objevi spravné feSeni dané situace.

Kvantova pole jsou zrcadla, odkud se k nam odrazi zpétné vse, co
vysilame. Zde se nade mySlenky realizuji. Nikoli nahodné, ob&asné
myslenky nebo Cisté spontanni napady, ale vSe, ¢emu vénujeme
intenzivni pozornost. VSimejte si, na€ po cely den myslite, mozna se
nebudete stacit divit, kolikrat za den se zaobirate myslenkami na
nedostatek penéz, lasky, porozuméni, zdravi, Stésti, radosti atd.
Kazdy zazivame nedostatek néceho jiného. Tento prehlizeny aspekt
mySleni se k nam vraci v podobé nedostatku! Vysilame-li energie
zklamani, nespokojenosti, plané energie chténi a touzeni, potom
bude nespokojenost a nekonecné chténi realizovano v Zivoté.

Myslenky tykajici se penéz a jinych Zivotnich zalezitosti je nutné
zménit na pozitivni i v téch nejmensich detailech. To je zakon magie
slova, to je kouzlo byti v harmonii. Potom zaZijete realitu
dostateéného mnozstvi vSeho, po ¢em touzite. Svému podvédomi
davejte naprosto jasné pfikazy, srozumitelné a konkrétni. Pracujte s
podvédomim jako s pocitatem. Do vyhledavate musite také zadat
jasné a pfesné zadani, potom pracuje rychle a spravné vyhodnoti
informace. Energiim typu vé¢ného chténi a touzeni se vyvarujete
jednoduse tak, Ze si vSechna prani a projekty budete vizualizovat v
Case pfitomném — ackoliv se to racionalnimu rozumu muze zdat
nelogické. Podvédomi nepracuje s ¢asem, pro podvédomi existuje
jen vé&na pfitomnost. V pfedstavach si zhmotnite vas cil, jako kdyby
jiz byl uskute&nén. Pfipoustim, Ze to neni zrovna jednoduché, jsme-li
stale jeSté zavaleni realnymi starostmi. Ale s dostateCnym
odhodlanim, trpélivosti a vnitfnim pfesvédéenim je to mozné.
VZdycky to né&jaky &as trva, nez se odCini napachané Skody, hlavné
jde o to, nezavdavat jiz pfiCiny dalSim fetézovym reakcim.

Jak intuici probudit?

Intuice je tedy vrozena, jak ji probudit a nauéit se s ni spolupracovat?
Neprehlizejte zadné vhledy a synchronizace déji. Muzete napfiklad
udélat intuitivni nutkavy pohyb, ktery vas neCekané nékam navadi,
pfesto nereagujete a jdete obvyklou trasou. Mate neodbytny pocit
zavolat kamaradovi, pfesto neuposlechnete ten tichy hlas, ktery vas
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vede. Intenzivné hledate odpovéd na palCivou otazku, najednou
zaslechnete rozhovor neznamych lidi, v kterém je odpovéd, kterou
hledate, ale vam to nedochazi. Vade kroky se nahle zastavi pred
plakatem upozorfujicim na zajimavou vystavu nebo prednasku,
zaujme vas, mate pocit, Ze pravé to by pro vas bylo vhodné, a to je
asi tak v8echno, co udélate. Kroky vas vedou zivotem dal, aniz byste
poslouchali vnitini vedeni a znameni, ktera se vam zjevuji pfimo
pred oCima. Sledujte informace, které se vam jakoby sami nabizi.

Necekejte vdak znameni pouze v podobé do dalky zaricich
neonovych néapist! VSimejte si vSech nendpadnych symbolt a
souvislosti, nenapadnych slov v pozadi myslenek.

Dluzno dodat, Ze je mezi nami mnoho lidi, ktefi zbytené nebo
negativni informace, psychické masaze, zkreslené déje a skutecnosti
doslova zboznuji. Pokud je napfiklad v televiznich aktualitach malo
désivych udalosti nebo katastrof, maji pocit, Ze tam tentokrat nebylo
nic zajimavého! Coz je désivé, pokud si pfipomeneme zakon o
zpétné vazbé. Intuici je tfeba pouzivat i pro vyznani se v
nepfeberném mnozstvi informaci v dneSnim medialnim svété.
Paklize se budete denné rozCilovat u televiznich zprav nad
absurditou nékterych jeva a dé&jd, jen k sobé pfitahujete zapornou
energii. Pfijimat informace je dulezité! Ale bez pfipoutanosti, emoci a
komentar(, které nam tak akorat zvednou tlak. Informace pfijimame
v klidu, bez komentafe a posuzovani. Nékdy to vyzkouSejte:
jednoduse meditujte, divejte se pozorné na zpravy, jen vnimejte
informace a mysl udrzujte v tichosti. Nic si vnitfné ani nahlas
nekomentujte! Potom pro vas budou informace uzite€né a naucite se
rozliSovat kvalitu od balastu.

S intuici pfistupujte k magii samotné, rozhodnete-li se vénovat ji vice
Casu. Orientujte se podle vnitfniho citéni, nic si nevnucujte,
nespéchejte, hledejte a porovnavejte. Budete pfekvapeni, jak jsou si
rozdilna vyznani v mnohém podobna, vlastné v tom nejzakladné&jSim.
Uvédomite si, ze duch magie nikdy zcela nevymizel a nebyl znicen.
Esoterika je Casto cilené zprofanovana a zesmésSnovana, nebot
prozieni lidstva je nezadouci! Vybirejte podle intuice, které uceni se
shoduje s vasimi potfebami a duchovnim citénim. Zaroven vyluCujte
vSe, pro va8 momentalni styl Zivota nepotiebné. Kazda rada je v
tomto smyslu oSemetna. Kazdy mame jiné potieby, pfedstavy a jiné
vidéni svéta, proto se musime spolehnout sami na sebe. Nebojte se
vybrat si odevsad jen to nejlepsi.
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Energie negativnich emoci

Jsou negativni emoce prospé&sné? Negativni emoce jsou nami
nepochopené, pro ego jsou pfirozené. Presto jsou velmi
nebezpecné, zabrafuji nam v tvofeni v8eho pozitivniho, po &em
touzime. Negativni emoce jsou nenapadné, nachazeji se skryté v
mnoha mySlenkach a pfedstavach, aniz bychom si to vzdy
uvédomovali. Strach nas mlze nevédomé ovladat v kazdé i v té
nejmensi obavé z Cehokoliv. Proto, nez se zaméfime na vlastni
emoce a negativni mySlenky je doprovazejici, dopfejeme si dostatek
Casu a kazdy den se budeme pozorovat. Budeme sledovat své
jednani a emoce jakoby z pohledu nezaujatého divaka. Nebudeme
se hodnotit ani kritizovat — to je ddlezité. Jen se pokusime zménit
vSechny negativni myslenky v pozitivni, to znamena ,Tvofivé®.

Negativni emoce jsou pfirozené, pokud nas nékam vedou, pokud
nam oteviou oc&i, potom jsou prospéSné. Nesmime je v sobé
potlaCovat! Mame si uvédomit, co se nam snazi naznacCit. Zasadni
chyba je, pokud jejich energii vysilame jako ostré Sipy proti sobé,
nékomu nebo néfemu, co v nas emoce vyvolalo. Kratkodoba
negativni emoce je v poradku, musime s ni ale pracovat, zménit ji na
pozitivni. Zavist, pokud ji neobratime v negativhim smyslu proti
objektu zavisti, nas ma nabudit, abychom néco na sobé& nebo ve
svém zivoté zmenili. To plati i u strachu, nenavisti, vzteku, sebelitosti
atd. Negativni emoce nas maji pfinutit ke konstruktivnimu zamysleni
se nad danou situaci, nad sebou, nad myslenkami, které se nam

bezdééné honi hlavou.

Ovsem nemyslete si, Ze se vam podafi vSe skryté v mySlenkach a v
jejich zaludném pozadi, nékdy docela temném, nékdy zdanlivé
radostném, objevit béhem par dni, Zze se vam podafi zménit sebe a
svoje zvyky béhem par tydnd. To se docela urcité nestane. Muze
trvat nékolik mésicli, nez se vam podafi rozkryt vSechna mozna
zakouti vlastniho nitra, s védomim, Ze ani nadale nebudete s touto
nesmirné trpélivou praci u konce. Neni jednoduché byt ve stfehu v
riznych vypjatych situacich a nedovolit negativnim aspektim
ovladnout vlastni ego, vzhledem k tomu, Ze nikdo neZije pouze sam
za sebe. Zijeme v roding, v partnerstvi, s rodici, détmi, pfateli, kolegy
v zaméstnani, ve spole€nosti. Je docela obtizné, ale ne nemozné,
vzdy svou osobnost zharmonizovat a ovladat se za kazdé situace.
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Tuto harmonii udrzet a dal zit béznym Zivotem, pfitom si zachovat
vnitfni pocit jistoty, pohody a nepfipoutanosti k okolnimu déni.

Vyvarujeme se prfehnanych negativnich emoci pfi jakékoliv akci.
Vedkerou bézZnou cCinnosti, zaméfenou na konkrétni cil, vznika
energetické silové pole. Toto silové pole se aktivuje, prostoupi
prostorem, napoji se na podobné rezonujici sily a v okamziku
kritického mnozstvi vyvola urlity nasledek. Energii si jiz umime
pfedstavit jako vIinéni nebo rezonanci. Rozkmitame-li energii,
napfiklad cilenym opakovanim urcité myslenky, tyto kmity opusti
nase biopole a po spirale Casu, ktera nema zaCatek ani konec,
vytvofi nasledek v podobé harmonie nebo naopak nesouladu. Této
neviditelné sile musime plné dlvéfovat, potom se napojime na
univerzalni proud energie, s jejiz pomoci mlizeme tvofit a ziskavat
potfebné informace, uloZzené v pfisluSném energetickém poli.

V8e zivé, vSe hmotné, rostliny, feky i skaly vyzafuji energii. Tato
energie obsahuje informace, které mohou senzitivni jedinci vnimat.
Mlzeme ji nazvat aurou, bioplazmou, nadhmotnou substanci,
svétlem. Nezivé véci, které nas obklopuji, napfiklad darky, pfedméty
zdédéné nebo zakoupené ve starozitnictvi &i  bazarech,
nepozorované kolem nas S3ifi energii — negativni ¢&i pozitivni,
ziskanou napfiklad emocemi svého puvodniho maijitele. Ve
starozitnych zrcadlech mulze byt nakumulovana velmi zhutnéla
rezonance vSeho, co zrcadlo za dobu své existence vidélo a ulozilo
si do paméti. Proto je vhodné mit se na pozoru, véci kolem nas
mohou vyzafovat neznamé sily, které nas nenapadné ovliviuji.

Uzkost

Obavame-li se budoucnosti na osobni Urovni vice nez je zdravo,
naSe strachy provazi ruku v ruce uzkost. Mlze se jednat o
uvédomovani si skrytého ditéte v sobé&, po némz se nam styska,
nebo o skryty pocit nicotnosti a kone€nosti. Pfipadné nas provazi
podvédomi strach ze smrti. Spole€nost nas nuti byt dospélymi,
vaznymi, zabiji v nas hravost, spontannost a originalitu. SnaZime se
zavdécit a nevidime skryté pastyre, vladnouci zaslepenym oveckam.

Uzkosti tohoto typu jsou pfesnou manifestaci toho, jak neumime
prozivat Zivot v pfitomném okamziku. Uzkostné vnitfni naladéni a
neodbytny strach je zaloZzen pouze na neexistujicich abstraktnich
predstavach — budoucnost pfece jesté nenastala. Je to metafyzicky
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strach bez zjevného duvodu, hmatatelného, jiz existujiciho davodu,
ktery by v tuto chvili stal pfimo pred nasima ogima. Uzkost jde ruku v
ruce se sklicenosti a pocitem bezvychodnosti ze situace, ktera
mozna ani nenastane — jde prece jen o predstavy. Casto se piida
nepfijemné buseni srdce, unava, nebo nas poléva studeny pot.
Uzkost &asto vychazi z potladovanych pudovych impulzil z oblasti
nevédomi. Nékdy jde dokonce o potlaovanou agresi, kterou takto
nevédomky obracime proti vlastni osob&. Proc¢? Mozna jsme méli v
détstvi zakazano plakat.

V nékterych tvafich jsou patrné pod maskou uUsmévu skryvané
obavy, zloba, chaos, touha uniknout pfed celym svétem, potlaované
vnitfni konflikty, popirani pfirozenych potfeb. Dlouhodoba uUzkost
mUze prejit v jesSté vice ubijejici neurézu, deprese a nékdy az v
razné fobie. Clovék sdm si neumi pomoci, protoze netusi, Ze se musi
zbavit v prvni fadé potlaCovani a popirani vlastni osobnosti. Pokud si
toto nepfipusti, nebude mnohdy ani schopen zbavit se dalSich
vnéjSich problém0, spiSe bude na sebe nabalovat potize dalsi.
Strach o osobni budoucnost se odehrava v tuto chvili jen v nasi
hlavé. Ego je tak naucené, naprosto mu tento zplsob imaginace
vyhovuje! Dokaze se od rana do vecera pfehrabovat v myslenkach
typu: ,,Co by bylo kdyby...“ Nevidi nesmyslnost nepiekonaného
zvyku, pochazejiciho z vychovy v détstvi. Kdy nam bylo striktné a
pod pohrizkou trestu pfikazovano, co smime a co nesmime. Kdy
nam bylo vitépovano, kdo jsme, €im jsme a ¢im budeme! Ego samo,
presto Ze si hraje na hrdinu, mize mit strach z krasy, lasky, dobra,
pokory, pravdy a nakonec i ze sebe samého.

Jindy se jedna o strach zalozeny na nepfijemnych vzpominkach z
minulosti, kdy nam nékdo mentalné &i fyzicky ublizil. Casto vychazi
ze zarlivosti, z obav o naklonnost, oddanost a lasku nasich blizkych.
Také strach a uUzkost zdravého &lovéka z nemoci, a v neposledni
fadé strach o déti je nesmirné vy&erpavajici. Uzkost ma schopnost
vyvolavat v nas ty nejcern&jsi predstavy, které, podivame-li se na né
v duchu magie, jsou velmi nebezpecné — destruktivni. Nevédomé
vytvafime negativni vizualizace, zbytecné abstrakce a sugesce a
vysilame je do éteru! Nasledné mizeme paradoxné naSe strachy
zhmotnit a k sobé pfivolat. Napfiklad ¢asto opakovana myslenka: ,Ja
jsem smolaf“, z nas zakonité, skrze svét kvantovych zrcadel, déla
smolafe! Tento strach je ale odliSny od pfirozeného strachu,
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chapaného jako pud sebezachovy, ostrazitost v konkrétnich, Zivotu
nebezpecénych situacich.

Harmonie

Za davnych ¢asl se narodila Harmonie, dcera bohyné Afrodity a
boha Area. Neboli Venuse a Marsu. V jeji povaze najdeme souznéni
velmi rozdilnych, protikladnych povah téchto dvou planetarnich
archetypalnich bytosti. Harmonie je symbolem rovnovahy,
porozumeéni, souznéni, svornosti a zdrzenlivosti.

Pomoci magie mizeme mit kontrolu nad svym Zivotem, pokud si
uvédomime, co znamena HARMONIE - védomé udrzeni
protichdnych sil v rovnovaze. Harmonie ale neznamena, Ze se
nékomu bezhlavé, za kazdou cenu pfizpisobime. Harmonie
neznamena, ze se budeme snazit nékoho napodobovat. Neznamena
ani bezhlavé prikyvovani hlupakiim. Harmonie je védéni, Ze nic neni
cerné ani bilé, je sjednocenim rozdilnosti, je porozuméni a vzajemné
doplfiovani. Hledani harmonie neni nudna zalezitost, dava nam
spoustu podnétll a inspirace, jak docilit sjednoceni zdanlivé
protichtdného. Hledani harmonie mize byt velmi vzruSujici a
poucné, nékdy bolestné, jindy komické — hledani harmonie je Zivotni
cesta kazdého z nas. Casto v osobnim Zivoté vytvafime neskutecné
Zivotni parodie. Pofad, kolem dokola! Tomu vousatému bélovlasému
stafeckovi, tam nahofe, jsme asi pékné k smichu. Ale otazku, zda je
to ¢i ono spravedlivé nebo nespravedlivé, musime pokladat pouze
sami sobé. Moudrost toho ,nejvy$siho“ nam nikdy nepomuze, pokud
ji kone€né neobjevime uvniti sebe.

Musime ale vzit v potaz, Zze dokonala, veskrze €ista harmonie, pokud
by meéla vSude a ve vSem viladnout, byla by v podstaté nudna a
nepobizela by Clovéka (ani pfirodu) k tvofivosti a sebepoznani.
Nékteré sily je nutné akceptovat, nékteré dokonce pfinaseji dulezita
poselstvi a oCistné procesy. Nékteré negativni sily posouvaiji Clovéka
ve vyvoji, nedovoli mu ustrnout na jednom misté. Pokud témto sildam
porozumime, nemusi nutné puasobit destruktivné. Je vSak tfeba
udrZovat je v patfiénych mezich, a hlavné neprovokovat. Tam, kde
sviti Slunce, je svétlo ale i stin. Ani sv(j vlastni stin se nikomu z nas
nepodafi pfedb&hnout. Boutka je pro pfirodu také ocistna, uvolfiuje
nashromazdénou energii a pro€istuje vzduch, dochazi tak k
dllezitému ozivujicimu pfirodnimu procesu.
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Pokud by Adam a Eva neopustili svét dokonalé harmonie, tedy Raj,
nikdy by nemohlo dojit k evoluci lidského védomi. Navzdy zlstali
bychom lezet nazi pod fikovnikem, a do konce ¢asl nepoznali
bychom, jak chutna jablko. Ochutnanim sladkého fiku nebo jablka,
nedopustili jsme se hfichu, jak se nas snazi nabozenstvi uznavajici
jediného Boha presvédcit. Neboli udrzet ¢lovéka v trvalém strachu.
OCHUTNANI PRINASI POZNANI. Zda nas poznani povznese k
duchovnimu vnimani svéta, nebo nas dovede do naru€e dabelské, je
kazdého svobodna volba. Toto je jeden z vesmirnych paradoxu.
Nebe, peklo nebo raj — co si zvolime? Jedno bez druhého ale
neexistuje. Neni svétla bez tmy. Neni dokonalosti bez nedokonalosti.
Neni dobro bez zla. Neni muze bez Zeny. Neni rize bez trnd. Proto
je nutné zvolit harmonii a udrzovat energie svéta, projevujici se v
dualité, v neustalé rovnovaze.

Spravné porozuméni vesmirnym energiim spociva v dokonalém
uznani a pochopeni dopadl — nasledkd vSech nasich védomych i
nevédomych ¢ind v bézném zivoté. Jedna se o zrcadleni energie
slov, mySlenek a &inl zpét z kosmického prostoru k nam samym.
Nase mysl neustale, pokud ji neumime védomé zastavit, vyzafuje
podnéty, které nasledné vytvareji realitu. Pomoci energie pozitivnich
slov mGzeme védomé silu mysli ovlivnit — pozitivnim zpusobem. A
tim pfijatelné tvarovat osud podle vlastnich predstav. Pfipadné
zmirnit a usmérnit tézké karmické nasledky.

Afirmace: zde vam nabizim afirmaci (modlitbu, zafikani), vytvofenou
tak, aby ji vase podvédomi bez pfedsudkl a pochybovani snadno
pfijalo. Podvédomi ji lehce uloZi ve své energetické zéné, protoze je
snadno uvéfitelna. Opakujte si tuto afirmaci co nejCastéji, proZivejte
ji, védomé ji osvétlete pozitivnimi emocemi.

~Ja mam v sobé obrovskou tvirci silu, ktera mné tspésné a stastné
vede Zivotem. Pfitahuje ke mné ty spravné lidicky, situace, lasku a
bohatstvi. Bohatstvi jak duchovni, tak hmotné."
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Rezonance strachu

Strach je synonymem pro v8e neznamé, Ceho se obavame, a
mnohdy ani nevime pro¢. Podivame-li se strachu pfimo do o¢i,
nebot strach nas mize opanovat doslova jako nezadouci, negativni
abstraktni bytost, musime si uvédomit, ze se jedna o nebezpecnou
energii. Strach vyvolava zbyteénou a neodUvodnitelnou zbabélost.
Ovlada nas, pokud se obavame béhu véci pristich, velice Casto
souvisi s pojmem zodpovédnost. Uvédomme si, Ze budoucnost je
opravdu jen prazdny pojem. Zivot se odehrava pravé ted a pravé
tady. Budoucnost predstavuje nadéje, sny, plany, pfedstavy — nic
skute€ného, realného, nic, co bychom nemohli ovlivnit pravé ted v
tomto okamziku. Ve zalezi na stavu mysli a na mife strachu, ktery
nas vice ¢i méné ovlada, at uz védomé nebo nevédomé.

Budoucnost se pfesto jiz odehrava za pomysinymi dvefmi, za
oponou, v pozadi mysli. Uvédomte si napfiklad, jak nas nenapadné
ovliviiuji v tom, co si mame myslet nase média, zpravodajstvi, vliady.
Béh véci pristich sklada se z obraz(i malovanych nasi pfedstavivosti
— pokud je tam strach, potom se v realité fakticky projevi jako
nasledek. Strach a panika, v riznych podobach &im dal Castgji
umeéle vytvarené, maji za nasledek spolecenskou nestabilitu. Pokud
je v lidech udrzovan strach v patficnych mezich, potom je snadnég;si
ziskat nad nimi neomezenou moc!

Zhoubny strach zaZivame, pokud se v obavach a pochybéch, tise a
pasivhé oddavame tomu, co méa podle naSich pfedstav pfijit. Mysl
naplnénd obavami z mozného zklamani a neuspéchu & nemoci je
mysl zbavena svobody. Tato negativni energie k nam zpé&tné zrcadli
vSechny mozné obavy, ustrasenost, bojacnost, pfipadné Ihostejnost.
VSechny obavy si osobné zhmotfiujeme a proménujeme v nechténou
realitu. A v tom se nachazi onen paradox a zaCarovany kruh. K
neznamym bfehdm budoucnosti jdeme nejen pomoci kroku
udavajicich nam smeér, ale predevsim pomoci myslenek, predstav a
vizi. Na nas zalezi, jakym smérem upfeme pozornost, kolik energie
proménime v radost nebo strach a obavy.

Zivot je vyzva, nikoliv pasivni éekani ve strachu, v tzkosti a obavach
na proziti pfedem danych osudd. Zivot je kazdodenni tviréi proces
zaloZeny na energii snéni, pfedstavivosti a my$lenek, vzdy
smérujicich k realizaci ve hmoté.
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Pfedstavme si uzkost ¢i strach jako abstraktni pojem, jako
zhmotnélou bytost — dejme ji jasny tvar a barvu. Oboji si mizeme
vizualizovat jako mugcici nastroj v rukou neviditelného stradidla. V
momenté, kdy nas uzkost tohoto typu zaskocCi, pfedstavme si ji jako
konkrétni veli¢éinu a nenechme se ji ovladnout. Nenechme si ukrast
dusi! Dlrazné pozadejme naSe ego, aby si s nami prestalo jednou
pro vzdy zahravat. Propadneme iluzi nepfekonatelného stresu, jen
pokud této negativni psychické energii sami dovolime ovladnout
nase zmatené nebo dokonce nemocné myslenky a sebezniCujici
emoce. Nedovolme vlastnimu egu vasnivym hnutim mysli projevovat
prudké a nekontrolovatelné citové vylevy.

Je nesnadné uvédomit si, Zze nas myslenky ovladaji. Vzdy jde pouze
o myslenky a emoce, o nic jiného, nic jiného v tuto chvili nehraje roli.
Zménte myslenky! Nenechte je nad vami vladnout. Ustanovte si
védomé pravidlo: bud budete v kazdém okamziku viddnout svym
myslenkam, nebo budou cloumat ony vami. Je to jen na vas. Zde
muzete uplatnit vlastni vdli. Pohrajte si s tim. Uvedte tuto
sympatickou ideu do kazdodenniho Zivota tim, Ze budete své
myslenky pozorovat a snazit se pfijit na konkrétni podnéty jejich
vzniku. Tak brzy odhalite jejich samostatné aktivity, které ale mazete
Uspésné ovlivnit a obratit ve svUj prospéch. S optimismem a veselou
naladou je na$ mozek schopen mnohem Uucelné&ji zpracovavat
vizualni podnéty, proto se neberte pfili§ vazné.

Veselé odi vice vidi, vidi dokonce barevnéji! Vesela mysl je schopna
z nadeho okoli pfijmout a zpracovat vice informaci, nez mysl
pesimisticka, ta prijima informace nedpiné, Sedivé, zkreslené a
zpomalené. Nékdy také pomatené.

Budete opravdu pfekvapeni, az se presvédcite o tom, Ze mySlenky si
ve vasi hlavé délaji, doslova co cht&ji. Ze vas ovladaji a manipuluji
vami, pokud je vlastni vili védomé nesméfujete tam, kde je chcete
mit. OvSem toto se vam nepodairi zjistit ze dne na den, budete muset
vlastni mysl pozorné pozorovat a poslouchat, nez vam dojde, jakym
zplsobem vami vaSe vlastni ego manipuluje. Ego je velmi
samostatna jednotka, a jen velmi nerado se dobrovolné vzdava
svych kralovskych vysad! Zacnéte tim, ze si vzdy uvédomite a
zblizka prozkoumate kazdou negativni myslenku, kterou néasledné
zménite na pozitivni.
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Velmi brzy vam dojde, jak nesnadny ukol to je! Az Zzjistite, Ze
nedokazete myslet pozitivné, bez jediné zbloudilé negativni
mysSlenky alespon jednu celou hodinu, natoz potom cely den nebo
tyden. Sem patfi samoziejmé veskeré posuzovani, odsuzovani,
nespokojenost — byt by se jednalo o nespokojenost s po¢asim. Dale
jde o pomlouvani druhych osob. Tieba jen pomysleni, co hrozného,
podle naseho soudu, ma ta ktera osoba na sobé za obleceni, je
negativni posuzovani. A nakonec budte ohleduplini také sami k sobé.
Myslenky typu: vSechno jen pokazim, jsem neSika, nikdy to
nedokazu, jsou pfesnym pfikladem negativniho tvofeni. Jediné
pozitivni myslenky nas vyvedou ze Zivota plného rozporu.

Pozitivni myslenky pusobi jako modlitba. Modlitbu formulujeme vzdy
jako prohlaseni, ujisténi, nikoli jako zoufalou prosbu. Prohlaseni
spojené s virou, bez predsudkd, vytvofi pozitivni energetické pole.
Pozitivnim prohladenim vysilame energii toho, co olekavame. V
podstaté se modlime velmi Casto, aniz bychom to tusili. Takze si ani
neuvédomujeme, jakou silu maji negativni ocekavani nebo
prohlaseni, jednoduse pusobi vzdycky, i kdyZz o ,magické” pusobeni
védomeé neusilujeme. Jakékoliv prohlaSeni nebo oekavani vyzafuje
paprsky kvantového vinéni, zalezi na intenzité nasi vule, at uz
védomé ¢&i nevédomé, co bude skrze energeticka pole kvantového
védomi vesmiru zpétné realizovano. Kazda nase myslenka rozSifuje
pFislusné pole tvarci energie, a nasledné ovliviuje hmotu: fyzickou
zkuSenost.

Nikdy nesmime pfedem ocekavat to nejhorSi! Nékteré nase strachy
a uzkosti jsou zdanlivé opodstatnéné: strach ze zubafe, z FeSeni
slozitého Ukolu, Uzkost z nedostatku penéz, ze Zarlivosti. At uz jsou
opodstatnéné nebo ne, nepfidaji nam klidu a nevyfeSi napjatou
situaci, naopak, probouzi zaporné sily, prohlubuji bolest, zpUsobuji
komplikace a néasledné fetézové reakce. Ve védomi zabiraji pfFili§
mnoho mista, nezlstava zde prostor pro smysluplné tvoreni!
Odstrarite je ze svého védomi. Nahradte je pocity vnitiniho klidu, 1ze
to védomé udélat v jediné vtefiné. Pocit klidu a jistoty v sobé
udrzujte, at se déje cokoliv. Potom mate Sanci nalézat smysluplna
feSeni. Jediné tak dokazete vCas predvidat a smysluplné FeSit
skute€né krizové situace. Nebo si v€as dokazete uvédomit negativni
dopady vaSeho chovani a tim stresovym situacim predchéazet.

Zijeme-li védomé, potom se lépe dokaZeme soustfedit na intuici a
spravné nasmeéfujeme silu svych oéekavani. Pfedstirani nebo pouhé
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povrchni uspokojovani smysl ale nepomuze. RozSifovani vlastniho
energetického pole Ize postupné docilit jen s otevienou mysli, bez
zbyte¢ného ,haraburdi“ v hlavé. Energeticky obal naseho téla je
pole, které neustale vyzafuje paprsky energie myslenek, pocitd,
emoci, oCekavani, prohlaseni, snéni, lasky, strachu, hnévu.

Naéapadnou vizitkou emoce zvané strach je, Ze se velmi ¢asto
obavame viastnich niternych pocitd, negativnich vizualizaci a zoufalé
beznadéje vice nez skutecné reality.

Cim vice se koncentrujeme na strach, tim vice tato energie nabyva
na sile. Cim vice se koncentrujeme napiiklad na bolest, tim vice ji
davame energie, totéz plati u nemoci, unavy, deprese. Jakym
smérem koncentrujeme pozornost, tudy proudi vibrace Zzivotni
energie. Cim vice pozornosti vénujeme strachu z &ehokoliv, tim vice
si utvafime budoucnost na kvantové hladiné energie strachu.
Napfiklad zachvaty hysterie pfinasi enormni zvifeni negativnich
emoci. Pod vlivem negativnich emoci délame krkolomné usudky i
skutky. Snazime se napfiklad odbouravat tyto energie pomoci
alkoholu, ktery ale nakonec vSechno jen zhorSuje. Mnohdy nas
nemile prekvapi zjiSténi, Ze svétské radovanky nejsou to pravé,
pokud nezname tu spravnou miru! Po prohyifené noci pocity euforie
obvykle vystfida, v tom lepSim pfipadé, jen bolest hlavy. Strach je
energie, kterd se vyznamnym zplsobem podili na naSem osudu,
ovliviiuje naSe osudové chovani, rozhodovani. Strach byva nosiem
osudovych omyla.

Mate strach z pekla?

Lidé se Casto ptaji, zda existuje peklo. Samoziejmé, Ze ano. A to na
mnoha mistech na Zemi. Nebo si snad mizeme myslet, Ze na Zemi
je vSude jen raj? Peklo jsou valky a vrazdéni, pouzivani chemickych,
biologickych a psychickych zbrani. Peklo je v kazdém, kdo se zmita
v zavisti, v kazdém, kdo planuje a kona pomsty. Nenavist, lez a
manipulace i to je peklo na Zemi. Peklo zaziva a zpUsobuje kazdy
nepficetny Zarlivec, intrikaf a kazdy, kdo vyfkne jakékoliv prokleti.
Peklo je pfevleCena zlata klec, své o tom vi nejeden mamonaf, a
nejeden politik zmitajici se v koloto&i korupce. Své védi o pekelnych
trampotach vsichni nedtastnici, kdo zmitaji se v dluzich. Ziskuchtivé
organizace nas pretéZuji nechutnou reklamou, ktera se &im dal vice
stava (védomeé) tvircem ,zhloupnuti moderni spole¢nosti”, i to je
peklo na Zemi.
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Psychické tyrani, domaci nasili, zneuzivani déti a Zen i to je peklo na
Zemi. Zneuzivani déti v cirkevnich organizacich po celém svété i to
je PARADOXNE peklo na Zemi! Pekelny kouf vznasi se nad souboji
politickych stran, pekelna jsou téz pfikazani nékterych nabozenskych
organizaci. V miliardovych ziscich utapéjici se zdravotni pojistovny
prikladaji do ohné pekelného, musi-li mnoho nemocnych déti stradat,
pokud se jejich lé¢ba jevi byti mocipanim pfili§ draha a pojistovny
I[éCbu nehradi. Pirati silnic jsou pekelni vyslanci, stejné tak kuplifi s
lidskymi bytostmi. Stiny pekla vychazi dnes a denné& z drogovych
gangl. Hladovéjici africké déti a naproti tomu impozantni, avSak
zbyte€né a nechutné zlaté stavby v Dubaji (a nejen tam) i to je peklo
na Zemi. A konec koncll téZ ni¢eni pfirody samotné i to je peklo na
Zemi. A o farmaceutickych koncernech se mi nechce ani psat!
Touzime silou a moci ovladnout svét, pfitom se chovame jako bidni
smrtelni lidé. Slepé se fidime heslem: ,Po nas potopa!*

Meditace proti strachu

Meditace proti strachu je vizualizace zaméfena na energie
vSemoznych obav. Nevite, jak se konecné =zbavit jakéhokoliv
mentélniho strachu? Uvolnéte se v oblibené relaxacni poloze tak, jak
to mate radi. Zapalte vonnou ty€inku a pustte si relaxacni hudbu,
nejlépe doprovazenou efektnimi zvuky z pfirody. Utiste mysl a
pomalu, védomé dychejte, snazte se ze svého hrudniku vydychat
veSkerou Uzkost. Potom si pfedstavte, barevné si vizualizujte néjaké
vasSe oblibené misto v pfirodé a vydejte se na prochazku podvecerni
krajinou. Nechte pfed vasim zrakem zapadnout Slunce za horizont, a
vnimejte, jak koncCici den pfechazi bez jakéhokoliv Usili v noc.

VSude je tma, na obloze sviti jen par zatoulanych hvézd. Védomé
prekonavate vSechen strach, Uzkost a nedlvéru v sebe a vydate se
na tajuplnou, dobrodruZznou cestu. Projdéte si v duchu vSechna
znama mista po setméni a potom v naprosté tmé. Pozorné
poslouchejte zvuky no&ni pfirody. SnaZte se zachytit sovi houkani a
jdéte pfimo za jejim hlasem. Pfiroda se najednou prosvétli zafivym
Mésicem, ktery vam jako kouzelna lucerna posviti na cestu. Neni
¢eho se bat, jste pod jeho neviditelnou ochranou.
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Pfijdete na kraj lesni mytiny a na vétvi borovice spatfite do tmy zafici
velké oCi moudré sovy. Popojdéte co nejbliz k sové, zadivejte se ji
do o&i a sméle ji pozadejte o radu. Snazte se vstfebat co nejvic jeji
energie. Procitujte se do tohoto noc¢niho dravce tak dlouho, az
budete mit pocit, Ze sami jste sovou. Zamavejte kfidly a vzneste se.
Rozlétnéte se nad krajinou a v8e, co vidite, vnimejte jejima o€ima.
Neohrozené se toulejte v krajiné poznani az do svitani. Potom se
vratte do svého téla a nezapomerite sové podékovat. O&ekavejte
pfilemné udalosti s védomim, Ze vaSe obavy a strachy jsou
prekonany. Reseni jakéhokoliv problému je jen otazkou &asu, divéry
v sebe a pozornosti k vnitfni intuici a nenapadnym, kazdodennim
synchronizacim.

Sova je krdsné lesni zvife. Ma nadherné oc€i. Odpradavna ji uctivame
jako magicky symbol pfekonaného smutku, obav a samoty, ale také
moudrosti. A samoziejmé probuzené hadi sily — v ten okamzik pfece
dostavame kfidla! Tohoto noc&niho dravce povaZujeme také za
symbol vésténi, jasnozfivosti a prozfeni. Sova je no¢ni dravec, tudiz
je spojovana s Mésicem — strazcem noci. Sova je samotar, zdrzuje
se ve zficeninach, starych sypkach, zvonicich, dutinach stromd nebo
ve skalach. Pofidte si malou sovicku, tfeba z palené hliny a méjte ji
stale na ocich. Bude vam pfipominkou, ze veskerou moudrost a
védomosti zdédéné po predcich nosite ve vlastnim srdci vSude s
sebou, at jste kdekoliv.
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Sila vnitfni energie se muze projevit v mnoha podobach. S pomoci
vlastni fantazie muizete rozjimat a tvofit, pohrouzeni do svého
vnitfniho svéta, kdykoliv to budete potiebovat. Zaénéte tim, Ze si své
uspéchy budete pfedstavovat v této imaginarni roviné. Nejen, Ze je
to dulezité, je to pfedevsim inspirujici. Nic nevzejde z ni¢eho. Jen vy
znate svoje slabiny! Uz jen tim, Ze si je upfimné pfiznate a vlastni
vUli je vyprovodite z hlubin temnych zakouti nevédomi ven na svétlo,
zapocnete cestu ke zdravé sebedlvére a odstranéni vSech strachd,
blokad a nejistot z vaSeho vnitfniho svéta. Posléze, negativni
energie takto vami uvolnéna, odstrani nedivéru a ostatni negativni
aspekty z vasSeho vnéjsiho zZivota.

Zapornou energii si prosté nesmime v sobé skladovat! At uz je to
Spatna vzpominka, kfivda, smutek, pocit viny, zavist nebo zloba ve
vSech podobach. Kazdou negativni energii nechte vyjit ven na svétlo
dfive, nez na sebe navaze dalsi a dalSi podobné vibrace a jevy nebo
dokonce nemoci. Potom nahliZzejte na Zivot s probuzenou intuici.
Relaxujte v pfirodé a meditujte v pfijemném prostfedi domova, za
pouziti sugesce vseho dobrého, co vas jen napadne. Poustéjte si do
duSe co nejvice slune¢niho svétla, co nejvice vitalni energie. Méjte
svou dusi radi!

Meditace pro sebevédomi

Meditace pro posileni sebevédomi je o tom, ze nesmime nikdy
zapomenout, Zze nase duse je véénym ,ditétem"! Mame jednoduchy
recept? Nedlvéfujete si? Mate se malo radi? Opét se uvedte do
meditativniho stavu. Predstavte si, Ze jste v kruhové mistnosti, vSude
kolem vas je spousta zafivého svétla. Mistnost nema zadna okna ani
dvefe, stény jsou kolem dokola pokryté zrcadly. Mate rozporuplné
dojmy, je vam sice pfijemné, pfesto mate pocit, Ze jste vézném
svych mysSlenek. Tento pocit se stupriuje, az se vam Zivot zda byt
naprosto bezvychodny. Chodite od jednoho zrcadla k druhému,
divate se, tapete, stale se vam nedafi v zadném zrcadle spatfit sebe.
V tento okamzik zapomente na veSkerou racionalitu.

Mozna nevite nic o tom, ze pokud sebe v zrcadle nevidite, nejste v
souladu se svym skuteénym védomim. Nechcete tomu uvéfit!
Snazite se nepodlehnout bezmoci a panice, proto se védomé
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procitite do svého nitra a kone¢né si uvédomite sebe, kousek po
kousiCku. Zafivé svétlo v mistnosti nechate proniknout do kazdé
buriky vaseho téla. Zaviete oé¢i a v duchu si opakujete: ,Ja jsem, Ja
jsem, Ja jsem!” Tak dlouho, dokud vas neobejme hfejivy pocit lasky.
Nyni uz vite, Ze mlzete ucinit o své vlastni vUli spoustu Stastnych
krokli, s pomoci nekonecné kosmické energie dojdete naplnéni
svych pfani a dosahnete kazdého nesobeckeého cile.

Zhluboka dychate a uvédomujete si sebe jako jedine€nou bytost,
kterd si zaslouzi lasku. ZaslouzZi si Stésti, vnitini klid a soucit.
Vnimate svou pfitomnost a silu, slySite tlukot vlastniho srdce. V
kazdé jeho odezvé nalézate poselstvi, Ze se vam podafi uskutecnit
v3e, na€ jen dokazete pomyslet. Vase srdce tlu€e pro vas. Uz vite,
Ze v jakékoliv situaci se muzete obratit k vlastnimu srdci a pozadat
jej o radu. Uz vite, Ze jste silna osobnost, obklopena v3eprostupuijici
laskou — jinak to ani byt nemudze! Nyni vam dochazi, Ze se vam
nedostava lasky, nebo ¢ehokoliv jiného, jenom proto, ze jste vnitfné
presvédCeni, ze si to nezaslouzite. Kazda myslenka o sobé je
tviréim sebevyjadfenim, kone¢né si uvédomujete, co znamena
odraz od vesmirného zrcadla. Od této chvile pfijimate do svého
Zivota laskyplny sebepoznavaci proces.

S ulehéenim pomalu otevirate o&i. Zrcadla v mistnosti jsou lehce
zamlzena, podivate se pozornéji a vidite, jak se mlha rozplyva a
méni se v bilé nadychané oblacky. Trikrat se zhluboka nadechnéte a
projdéte zrcadlem. Neméjte strach, s naprostym klidem si opakuijte,
Ze vSechno je mozné. Zaviete tedy oCi a projdéte tim zrcadlem. Az
oCi zas oteviete, ocitnete se na rozkvetlé louce pIné kvétin a
motylich kFidel. Uprostfed zafivé kvetouci louky nékdo stoji. No tak,
pojdte bliz. Poznavéate se? Postava k vam pfatelsky, odevzdané a
upfimné natahuje ruce. Pojdte, pfijméte otevienou naru¢ plnou
lasky. VasSe druhé Ja vam Septa: ,UZ mné nemusi$ hledat, tady
jsem. Mam té rada. VZzdycky jsem tu byla, mé&j o€i oteviené! Vzdycky
tady budu — pro tebe.”
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Laska na provazku

Sobecka laska ¢lovédi je jako andél bez kFidel.
Sobecka vasen zmatenych srdci je jako ruze bez viné.
Laska na provazku spoutava duse marnou touhou.
Krvavé polibky nespasi duSe obnaZenych tél.
Maji-li na trni ustlano.

Tocita schodisté az do nebe?

Ci davova sugesce?

Past na démony?

Laska na provazku je jako andél bez kfidel.

Je jako zrnko pravdy v mofi pisku.

Dus$e spoutané strachem marné touZi po volnosti.
Marné jsou v hmozdifi drcené byliny lasky.
Rezonance tajnych prani chvéji se v oblacich.
Jen stfibrny dést’ zahladi stopy v€erejsiho svitani.
Nemilosrdné!

Laska na provazku je jako majak bez pobfezi.
Slana vuné slz smyva krev ze rtd upifich.
Otravené Sipy vysavaji energii spoutanych tél.
RUze nevoni po jablku.

Strom pfani neroste az do nebe.

Had z raje patrné navzdy stocil se do klubicka
a schouleny v naruci zenského lGna,
za svitu Luny ¢eka na kouzelny flétny hlas.
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Uzlovani na rozbourené emoce

Nenarocna je prace s magickymi uzly. Pfiklad velmi jednoduchého
kouzla nam ukaze ritual s provazkem. Vezméte dostatecné dlouhy
provazek z pfirodniho materialu. Soustfedte se vyhradné na vaSe
prani. V okamziku, kdy ve vas predstava uskute¢néni zameéru vyvola
silné emoce — uvazte na provazku uzel, provazek napnéte a
utahnéte uzel. Dal se koncentrujte a vizualizujte si v barvach vérnou
podobu toho, &eho chcete dosahnout, vazte uzly, napinejte provazek
a uzly utahujte. V3e emotivné procitujte, radujte se z vasSich
predstav. Nakonec tento zauzlovany provazek noste stale u sebe
nebo jej dobfe uschovejte.

Muzete pouzit rizné barevné provazky, podle Uc¢elu prani. Uzly ve
své podstaté predevsSim zajistuji bezpeci. Pokud byste potfebovali
kouzlo zruSit — ovSem jen zcela vyjimecné — musite vSechny uzly
(opét ritualné) rozvazat. Pfi rozvazovani se mentalné soustfedite jen
na okolnosti, které vas ke zruSeni kouzla vedou. Kazdé kouzlo vzdy
dopfedu dobfe zvazime, aby nemuselo k podobné situaci dochazet,
ne vzdy se podafi energii kouzla deaktivovat.

Jak nalozit s nezvladatelnou emoci vzteku, strachu, zarlivosti, place
nebo Uzkosti? Ve vypjaté situaci vezméte kousek provazku a v
zachvatu téchto emoci energicky svazujte uzly. Uvolnéte ze sebe
vSechnu negativni energii, mizete se dokonce vykficet nebo hlasité
vyplakat. AZ skonéite, vezméte zauzlovany provazek a okamZzité jej
spalte, (energie ohné pozife uvolnénou negativni energii), popel
splachnéte do kandlu. Nebo provéazek zakopejte do zemé, (zemé
absorbuje negativni energii), nejlépe na misté co nejvice vzdaleném
vaSemu domovu. Ocitnete-li se v situaci, kdy vami budou cloumat
podobné emoce a nebudete mit po ruce zadny provazek, provadéjte
zauzlovani provazku jenom ,jako“, dobfe vam k tomu poslouzi
mimika rukou a prstd. Az budete s timto ,divadlem“ u konce,
oplachnéte negativni energii z rukou pod tekouci studenou vodou.
Oplachnéte si také oblicej, aby vam ve tvafi neulpéla energie
nepfirozenych roz€ilenych grimas.

Pokud pracujete s pozitivni pfedstavou fedeni dané situace, pofidte
si provazek, stuhu nebo hedvabny Satek v barvé odpovidajici
problému. Nebo se zamérfte na situaci, kterou neumite ,rozuzlit‘. V
tiché meditaci, kdy pozitivné, mentainé vas problém ,vyfeSite®,
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svazujte na zvoleném pfedmétu uzly. Potom mUlzete hedvabny Satek
nosit u sebe az do vyfeseni vSech potizi, noste jej napfiklad omotany
na zapésti pravé ruky. Provazky v bilé a modré barvé, zauzlované a
noSené na zapésti harmonizuji auru. Zauzlovanou stuhu mizete ve
volné pfirodé, nejlépe nékde na vrSku, uvazat na vétev stromu —
pfiznivy vitr odnese vaSe prani, pfesné tam, kam jste jej vlastni
uvolnénou energii nasmérovali. Pfi vazani uzll pouzijeme slozitéjsi,
ve verSich propracované zafikani. Ritudl ukon&ime jednoduchym
zafikanim nebo magickym gestem. Tim nejjednodu8Sim zafikanim je
véta: ,Tak se stan.“ ,Budiz uc€inéno.“ nebo ,Amen®.

Vazani uzl( je prastara magicka cinnost, nékolik tisic let stara.
Uzlové pismo pouzivali indiani ve Stfedni a Jizni Americe. Také
poé&itani se zadalo vyjadfovat vazanim uzlt na $nGrkach. Carodgjky
a magové vazou uzly za u€elem koncentrace, na znameni a posileni
své moci a pro zvySeni u¢inkd magickych kouzel. Kapitan nejednoho
namorniho korabu opatfil pfed plavbou pro svou posadku ochranny
amulet v podobé magicky zauzlovaného provazu. Pokazdé, kdyz
hrozilo nebezpeéné pocasi, rozvazalo se nékolik uzld pro ochranu.
V nastalém bezvétfi rozvazal se uzel, ktery pfivolal pfiznivy vitr.
Kousek rybarské sité se také da vyuzit k Carovani. Jednoduse si
zapamatujeme, Ze uzel je symbolem koncentrace a ochrany.
Magické uzly a ornamentalni symboly znaji nezavisle na sobé
mnohé davné civilizace — evropské, orientalni, indianskeé.

Naramek vyrobeny v té pravé magické atmosféfe ma tu spravnou
kouzelnou moc. Vazani indianskych naramk( pratelstvi, to byl v
nedavné dobé& u nas velice popularni ritual. Chcete-li ukondcit
milostny vztah, bezbolestné a v poklidu, meditujte v pozitivhim duchu
a vazte uzly na oranzovém provazku. Provazek musi byt tak dlouhy,
aby jej bylo mozno uvazat kolem stromu, timto aktem se v klidu
citové odloucCite od dané osoby. Pochopitelné pracujeme v ritualnim,
meditativnim rozpoloZeni, to znamend, Ze se fyzicky ani mentalné
nevénujeme ni¢emu jinému a utvofime si pfijemné ritualni prostredi.
Zapélime svicky v pfislusné barvé, nechame v kadidelnici doutnat
bylinky nebo zapalime vonnou ty€inku. Uzly vazeme tak dlouho,
dokud nam intuice nevysle signal k ukon&eni prace.
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Zvelicovani osobnich potiZzi

Nafikani a sebelitost nas brzdi v posunu vpfed. Rozhodné bychom
se méli vyvarovat nepfiméfeného zveliCovani osobnich potizi,
napfiklad pfi rozhovoru s druhou osobou. NejlepSi v podstaté je o
potizich, trapenich nebo starostech vibec nemluvit, pokud to neni
nevyhnutelné. Tim jen zvySujeme negativni energii a vlastni
nestabilitu, mizeme nevédomky zavdat pfiinu dal§im nezadoucim
fetézovym reakcim. Dvojnasob toto plati, pokud se jedna o potize
finanéni, pokuste se zamyslet nad tim, jak o vasi finanéni situaci
smyslite. VSechny negativni myslenky, tykajici se nedostatku penéz,
musite bezpodmine¢né zménit na pozitivni! Je v tom sice urdity
paradox, a neni to ani jednoduché, naucit se pozitivné uvazovat,
pokud nas trapi nezaplacené ucty, ale véfte, ze je to mozné. Presto
na tento ani na zadny jiny problém nesmite nahlizet jako na slozity,
abyste nevytvareli pfi¢inu slozitosti.

Optimistickym pfistupem zménite slozité situace, pfestoze se to na
prvni pohled zda nemozné. Bude vas to ale stat nepfedstirané usili,
vytrvalost a viru v pozitivni pfistup. VSimejte si v8ech inspirativnich
impulst, novych napadd a pozitivnich vhledd, upfednostiujte
pfitomny okamzik, netrapte se minulosti ani budoucnosti.
Bezodkladné se zaméfte na vSechny mysSlenky tykajici se zdravi,
financi nebo c&ehokoliv jiného a snazte se je trvale ménit v
optimistické. Toto je nejlepSi a pfima cesta ze zaCarovaného kruhu.
Davejte si pozor na ob&asné protifeCeni si a na projevy strachu. Na
finanéni situaci si v Zddném pfipadé nestéZujte ostatnim — tim zcela
zdsadné nabyva energie vaSich potiZzi na rozmérech! Ani o svych
nemocech a bolestech neni dobré pofad kolem dokola mluvit.

Pokuste se predstavit si, jen tak mimochodem, jaké energie se dnes
a denné Sifi mezi ,prateli po internetovych socialnich sitich, z
pohledu kvantové magie! Pro pozorného d¢tenafe neni treba
komentovat, co mam na mysli, hlavné ohledné negativnich
informaci, Sificich se po siti. Sdileni informaci o svém zivotg, o
soukromi v pozitivni roving, by bylo celkem v pohodé. Budete-li sdilet
,Sveé Stésti“, v roviné pozitivni, posilujete pozitivni vibrace. Ale! Ale
muzete paradoxné vzbudit napfiklad zavist. A véfte, Ze staci jediny z
.pratel, ktery smérem k vam bude vysilat energie zavisti nebo
nepfejicnosti. Potom velmi zaleZi na vasi vnitini védomé i nevédomé
obranné sile, zda vas jakékoliv vystfelené jedovaté Sipy minou. Na
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neviditelném energetickém poli kvantového védomi je napfiklad
facebok vrouci, magicky kotel, jak pozitivnich, tak negativnich
energii. Je tfeba dobfe zvazit, na kterou stranu se védomé i
nevédomeé pfiklani kazdy jeden z nas.

Budte tedy stale ve stfehu, zvaZujte, jak nakladate se svym
soukromim. Neomezujte vlastni svobodu ani svobodu druhych, at’ uz
feSite cokoliv, byt by to bylo s dobrym umyslem. Ani vy se nenechte
nikym omezovat. UClte se zkuenostmi — pfindSeji moudrost.
Nepovazujte tyto fadky za sprS8ku nekone&ného moralizovani, k
niemu vas nikdo nenuti. Nechci nikoho poucovat, sama se stale
u¢im. Dnes a denné!

Emoce jsou také energii, dokonce velmi relativni. To, co nas v
daném okamziku rozplace, nds mlze s odstupem &asu rozesmat.
Stejna pfihoda nékomu pfipada vtipna, ve druhém mlze vzbuzovat
pocity studu, trapnosti nebo odpor. Emoce lasky se ne¢ekané méni v
emoce strachu, zarlivosti, nenavisti, zastraSovani nebo agrese.
Clovék se nejéastgji za svij zivot rozhoduje ze dvou divodi: z lasky
nebo strachu. Laska a strach jsou nejzakladnéj$i emoce, od kterych
se odyviji vSechno ostatni. Spoustu véci délame z lasky k milované
osobé, rodium, détem, pratelim, z lasky k sobé&, svym zalibam,
nefestem, penézim, z lasky k pfirodé. Stejné bude, pokud si misto
lasky dosadime strach: mame strach o své blizké, o sebe, z
nedostatku penéz, samoty, nemoci, pfirodnich katastrof. Clovék
muze pouhym strachem z nemoci skute€né onemocnét.

Obgas byvame bezradni, zmitani vadnémi pohybujicimi se mezi
optimismem a zoufalstvim. Nékdy nadSené utikame do FiSe
virtualnich snl, zahfivame se optimismem pohadek nebo tiché
hudby. Jindy na budoucnost nahliZime skrze zamlZzené okno tajnych
pfani, zmateni chaosem vnéjSiho déni. Panicky se lekdme vlastniho
stinu, zUstavame zakotveni ve své nejistoté, nedokazeme soustredit
pozornost na sebe sama. Touzime po dobrodruzstvi, jindy utikame
do samoty. Zmateni nevnimame proudéni koincidenci skrytych v
synchronnich udalostech.

Samota

Nékterym lidem je nejlépe se sebou samymi. V&domé si preji zit po
né&jakou dobu bez kontaktu s okolnim svétem. Pfesto nemuseji nutné
mit pocit nenaplnénosti, pfipadné nemuseji nutné puasobit jako
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podivini nebo pesimisti¢ti Skarohlidi. Samota se stava problémem,
pokud ji obtizné snasime, mame nedostatek kontaktl, trapi nas
osameélost. (Samota a osamélost neni jedno a totéz.) Mysleni je
stereotypni, bolestivé a neplodné, ¢lovék se nedobrovolné uzavie ve
svém vlastnim svété. Cim déle tento stav trva, tim méné jsme
ochotni kohokoliv do své FiSe pustit. Potom zakonité vznika
nenapadny zato dlouhodoby, skryty stresovy faktor, pfichazi plac,
nespavost, prevlada negativni mySleni. Nachazite-li se ve své
samoté nedobrovolné, naucte se mit svou samotu radi.

Naucte se mit radi pfedevSim sebe!!l Potom si k sobé&, do svého
energetického pole ale i do Zivota pfitahnete situace a okolnosti,
které vas od vaSi nedobrovolné osamélosti osvobodi. S osamélosti
nesmite bojovat tim, Ze se uzavfete sterilné a neprodysSné do svého
smutku. V tom pfipadé je smutek a samota vasSe volba, vaSe
rozhodnuti.

Stres, at’ uz je jeho pri¢inou cokoliv, je spoustéem télesnych obtizi,
nemoci a dusevnich zmatkl. Stres je nam dan do vinku uz od dob
lovct mamutl jako generaéné pfirozeny faktor, mize byt pozitivni &i
negativni. Zivot bez stresu je v dnesni spoleénosti spise ojedinély,
ale i zde plati, ze kazdy je svého Zivota strdjcem. Dnesni shon,
modni a spoleCenské tlaky, Spatné zpravy, politika, blba nalada a
vS8echny negativni civilizani vlivy jsou faktory, které moderni lidstvo
pfivadi do ¢&im dal vétSiho stresoveho pnuti. Jsme-li vnitiné
svobodni, dokazeme si samotu, at uz ob&asnou nebo dlouhodobégjsi,
uzivat vSemi smysly. Pozitivni je, ze do samoty Casto vstupuje
bezbfeha inspirace, pokud si toho ale dokazeme vSimnout.

Inspirace

Nové napady Casto pfichazeji z vesmirné paméti, aniz bychom si to
vzdy uvédomovali. Jde v podstaté o jakési nevédomé ,kopirovani" z
univerzalnich energetickych vesmirnych poli. VSe existujici ma svou
vlastni databanku, sv({jj vlastni pamétovy disk, mozek se napoji na
vesmirné informacni pole skrze nase podvédomi. Béhem noéniho
snéni nebo v hluboké meditaci se nam ve zlomku vtefiny pfedstavi
silné vnuknuti, nékdy velmi jasné, konkrétni, jindy skryté v
symbolech. Jde o to, naucit se tyto jiskry inspirace vnimat.

Inspiraci mizeme prekvapivé najit i v okamziku, kdy nas nékdo
nastve, rozhodi nebo slovné napadne. V ten okamzik, pokud

248



ovladneme vlastni ego a emoce, se doty¢nému v klidu divame na
oblast tfetiho oka a v duchu se tomu usméjeme, zahlédli jsme totiz
jiskru &ehosi zrcadlového, skrytého ve viastnim egu. Ci spie cosi
skrytého v téch nejhlubSich vrstvach vlastniho nevédomi. Z této
situace muUzeme cCerpat a odhalit osobni ponauceni. Poznanim
vlastni precitlivélosti, vztahovacnosti, poznanim vlastnich chyb a
omylll se duchovné posouvame po linii pfirozené transformace
védomi. V ten okamzik zjemnime a prosvétlime své energetické
vibrace a zaCneme byt vice intuitivni a svobodni. Zjemnime vlastni
emocni citéni, |épe se naladime na vilastni dusi a zaneme ji vice
naslouchat.
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Uplakana

Myslenky tvé tanéi v zachvévu slunec¢niho svitu.
Jednotliva slova navzdy uz rezonuji se svétlem.
A v kazdém novém usvitu, nadéje je tvym télem.

Po vzoru pohanskych knézi, vitr a dést tajemstvi stiezi.
Pomnénky rosou tfpyti se v mlhavém oparu,
meluzina trochu mouky na mise Zada si postaru.
Oltaf, v zafi plamene svice, zada si jen par slov zafikani.
Ne vice.

Tvar Luny, v Seru tajemnych olSi,
Carodéjkam noci magickou energii pfinasi.

Zlaté kvéty kapradi pisen znaji letni.
Chuchvalce mlhy nad vodou ti§e promluvi,
az se setmi.

Nad meandry fek svatyné v Ié€ivych vibracich
tiSe promlouvaji do svétla svicek.

Nikoliv knézi svétla,
jen mraz strnulosti chodi po nich.

Slivka €arodéjna po vétru tiSe Septe;.
Modfinové vily probouzi se jen kradmé.

Na lasku se jich ale neptej, je-li v tvém srdci az na dné.
Ztracena je tva duse, ztracena v tlrice tajnych pfani.
Stiny vrbovych proutk(l nad bfehem tiSe se sklani.
Neprekficis bolest vlastni, neumlg&is tu posetilou loutku.
Nevédoma slova strachu plamennd jsou lest.
Strach rudé plameny dra¢iho dechu neuhasi.
Obétni kameny krev srdci bez lasky v paméti vepsany maji.
Kolem rtu vrasky a v ocich strach ze stafi.
Carodgjky vétru, vody a zemé& mladé jsou véak po tfi sta let.
Uplakana du$e, z druhého brehu, vrati se smutna zas.
Energie slov smutku neodvane zadny pozemsky cas.
PiSu baser tobé — uplakana.

Vrat snim tvym kfidla a touham tvym smysliny neklid.
Vrat nadéji svitani kazdého nového rana.
Pozadej pana vétru, at rozvaze ti uzliky ve vlasech.
Je-li to tvym pfanim.
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Cyklické plynuti casu

Usp&snému nahlédnuti do paralelnich dimenzi pfedchazi postupné
aktivovani pravé mozkové hemisféry. Jde o aktivni napojeni se na
podvédomi a intuici. Jde o vnimani cyklického plynuti ¢€asu,
zamérfeni se na holistické vnimani svéta. Uvédoméni, Zze skutecné
v8echno souvisi se vSim. Jde o pochopeni, Zze svét je inteligentni
bytost, jiz jsme nedilnou soucasti. Znamena to, nespoléhat se jen na
levou mozkovou hemisféru. Tedy na racionalni, logickou, analytickou
a intelektualni mysl, jez vnima svét v pohybu pouze linearné, vse
polarizuje, vytvafi protiklady, pitva a rozdéluje. Jedna-li pouze sama
za sebe, potom plodi strach.

Pracuje-li prava a leva hemisféra spole¢né, tedy spolupracuje-li
principialné Zenska a muzska ¢ast mozku, potom nebudeme nahlizet
na sebe, ani na nikoho jiného, s tim &i onim pohlavim, byt s bilou,
hnédou nebo Zlutou kuzi, jako na ty druhé, podrobené nebo jinak
oddélené od celku. Nehledé na to, Ze leva hemisféra je plvodcem
strachu ze smrti, nevéfi, Ze konec je v kolobéhu zivota spojen se
zaCatkem. Soustiedi se pfevazné jen na svétsky Zivot. KdeZto prava
hemisféra je v harmonii s Zivotem duchovnim. Prava hemisféra je si
pfirozené védoma, ze ,smrt“ je odchodem duse (netélesné podstaty
Zivota) do €asu mezidobi mezi jednotlivymi vtélenimi.

Aktivaci pravé hemisféry mizeme nahlédnout pfinejmensim do paté
dimenze. Zijeme v trojrozmé&rném svétg, &tvrtym rozmérem je &as.
Pata dimenze byti je dimenze duchovni. Ale dimenzi je vice, vesmir
je vicerozmérny. Pata dimenze, ktera se vymyka obycejnym
pfedstavam, spociva v nadsmyslovém chapani a uvédomovani si, Zze
vSechno souvisi se vS§im. Zde se mUzeme setkat s energii zamérq,
predstav, emoci a mySlenek nas vSech, které prostupuji prostorem
bez ohledu na €as a setkavaji se v samotném a jediném kosmickém
védomi. Zde muzeme ziskavat védomosti a inspiraci.

Vzhledem ke globalni transformaci védomi pfechod do paté dimenze
probiha na mentalni drovni u kazdé bytosti ponékud jinak. Jsme-li
pfipraveni a vime-li, o co se jedna, otevieme své védomi paté
dimenzi hladce a s velkym vnitfnim nadSenim. Nepfipraveni
nemusime ani postfehnout jak, kdy a pro¢ vlbec se transformace
védomi realizuje. Kazdy vnima nadpozemskou dimenzi po svém
zpusobu, ze svého zorného Uhlu pohledu, v zavislosti na Zivotnich
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zkuSenostech. Nékdo cestu k této dimenzi, ba ani k jejimu prahu
nikdy nenalezne, pokud neZije pravdu, moudrost ani lasku. Nékdo
jiny se v paté dimenzi, v krajiné vymykajici se vSemu dosud
prozitému, mlze ocitnout zcela nahle a nec¢ekané. Napfiklad béhem
zazitku podobnému smrti, pfipadné v okamzicich pfekonani
rozpoznané dusevni temnoty. Pfipadné diky znovuobjevené osobni,
vnitfni zafivé energii Svétla.

Neni jednoduché predstavit si jakousi nehmotnou patou vesmirnou
dimenzi, sféru energetickych zrcadel. Nemluvime ale o dimenzi,
ktera by se nachazela nékde vpravo nebo vievo od Mlé€né drahy.
Mluvime o dimenzi jsouci paralelné s nasi realitou, o dimenzi, ktera
je astralni, nad&asova. Zde je pravdivé zaznamenana cela historie
lidstva v morfickych energetickych polich. Zde je pravdivé
zaznamenan pribéh nadeho Zivota, zde neunikneme Izim,
pretvarkdm a smysSlenym ospravedinénim osobnich omyll a
zivotnich nezdaru. Odtud se k nam zrcadlové odrazi zpét vSechna
vyslana energie, vSech emoci, slov, myslenek a ¢inG. Zde se ale
nerozdavaji odpustky, jak by se mohl nékdo mylné domnivat.

Je tfeba mit na zfeteli, Ze i nepatrna pfi¢ina maze mit nesmirny vliv
na budoucnost. Proto je realita kazdého z nas takova, jaka je, a ne
jind. Tomu se Fikd dynamika procesu — ve chvili, kdy se v morfickych
polich nahromadi kritické mnozstvi napéti, nevyhnutelné pfijde
okamzik uvolnéni nashromazdéné energie. Je to stejné, jako kdyz v
sobé potladujeme zlost, potlacujeme ji den, tyden, mésic — potom v
jediném okamziku dojde k uvolnéni v nitru napéchované energie.
Dosazenim kritického bodu je reakce nevyhnutelna.

Zastavme se a hledejme pfi¢iny v minulosti, v tom, co jsme udélali
v€era Spatné. A skoncujme s tim. Nepitvejme se v tom vSak!
Nehledejme vinu ¢&i nevinu! Pouze s tim skoncujme! Budouci
nasledky odcinime jediné tim, co udélame ted, v tuto chvili. Nejde o
to, mit vycitky svédomi, jde o to, co udélame tady a ted. Nikoliv v
zajeti strachu, ten nam nepomuze! Strach a pocit viny vSechno jen
zhorSuje. Nikoli strach jako pud sebezachovy, ale metafyzicky
strach. Psychologicky strach je negativni energie, ktera k nam
pfivolava vse, &eho se nejvic obavame.

Mysl je energie, ktera k nam pfitahuje to, na co se soustfedime.
Prozivame-li néco velmi intenzivné, muze se jednat o stresovou
situaci, at uz pozitivni nebo negativni, mysl pracuje se silnymi

252



emocemi. Potom ovliviuje hmotu zplsobem, ktery pfesahuje ¢as a
prostor daného okamziku. Napfiklad najdeme davno ztracenou véc
pravé v tu nejpotifebnéjsi chvili, potkame nékoho, kdo je schopen
nam pomoci. Ve snu se nam zjevi bytost, ktera nam preda
informace, jaké pravé potfebujeme znat. AvSak nikoliv nahodou.
Stejné tak dochazi k zvlastnim psychickym vhledim. V zavislosti na
obsahu myslenek dochazi také ke karambolim, vztahovym
rozkolim, nehodam, uUrazim a nemocem. Soustfedime-li se na
nedostatek, pfitahujeme nedostatek. Soustfedime-li se na Zarlivost,
pfitahujeme nenavist. Jedname-li negativné, mluvime-li hrubé a
jsme-li neustale naStvani, sami sobé nastavujeme zrcadlo,
pfitahujeme si negaci do zivota, posilujeme karmicky zakon. Zafime-
li nadSenim a optimismem, zpétné pfitahujeme pozitivni vibrace.

Nékteré vnéjsi okolnosti a skute¢nosti nemuzeme viastni vali zménit.
Mizeme je ale pfijmout (bez posuzovani a odsuzovani) a v ramci
moznosti pFizpUsobit se. Jde o proces na mentalni Urovni, 0 zménu
osobniho pfistupu k realité. Jde o umeéni stat se pozorovatelem
zpovzdali a k ni€emu se nepfipoutavat. S védomim, ze jsme-li v
harmonii sami se sebou, setrvame-li (mentalné) v pfitomném
okamziku, potom nas negativni vnéjsi okolnosti neovlivni. Potom
protiklady vytvafeji dokonalost, to zpétné pfitahuje pozitivni
zku8enosti. Tato fakta nejsou jednoduch& na pochopeni na disté
racionalni urovni. Pomuize nam jediné osobni zkuSenost, kdy s timto
budeme pomalinku, nenasilné pracovat, pozorovat a vnimat, co se
nasledné uvnitf nas a kolem nas dé&je. S tim v8im souvisi také
karmicky zakon.

Cas, tak jak jej vnimame, predstavuje linearni proud udalosti,
jdoucich po imaginarni pfimce. Tak jsme si védomi €asu, ktery nelze
navratit, ¢asu uplynulého, ztraceného. Nevnimame, Ze minulost jiz
neexistuje a budoucnost jesté neexistuje. Pfitomnost je tedy jediny
existujici C€as. Pfitomnost je navic velmi prchava a obtizné
uchopitelna. Cas je prozitad zkusenost, uloZzena v paméti (universa).
Minulost jsou tady a ted oZivené vzpominky a zku$enosti.
Budoucnost se odehrava také pouze vlivem naSi predstavivosti,
skute¢ny je jen prchavy okamzik pfitomnosti. Ale neni vSechno
takové, jaké se to zda byt. Touzime letét stale vzhudru po iluzi pfimky
a nechceme védét, ze ve skutecnosti se feka €asu vini jako had, to€i
se do spiraly, vytvafi nikdy nekonéici kruh vé&nosti.
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Pfiroda nepocCitd béh €asu na hodiny a minuty. V pfirodé je vse
cyklické, dané v pevném fadu. Stejné tak bézi zZivot Clovéka a
udalosti ve spoleCnosti. Pfiroda pfedstavuje stale se opakujici
cyklické déje. Pokud se tomuto déni pfizplsobime, uvédomime si
podstatu ¢asu, nas Cas se zpomali a zpomali se i starnuti. K tomu
nam napomuze pravidelné pfizpasobovani se roénimu obdobi,
dodrzovani davnych tradic, rituald, slaveni svatk(l pohanského roku.
PfedevSim ale uvédomeéni si, Zze nic skute¢né neni jen linearni,
jednou jsme nahofe a jednou zas dole, vSe se odehrava v cyklech,
tedy vzestupy i pady.

Béhem zménéného stavu védomi muzeme zazit bez¢asovou
zkuSenost. Pokud pfipustime, Ze linearni ¢as je mozné oddélit od
védomi, zjistime, Ze védomi je schopno existovat nezavisle na
linearnim Case, a dokonce nezavisle na lidském téle. V normalnim
béhu pozemského zivota je €as od védomi neoddélitelny. OvSem
zkusenost mimosmyslova potvrzuje, Zze je mozné €as a prostor od
sebe oddélit. Vécna pfitomnost je Uzce spjata s podvédomim, které
se v tu chvili (ve vé¢né pfitomnosti) samo stava vicerozmérné.

Podvédomi je uloZeno v samém stfedu nadeho nejhlubSiho nitra.
Odtud je rozSifeno do prostoru pfesahujiciho viditelny tfirozmérny
svét. Podvédomi je tedy vnitini rozmér pfesahujici védomi. To
znamena, ze skrze podvédomi nahlizime do oblasti nadvédomi
(paralelni astralni dimenze), a nevédomi (vnitfni mikrokosmos).
Usazeni ve svém stfedu nahlizime k zakladim davnych mytd, do
C¢asu vécného snéni. Odhalujeme, ze nebesa i peklo jsou v nas
samych. V podvédomi je ulozena pamét na minulé zivoty, téz
vzpominky na obdobi, kdy lidé byli na drovni bohu, pfirodu uctivali
jako nejvyssi bozstvo. V podvédomi jsme spfiznéni s energii strom,
zivll, vil, skfitka, andéld, ale i s energii démond a raznych astralnich
agresorq.

V podvédomi jsme si védomi toho, Ze v lidském téle se v
mikroskopickém méritku odehrava totéz, co v prirodé béhem
neustale se opakujicich ro¢nich cykld.
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Védoma seberealizace

Mame ¢&as na skutené poznani? Cas je velitina, kterou vytvafime
vlastnim v&domim, existuje paralelné s realitou makrokosmu, s
budoucnosti, kterou vytvafime vlastnim dechem v kazdém okamziku.
NaSe pojeti Casu existuje souCasné s prazakladni kosmickou
vzpominkou na minulost. V kosmickém dechu je navzdy obsaZena
veskera filozofie svéta, psychologie ¢lovéka, prapodstata vSeho. Ve
viditeIné zlstava pohlceno v neviditelném. Latentni energie trpélivé
¢eka na slova, ktera by ji proménila ve svétlo, bez prekazek proudici
do naSeho vnitfniho vesmiru neboli mikrokosmu. Vesmir se nam
mulze jevit jako ponékud blaznivy, pokud je vesmirna energie
povznesena nad veSkery ¢as a nekoneény prostor. Aviak vesmirna
energie, nekone¢na vesmirna moudrost, je nebeskou stalici, véCnou
esenci zivota, je naSim prvnim i poslednim nadechnutim.

Cas na skuteéné poznani zcela uréité mame: v kazdém pfitomném
okamziku, zustaneme-Ii pevné ukotveni ve svém stfedu. Skute¢né
poznani je dokonce smyslem naseho Zivota, je to naSe posvatné
pravo.

Vydejme se zcela védomé, bez chladného racionalniho uvazovani,
zbaveni pasivity a strachu, cestou osvobozujiciho odpusténi, cestou
védomé seberealizace. Je zapotfebi oprostit se od manipulaéni sily
druhych, neZadouci nesvobody, a nepromarfiovat tak vlastni
potencial tvofivé energie, ktery vyuZivame c{asto neefektivné.
Rozvijejme pFedev8im predstavivost, kterd se zpétné odrazi do
budouci pfitomnosti. Konejme tak s nepodminénou toleranci k
ostatnim a s promyslenym nadhledem. UZivejme si odvaZnou cestu
originalnich nazord pramenicich z jistoty osobniho poznani.
Psychologie vnitfniho chaosu, chmurny a nepochopeny obraz sebe
sama, mize kdykoliv ovladnout nejednoho z nas.

Nevime, Ze kouzelna zahrada zvana ,duse“ je ve své pfirozenosti
prosta nebezpetnych rozcesti, kterd& mohou v nasich Zivotech byt
leckdy nepfekonatelnou pfekazkou. Obzvlast zabloudime-li v bludisti
nesmysinych tuzeb a nesplnitelnych pfani. Na mentalni udrovni
zpracovavame informace z realného svéta. Jen ob&as postfehneme
jakysi nepojmenovatelny zablesk ze svéta pro nas nerealného, ¢asto
ale ani tyto zablesky kosmického dechu nebereme na védomi. Neni
se ¢emu divit, nikdy nas to nikdo neucil! Na svét pfichazime skrze
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branu zapomnéni. Malé dité je v prvnich letech Zivota s duchovnim
svétem ve spojeni. UCime své déti racionalité a ony postupné na
svUj pfirozeny svét zapominaji, az se nakonec zcela vytrati do onéch
nedosazitelnych rovin. VeSkeré déni zaCnou analyzovat pouze
rozumove, ¢emu nerozumi, pfijimaji pasivné, nezucastnéné.

V dospélosti jiz nedokazi informace z rovin nadvédomi ucCelné
zpracovat. Odmitaji vidét pokraCovani zivota za hranici hmoty,
soustfedi se jen na budovani vlastnich hmotnych jistot. Tusi jen, Ze
existuje néco mezi nebem a zemi, odmitaji vSak uvéfit. Obavaji se
nahlédnout do vlastni duse, mylné ji povazuji za jakousi ,knihu
hfichd". Maji dojem, Ze jen ve svété viditelném je pravda a bezpedi.
Pouze kdyz ocitnou se v nesnazich, zatouzi pfivolat na pomoc
andélské sily. Neviditelny svét presto navstévuji kazdou noc ve
spanku — duse je v téchto vyssich dimenzich véénym ditétem, nebot
v téchto sférach nic neni kone¢né, nic neni absolutni, pfestoze je vSe
v Absolutnu obsazené. Jen malokdo ma nakonec odvahu projit
mystickou branou a setkat se s vlastnim svétlem, oprostit se od
svétskych, hmotnych pout. VyléCit se z nevédomosti, z podivné
apatie bez vasné, z neteCnosti k okolnimu déni, z lhostejnosti a
pasivity. Vymanit se z nepotfebnych a nebezpeénych myslenkovych
proudl a stat se samostatnou, sebe-védomou bytosti.

Zivot je proces, kdy v podstaté nikdy nevime, co pfinese Usvit
pfistiho dne. Bez tohoto procesu nebylo by transformace védomi!
Touzime odhalovat tajemstvi a ptame se napfiklad, zda existuje
hmota nezavisle na lidském védomi. Nebo snad hmota existuje
pouze v pfimé zavislosti na védomi? S tim souvisi, Zze nejvétSim
tajemstvim Zivota je smrt. Existuje Zivot po zivoté? Neni dllezité, zda
ta ktera odpovéd na danou otédzku obsahuje dokonalou pravdu.
Dulezité je nikdy se nepfestat ptat. Uvédomovat si osobni zkuSenost.
Dokazat se pfizpusobit novému poznani. Dokazat si pfiznat omyly a
chyby. Nebat se kdykoliv ménit nazory v souladu s osobni
zkuSenosti, nebyt k ni¢emu pfipoutani. To nas vede k osobni
transformaci, k vlastnimu vnitfnimu procesu, kvali kterému jsme
vlastné tady. Tady a ted, a ne jinde.

Odhalovani tajemstvi nas vede k analogiim, kdy shledavame

podobnosti véci a déjl, vnitfni a vnéjsi souvislosti. Objevujeme

paralely, které nékdy prekvapivé spojuji neslulitelné. Magie a

esoterika je prace s analogiemi. Stupefi poznani je limitovan a Fizen,

nikoliv Vy388i moci, ale moci lidskou. Nechci tvrdit, Ze moci cilené
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manipulace, protoze kazdy ma svobodnou vuli, jak s touhou po
poznani nalozi. Ale pfimér je to ukazkovy, vzhledem k tomu, jak
Casto je s lidskym védomim, jako s lapenym ptackem v kleci,
zamérné manipulovano. Ve kolem nas vnimame tak, jak se nam to
v daném okamziku jevi. Prameny poznani jsou nase smysly, intuice,
opakujici se zkudenosti a nakonec rozum. Je na kazdém z nas, zda
bude hledat jednotlivé stfipky poznani, nenapadné souvislosti,
utajované pravdy, osobni zkuSenosti. Brzy si uvédomime, Ze
poznani pfinasi pochopeni. Pochopeni pfinasi zodpovédnost.

Co se skryva v pozadi obrazu, které vidime? Pokud se divame na

stejny jev, vidime vSichni totéz? Co se pfed nami odkryje, pokud se

dokazeme podivat jakoby skrze nase pevné predstavy? Je mozné

dopodrobna prozkoumat Fisi nepoznatelného obycejnym, stfizlivym
pohledem?

Dokazeme-li se podivat skrze bézné vidéné obrazy, skrze magické
zrcadlo, uvidime svét i sebe sama v ponékud jiném, dynamickém
svétle. V3e je otazka védomi, otazka toho, jak malo nebo moc je
svobodné. V3e je energie, kazda véc i bytost. B&éhem zazitku
rozSifeného védomi mizeme sebe sama zazit jako energii. Nakonec
pochopime, dosahneme-li nirvany, coz je nejvyssi stav roz8ifeného
védomi, Ze v3e vidéné v trojrozmérné realité je tajemny tanec €astic
svétla za doprovodu rezonance nadpozemského, vSe tvofivého
zvuku. Koneckoncll ani véda nezUstava pozadu, pokud se svét
elementarnich &astic (prozatim nefesitelné) stfetava s teorii strun!
Nékomu muze teorie strun pfipadat jako blazniva vize, ale nejde o
nic nového, vzpomeneme-li si na davnou filozofii ,harmonie sfér".

Tak jako se ve vesmiru nachazi latentni energie, tak se nachazi i
uvnitf nas. V kazdém okamziku je pfipravena na kvantovou zménu.
Projevi se tehdy, pokud ji dame pfileZitost, pokud se smifime se
svou docasnou nedokonalosti. Pokud dame zivotni energii
(nekone¢né vesmirné moudrosti) dostatek ¢asu, bez netrpélivosti a
pochybovani, potom nam predstavi skryty potencial, ktery mizeme
vyuzit k tvofeni. Provadime-li mentalni ritualy, mame-li inspiraci a
vyuzijeme-li ji k tvofeni, uvolnéna energie se projevi v realité. Stane
se energii vyjadfenou. Vyjadfena energie stava se emanaci.
Prazdnota (universalni harmonie) obsahuje nekone¢né mnoZstvi
latentni energie. V kolektivnim nevédomi je soustfedéno v3e, co
potfebujeme znat.
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Co kdyz ma ale nékdo ze zivota strach, v jehoz zajeti proziva
nejedno tézkopadné probuzeni s niternymi pocity horkosti na dusi?
Pfekazkou v prozivani vnitfini a nasledné vnéjs$i svobody se miize
stat pravé strach, mnohdy je pfi€inou toho, Zze se vSemozné snazime
vS§echno si logicky zd{vodnit. O¢i by vidély mnohem vic, pokud by to,
co vidi, neprochazelo cenzurou v mozku — ve védomi, v kterém
mame pfedem uloZzené definice a fakta. Nauéme se Cist v paméti
naseho podvédomi. Nespoléhejme se pouze jen na usudek druhych.
Cim vice toho vime, tim vice si davame jednotlivé stfipky
dohromady, tim vic tajemstvi se pfed nami odkryva. Uberme v3ak ve
svych obavach, pracuime se strachem na vSech drovnich,
nevytvarejme si ve své hlavé neexistujici a zbyte€na dramata véci
pristich. Uberme na pfisné racionalité a pfidejme citéni srdcem.

Strach byva puvodcem nechténého déni, vzbuzuje nechténa prudka
hnuti mysli, prudké vasné. Jindy zplsobuje naprostou lhostejnost a
odevzdani se osudu. Mivame strach ze svych bolesti tak i rozkoSi a
vasni. Nedokazeme se smysluplné odpoutat od raznych citovych
zranéni. Nakonec nas strach vede k zastirani obtizi i k popirani sebe
sama. Cista duse je ale prosta strachu. Cista duse se neda zvazit ani
spocitat. Mudrcova duse vi to, co nevi zadna encyklopedie, dokaze
bez zavahani odpovédét na vS8echny magické hadanky. Obc&as je
nutné setfit zavoj prachu z knihy uloZzené uvnitf nads a naucit se v ni
Cist beze strachu, Ze se pfed nami zhmotni nase pravé vnitfni Ja.
Jen tak zakusime osvobozujici Uték z nechténé reality. Jen tak nam
Lwesmir" pfedloZi k feSeni toho kterého problému mnohdy pro nas
necekané, ale zato velmi elegantni kompromisy.

Nékdy mame strach z minulosti, jindy se obavame budoucnosti.
Bojime se podivat pravdé do oci. Jak je mozZné najit vnitfni
rovhovahu? Uvédoménim si, Ze neZijeme minulost ani budoucnost.
Kdo Zije (v mySlenkach) v minulosti, zapomina Zit pfitomnost. Kdo
Zije (v myslenkach) v budoucnosti, potom Zije v prazdnoté, a
pfitomnost mu nenavratné unika pfimo pod rukama. To, co uginime
v tomto okamziku, nezmizi s minulosti, samozfejmé to maze ovlivnit
udalosti v blizké nebo vzdalengjSi pfitomnosti. Jedna-li se o €in
presahujici sou€asny zivot, nasledek se vylije z karmické nadoby v
zivoté pfistim. To, co udélame dnes, zustane v morfickych polich
zachovano jako pfi€ina véci pfiStich. Energie slova nebo Cinu se
projevi jako dusledek. Casto si takto nevé&domky pfitahujeme do
Zivota vice ¢i méné usmévné nebo pfimo dramatické epizody.
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Kvantova evoluce?

Zivot v harmonii a tvofivém pohybu znamena: nepfijimat nejisté
pfedstavy pevné daného osudu, umét improvizovat, sledovat
synchronizace. Neutikat pfed realitou! A pfesto se nespoléhat jen na
pevné dané normy, nenechat si spole¢nosti vnutit Zzadna dogmata,
prfedevSim ne ta, se kterymi vnitiné nesouhlasime. Neodklanét se od
pravdy, v kterou intuitivné véfime. SpoleCenské normy mohou
vytvaret faleSné iluze jistoty a Casto to délaji. Zbavit se starych
mysSlenek a zkostnatélych nazor(l. Neobklopovat se zbyte¢nostmi.
Spoléhat se na své schopnosti, nebat se novych zacatk(l. Nebat se
starnuti ani smrti. Védomé zit pfitomnym okamzikem.

Vicerozmérny prostor dokazeme vnimat jen ze svého stfedu: pfimou
osobni zkuSenosti, pobyvanim v pfitomném okamziku. T¥irozmérny
Skute¢né objektivné bychom mohli pozorovat tfirozmérny prostor
pohledem z jiné dimenze. Podobné jako nas muze pozorovat bytost,
existujici v paralelni realité. Obtizné predstavitelné na tom je, Ze
vicerozmérny prostor se nachazi, nevidén, vSude kolem nas. V
pohanském davnovéku vnimali lidé svét vice jako duchovni neZli
hmotny. Svatky pohanského roku jsou zalozeny piedeviim na
uctivani pfirodnich energii. Az to pochopime, ta nejvétsi tajemstvi a
moudrost objevime uvnitf sebe, ve vlastnich srdcich.

Pohan, obyvatel davného venkova, neni neznaboh. Pohan je prosté
a jednodus$e C¢lovék Zijici v sepéti s prirodou a Fidici se pfirodnimi
zakony.

Je mozné zazit autentické spojeni s paranormalnimi svéty? Mdzeme
se skrze trhlinu v Case ocitnout v jiné realité? Napojeni na tento
paralelni svét probiha skrze zménény stav védomi, tedy napojeni
mentalni & psychické. Vnitfni psychicky stav umozriuje, za urcitych
podminek, zazit zkuSenost prekra&ujici tfirozmérny prostor. Jediné
tak dojdeme k poznani, Ze ten na$ svét neni jediny, Ze paralelnich
realit je nekone¢né mnoho, a Ze kazda z nich je svym vlastnim
originalem. Vzhledem k tomu, Ze &as ve skuteCnosti neexistuje,
existuji paralelni reality vypovidajici jak o vyvoji planety Zemé, tak o
vyvoji Elovéka - smérem do minulosti a budoucnosti.
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Neéktefi lidé se na rlizné paralelni reality napojuji a pfinasi svétu
obdivuhodna poselstvi. VétSinou to vysvétluji tak, Zze jsou napojeni
nebo komunikuji s ,vesmirnymi bytostmi". Néktera tato poselstvi nas
varuji, fikaji nam, Zze se mame konec¢né zamyslet (v globalnim
méfitku), nad tim jak Zzijeme a devastujeme Zemi. Je mozné,
vzhledem k vySe uvedenému, Ze nékteré z téchto nadpozemskych
bytosti, snazicich se s nami komunikovat, jsou v podstaté budouci
generace lidi Zijicich na zemi v budoucnosti? A vzhledem k tomu, Ze
jsou jiz na vysokém stupni vyvoje, ovladaji napfiklad mentalné vracet
se do minulosti ke svym pfedkdm - tedy k nam. Potom nas skute¢né
mohou varovat pfed neudrzitelnou skute¢nosti, do které se bezhlavé
ve své zaslepenosti fitime!

Toto jsou jen uvahy, mozné odpovédi na otazky, které si lidstvo
klade posledni dobou stale Castéji. Primarné jde také o skutecnost,
ze do dnesnich dnl nevime, odkud jsme vlastné pfisli a kdo tu byl
pfed nami. Byl-li nékdo. Tady nebo nékde jinde. Nezname vSechny
kapitoly lidské historie. V&fime na evoluci. Evoluce, co to je? Nejspis
jde o Cistou evoluéni magii, protoze i védci se v posledni dobé
prestavaji v historickém vyvoji Clovéka orientovat. Ale nechtéji to
pfiznat! Evoluce (existuje-li) patrné neSla pfimou, krasopisné
nalinkovanou, lineérni cestou, jak se stéle pali¢até domnivame. Je-li
tomu tak, jiz brzy evoluci pfejmenujeme: na ,kvantovou evoluci®. Dle
mého nazoru, Darwinova teorie evoluce neni tak dokonala, jak se
zda byt. Jsme nedilnou soucasti multiuniverza, pfesto se musime
spokojit s tim, Ze na$ svét obycejné& vnimame pouze trojrozmé&rné.

Pozemsky zivot se odehrava ve svété ,Ctyfrozmérném®, pokud k
prostoru pfidame Cas. Nejedna se ale o skuteCny C&tyfrozmérny
prostor, proto je nazyvan: ,Ctyfrozmérné €asoprostorové kontinuum®.
Jde o prostor — délka, vyska a $itka — prodlouzeny o &as. Ctvrty
rozmér piedstavuje TRVANI véci, jevd, déju. Cas, ktery v podstaté
neexistuje, predstavuje rozmér trvani (dimenzi trvani). Cas tedy
muzeme v hlubS§im smyslu vnimat jako vécnou pfFitomnost.
Pfipustime-li v8ak vé&nou pfitomnost, musime také pfipustit
energeticka pole tvofena vesmirnou kvantovou paméti. A smifit se
kone¢né s tim, ze kazdy jeden z nas vytvafi mysSlenkami a
pfedstavami vlastni energetické pole védomi.

Pomuze nam fantazie odhalovat tajemstvi vesmiru a Zivota? Bez
pochyb ano. Fantazie je tu proto, abychom ji pouZili v momentg, kdy
se setkdme s nécim, co nelze rozumem vysvétlit. Fantazie ve
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spojeni s intuici a citem muze poodhalit rizna tajemstvi. Nejen to,
fantazie je spolutvircem nasi reality! Sny a touhy se nam snaze
podafi naplfiovat, pokud umime spravné pouzivat iracionalitu,
fantazii a prfedstavivost. Jen probuzené, svobodné a kreativni srdce
muze najit, za pomoci védomé vizualizace, zapomenuty smér zivotni
cesty.

Jaky je rozdil mezi fantazii a predstavou? Predstava je pouze
vybaveni si néfeho realného, kopie ¢&i popis skuteCnosti, kdy
nepfidavame zadné nové prvky. Jde o opakovani jiz znamého.
Abychom si dokazali cokoliv do detailt predstavit, potfebujeme mit
dobrou pamét. Fantazie je rozvijeni pfedstavy toho, co jiz zname, co
mame uchovano v paméti, co zrovna pozorujeme. Z téchto informaci
skladame nové obrazy nebo déje (snime, tvofime), ty mohou byt
neskute¢né, smyslené, bizarni. K tomu, co se nam vynofi z paméti,
pfiddvame nové prvky a tak vytvafime originalni véci, pfibéhy,
obrazy, tanecni kreace, nové vzorce chovani.

Tak mlzeme v osobnim ZzZivoté ménit to, s ¢im nejsme spokojeni,
pokud obraz mozku produkuje dosud neuskuteCnéné procesy s
pozitivhim pfistupem. Obrazy budoucnosti proto vytvafime pouze
pozitivnimi vhledy. Ale pozor, vytvafeni obrazii budoucnosti, ktera
jeSté nenastala, které se navic obavame, je také projevem fantazie.
Obrazotvornost, do které promitame strach, obavy a smutek je
nezadouci — do zivota pfitahujeme to, ¢eho se nejvic obavame. S tim
souvisi, Zze myslenky nas v8ech se podileji na neviditelné, némé
pantomimé vSude pfitomnych metafyzickych sil. Neviditelnych sil,
kterym nevédomky davame energii, tim se podilime na realité,
kterou naSe duse zakouseji v tom kterém pozemském vtéleni.

Kde tedy hledat inspiraci a jak uvolnit vnitfni duSevni strnulost a
uvést ji v pohyb? Souhrn esoterické filosofie spoCiva pravé v hledani
motivace a inspirace. To znamena nebyt otrokem &asu, pretvarek,
vnucenych roli a masek. Nedélat si nic z toho, pokud nas okoli
nechape, nebo s nami nesouhlasi. Nebat se toho, ze se budeme
odliSovat. Soustfedit se na cestu, ne na cil, avSak béhem cesty nic
nepodcenovat. Udrzet si nezavisly a svobodny styl Zivota. Nebyt k
nicemu pfipoutani. Nemit potfebu si neustale néco dokazovat,
zavidét nebo se mstit. Nelédit si komplexy na jinych. Umét pozorné
naslouchat. NahliZzet do vlastniho nitra jako do zrcadla. Védét, Ze
veSkery Zivot spoCivd ve vzajemné sounaleZitosti Zenského a
muzského principu. Timto zpusobem muazeme urychlit ,evoluci"
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osobniho vnitiniho vyvoje. (Domnivam se, Ze se lidstvo beztak
pfipravuje na ,kvantovou evolu¢ni proménu". Projevuje se to
napfiklad tim, Zze uz par let se viditeIné zrychluji projevy zakona o

myslenek a skutk(l odzrcadlené z vesmirnych kvantovych poli.)

Nékdy se stane, Ze je €lovék vtazen do vice témat najednou a nevi,
kterému se vénovat dfiv. Mnohdy bezradné tape jakym smérem se
vydat. MGze trvat delSi ¢as, nezZ si jedinec vytfibi vSechny pojmy a
zklidni razné predstavy a nedockavost po védéni, pokud se zacne
vazné zabyvat esoterikou. S magii Uzce souvisi také vyraz sympatie,
v souvislosti s intuici a se zdkonem, Ze v8echno souvisi se viim, Ze
vSechny bytosti a véci ve vesmiru jsou vzajemné propojeny.
Sympatie a antipatie je bézZnym jevem mezi vSemi bytostmi, kazdy
vyzafuje fluidum, které nas nékdy pfitahuje, jindy odpuzuje. VSimejte
si, co ve vas vytvafi sympatie nebo naklonnost, a ptejte se proc.
Podobné pfitahuje podobné. Zjistujte, co vas naopak odpuzuje —
vytvafi antipatie. A opét se ptejte pro€. To, co vas odpuzuje, ale
nezavrhujte, zaujméte neutralni postoj!

Védomé a intuitivné pozorujte svét kolem sebe, vSechny déje a jejich
navaznosti. VSimejte si ruznych zakonitosti, které vam nenapadné
ukazuji cestu, tim se napojite na proudy synchronizace. VSimejte si
riznych analogii, podobnosti a navaznosti, procest sméfujicich
k totoznému. Tim se zaméfite na poznani, nikoli pouze na teorie,
zfite skute€nost v jasném svétle. Sympatie se netyka pouze osob,
ale v8ech véci hmotnych i nehmotnych. VS8echny véci vyzafuji
energii. Vnimejte vSechny souvislosti, kterych byste si dfive
nevSimali. Nikoli v8ak usilovnym pfemysSlenim, hodnocenim a
posuzovanim nebo dokonce odsuzovanim! Jen se divejte, zapojte
vnitini citéni. Sympatie ¢i antipatie mGzeme odhadnout na prvni
pohled, pravé diky rozvinuté intuici. Napfiklad pozorné vnimame
gestikulaci, fe¢ téla, mimiku obliceje a hlasovy projev pfichazejici
osoby, az poté se zaméfime na pronesena slova.

Nic neni ve skute€nosti ¢erné ani bilé, sami stanovujeme pravidla.
Mnohdy dosti hloupa. Potom se nevédomky pfipravujeme o vnitfni
svobodu. Znovuobjevime-li informace ulozené v podvédomi,
uvédomime si v&ci, které nam za normalnich okolnosti nepfijdou na
mysl. Casto si takto vytvafime iluze, preludy, klamy, omyly a viemy,
které mnohdy nejsou realné. Esoterika dokonce nékdy povaZuje,
obrazné fe€eno, vSechen materialni svét, v€etné vesmiru, za pouhou

262



iluzi (Maju), vytvarenou jen podivhou hrou smysld. Hodlate-li se
vénovat magii a esoterice, védomi si toho, Ze s jeji pomoci mlzete
tvofit vlastni Zivot podle pfedstav, potom bude Zadouci uvést své
malé ja (ego) do souladu s dusi a Duchem celého vesmiru. Toto je
nezbytna soucast magie svétla. Nau€te mezi sebou spolupracovat
jednotlivé vrstvy vaseho ja: védomi, podvédomi a nadvédomi.
Nepovazujte dusi za pouhy abstraktni pojem. DuSe je nase ,VysSi
Ja“, je vitalni, Zivotni silou kazdé bytosti. DuSe je Zivotni energie.

Duch a duSe — jaky je v tom rozdil? Duch je protip6l hmoty, Cira
energie. Duch oZivuje hmotu, prochazi vesSkerou hmotou. DuSe je
samostatna entita, ktera prochazi mnoha wvtélenimi. AvSak v
okamziku, kdy naplini inkarnaéni fad, kdy ziska dostatek zku$enosti,
nemusi se jiz vtélovat do lidské bytosti a vracet se na Zemi, do
systému pozemského Zivota. V tomto okamziku splyne s Duchem,
stane se Jednotou, a zjisti, Ze duSe a Duch je v podstaté totéz.

Starobylé duse

Starobylou duSi si pfedstavme jako vtélené védomi, rezonujici s
nekone¢nou vesmirnou moudrosti. Jde o duSe, které se jiz
mnohokrat vtélily do pozemského Zivota, tim znasobily své znalosti,
duchovni poznani a moudrost. Jedna se o bytosti vibrujici na
vysokofrekven&nich urovnich, v souladu s obrazy mnoha Zivotnich
zkuSenosti, které se nescitaji, ale nasobi, vzhledem k nespoctu
prozitych inkarnaci. Starobylé duSe vibruji v souladu s poznanim
vesmirnych a pfirodnich z&konitosti, diky zvladnuti pfedem
stanovenych Zivotnich lekci. Jejich energie vibruje v souladu s
Laskou a vesmirnym Svétlem, s nejvyssi urovni védomi.

Béhem opakovaného vtéleni do pozemského svéta vraceji se
starobylé duSse v souladu s poznanou vnitini moudrosti. V
pozemském téle jednaji v lasce, soucitu a pokofe. Do svého okoli
potom pfinaSeji vibrace lasky a harmonie, pomahaji duSim
nachazejicim se na niz8i Urovni poznani dosahnout prozieni
(transformace védomi). Staraji se téZ o zmatené zbloudilé duSe,
které marné hledaji domov ve Svétle. V sou€asné dobé se starobylé
duSe vraceji na Zemi ve vétSim poctu, nez kdykoliv pfedtim. Vtélené
starobylé duSe se chovaji nenapadné, nékdy je na prvni dojem
nerozezname, ale pom0ze nam, pokud se vzdy pfi setkani s
neznamym Clovékem zaméfime na jeho oé€i. V o€ich je napsano vse,
co potfebujeme o lidech kolem sebe védét.
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Imaginarni vnitini rozhovory

Dokazeme kontrolovat vlastni emoce? Casto se stava, Ze neudrzime
naladovost pod kontrolou, nékdy se z ni¢eho nic zméni nase emoce,
zdanlivé bez pfi¢iny. Podléhame nezvladatelné naladovosti, jsme
protivni sami sob& a nevime, co s tim. Konflikty pfichazeji odkudsi
zevnitf, emoce a stiny vnitfniho dialogu nas ovladnou a daji
vzniknout vnitfni disharmonii, jen pokud jim to dovolime. A my jim to
dovolujeme. Neustale! Neumime byt zdrZenlivi v emocionalnich
projevech. Délame to snad pro uspokojeni vlastniho ega? Nékdy
takové emoce vyvolavaji zbyte¢né vnitfni dialogy, které nasledné
produkuji negativni energie.

VSimejte si, jak se vam v hlavé samovolné spousti a vytvafi rizné
dialogy s osobami, se kterymi mate v realném zivoté potfebu si néco
vyfikat nebo vyfeSit. Dozadujete se ospravedinéni kfivd proti vam
spachanych. Nebo si v hlavé vytvafite rizné komentare k vlastni
obhajobé, pro¢ se stalo to & ono. Ruzné skutecnosti se snazite
vSelijak nenapadné zaobalit nebo pfikraslit. Rozebirate tu nejlepsi
bojovou taktiku ze v8ech stran. Délate to pfed usnutim, v koupelné u
zrcadla, pfi jizdé autem, pfipadné pfi jiné monotonni Cinnosti
nevyzadujici soustfedéni. V tom okamziku vaSe vnitfni (sebe)laska
neni odéna v zafivé bilém svétle. Ze se vam nic podobného v hlavé
nikdy nedéje? V poradku, tak to uz jste na té nejlepSi cesté k
prozieni. V tom pfipadé klidné nasledujici odstavce pfeskocte.

Méate pfece jen ob&as pochybnosti a v hlavé vanici nezvladatelnych
komentari? Tak v okamziku, kdy vam zacnou mozkem vifit slova a
véty vytvarejici imaginarni, smyslené a nepfijemné dialogy — rdzné a
bez skrupuli je zastavte! Reknéte si: ,UZ to zase d&lam!“ AZ pfijdete
na zplsob, jak se zbavit podobnych mysSlenkovych Silenosti, jak
zachovat vnitini emocionalni klid a pohodu, pfestanete vytvaret
takovymto uvolfiovanim negativni energie nebezpecné iluze vlastni
dllezitosti a sebestfednosti. Pokud se vam mySlenky pfece jen
nékdy splasi, rychle je zastavte, védomé je ovladnéte a odpoutejte
se od nich. Snazte se v€as podchytit zachvévy nepotifebnych slov,
zablesky myslenek, které nas odvadéji od pfitomného okamziku. A
pokud mozno, nikdy nebojujte proti vétrnym mlyndm.

Timto podminénym jednanim Casto vytvarime stresové situace, které
jesté nenastaly. Prosté neexistuji! Navic tim branime samovolnému
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toku pozitivni energie a nedavame ji tak Sanci zasahnout v nas
prospéch. A navic jesté tvofime situace, které k sobé pfivolavame. V
podstaté je pod vlivem jakési nezapomenuté hofkosti z nezdaru,
prozitého v minulosti, oCekavame. Pfesto tyto nepfijemné dialogy
vnitfné vytvafime a mnohdy velice vasnivé prozivame. Pro¢? Bavi a
uspokojuje nas snad vytvareni si vnitini nesvobody? Je chybou
domnivat se, Zze si tak pfipravime pudu pro FfeSeni konfliktd,
mechanickym uvazovanim o tom, co by bylo kdyby! Je to nesmysina
tyranie, ktera je potravou ¢i dokonce pikantni lahtdkou pro nase ego,
zalozena na pouhych domnénkach, tyranie, kterou obtézujeme
vlastni télo i dusi. Mozna si tak akorat pfivodime Zluénikovy zachvat.
Problémy se nakonec vyieSi, az pfijde €as i bez téchto vnitfnich,
stresujicich komentaru, které nas v ten okamzik zahaluji do temného
oblaku velmi negativni energie. Navic, toto jednani je dokonalou
manifestaci toho, jak neumime zit v pfitomném okamziku, tady a ted.

Kdo nas v tento okamzik stresuje? Osoba, se kterou mame
predpokladany skute¢ny spor? Tak jednoduché to neni, doty¢na
osoba v zadném pfipadé nemize za nase momentalni psychické
rozpolozeni. Jisté ani nema tuseni, jaké vyplody se nam pravé ted
honi hlavou. V téchto okamzicich se nachazime nékde uplné jinde,
nez ve skute€nosti jsme, vytvafime nesmysinou virtudlni realitu.
Obzvlast v pfipadé, diskutujeme-li v duchu o vécech, které uz davno
odval &as, nebo dokonce s jiZ neZijici osobou. Stresujeme sami
sebe. Zbyte¢né&! Prol? Je to nutné, tady a ted? Rozhlédnéte se
kolem sebe — nevidite nahodou néjaké chiméry? Uklidriuje nas snad
onen pocit, jenZ nas stavi do role virtualniho muc€ednika? Skaceme,
jako ten Blazen z tarotd rovnou do propasti? A jesté si v tom svym
zplUsobem libujeme.

MozZna ano, ale jsme v téchto chvilich sami k sobé& opravdu upfimni?
Nebo si timto vnitinim jednanim snaZime néco silou vynutit, néco si
dokazat? Hledame snad jakési okamZité uspokojeni v domnélé
mentélni pfevaze, v ambicich jasného vitéze, pfed o&ekavanym
vstupem do otevieného konfliktu? Pfipravujeme si tim strategii, jak
toho druhého vmanipulovat do opozice, prestoze mize mit pravdu.
Ci snad pravé proto, Ze tusime pravdu na jeho stran&? Dokazeme
soudit stejné pfisné a tvrdé sami sebe tak jako ostatni?

Pfestafme to délat, Skoda té vyplytvané Zivotni energie. Nauéme se
ponechat vécem volny pribéh. Jediné v daném okamziku muzeme
zZjistit, co je spravné a nechavame tak otevieny prostor pro skutecné
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feSeni problému. Nedovolme svévolné mentalni energii, aby nam
zastiela poctivy usudek. Totéz plati, pokud je v daném problému
pravda na nasi strané — nikdy nebojujme s nikym, kdo si zarputile
vede svou. Nebojujeme s nikym, kdo je nad nami v pfevaze, tim jeho
energii jen posilujeme a sebe oslabujeme. Bude-li nase jednani
Cisté, positivni energie bude pfi nas stat, ackoliv si to nékdy mizeme
uvédomit az s odstupem Casu. V sazce je také naSe zdravi. Marnym
bojem v sobé zbyte&né aktivujeme pretlak nezadoucich energii,
které se mohou nasledné odrazit pfinejmensim jen bolenim hlavy. O
duSevnim zdravi nemluvé.

Sebelitost a vnitini bytost

Jednou z forem vnitfniho strachu je sebelitost, napfiklad v podobé
smutnych vzpominek, v podobé nekone¢ného prehrabovani se v
davnych kfivdach. Nepropustime-li ony kfivdy a vSechen hnév ven
na svétlo, je to, jako bychom zavalovali sva srdce temnotou. Kazda
myslenka sebelitosti pfedstavuje dalSi a dalSi plamen zhaslé svice.
Neviditelnymi nitkami osudu v sobé& Zivime nekonecnou zlobu a
temné vasné. Ve svém nitru neustale spilame vinikim a
neuvédomujeme si, Ze tim Skodime pouze sobé! Nejedna z onéch
samozvanych kfivd, nebo podobnych aspektl vyvolavajicich v nas
sebelitost, se nutné musi projevit v pozici riznych onemocnéni nebo
stresu. Nedovoluje bez pfekazek harmonickému proudéni Zivotni
energie skrze linie hlavnich ¢aker.

Proto je bezpodmine¢né nutné odpusténi. Nehledejme jiz zadné
pficiny starych kfivd. Odpustit musime predevSim sobé, nasledné
véemu a vSem, kdo nam kdy védomé ¢i nevédomé ublizil. Pokud
mozno dfive, nez zatneme brat magii vazné teoreticky a pfedevsim
prakticky. Mozna v tuto chvili ne zcela chapeme, pro¢ to méme
udélat, mozna se v nas vSechno vzbouzi. To ale nevadi, ¢asem si
uvédomime, Ze toto je jeden z velmi dullezitych oc&istnych krokd, ktery
nelze opomenout. Kazdou pozitivhi mySlenku budeme povaZovat za
jiskru, ktera v nas zaZehne ohen lasky. Oheri davéa svétlo, ve jsouci
je tvofeno energii ohné, proto nezapominejme na ohnivy princip
pfirody. Potom nase ogi, tvaF i ruce budou vyzafovat svétlo. Uspéch
zavisi na Cistém proudu harmonie a na Cisté energii lasky i
sebelasky. Proto zapomerite na mracny zavoj sebelitosti, neprodlené
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proménte ji ve zdravou sebelasku. Uvédomte si, Ze jste esenci
svétla, pomuze vam v tom archandél Michael.

Z pocatku se vam bude skute€ny duSevni klid zdat jako prchava,
nepolapitelna esence. Neprestavejte! Brzy uvidite, Ze kazdy den v
sobé pocitite vice a vice klidu, at se kolem vas dé&je cokoliv.
OCEKAVEJTE, Ze v sob& probudite vnitfni (skryté ¢&i latentni)
energie a procitnete k opravdovému sebe-védomi. Tento stav se da
skute€né jen tézko popsat. Ma to ale jednu na prvni pohled negativni
stranku. Nez si pocit absolutniho vnitiniho klidu osvojite, mozna si
budete néjaky Cas pfipadat ve spolecnosti (napfiklad v zaméstnani)
osaméli. Neni jednoduché nestranit se diskutujiciho kolektivu a
pfitom si védomé zachovat vnitfni klid, &istou hlavu a pozitivni
mySleni — bez posuzovani a odsuzovani. Pfitom hovofit s ostatnimi a
nezapojovat se do rlzné negativnich nebo stresujicich rozhovord,
pomluv nebo paniky. Je to obtizné, ale da se to naucit. Jde o to
naucit se predevsim komunikovat se svou vnitini bytosti.

Muze to trvat par tydna ale i mésicli, nez se zcela odpoutate od
kolektivniho stresu a nenechate jej na sebe prenaset a pfitom budete
schopni komunikace. Mnohokrat své odhodlani poruSite, coz je
naprosto pochopitelné. Neodsuzujte se, staéi si to jen plné uvédomit.
Postupné se naucite komunikovat s nadhledem. Ov8em naprosto
nenapadné, bez toho aniz byste kohokoliv poucovali nebo se
komukoliv snazili vysvétlovat, ze se snazite zménit své mysleni ve
skrze pozitivni. MUzete se setkat s nepochopenim a dokonce i s
pohrdlivym posméchem. Zadna pohrdliva slova vas véak nerozhodi,
mate-li jiz zpracované vlastni ego, které uz se nenecha témér nicim
zneklidnit, nastvat ani urazit. Casem se dokonce zbavite Ipéni na
mnohdy zbyte€nych a nesmysinych konvencich. V praxi to bude
vypadat asi tak, Ze budete Castéji micet nez mluvit. Miget a
naslouchat, coz samozfejmé neni na Skodu.

Uzkostné stavy a r(izné obavy funguiji na zakladé nutkavého chovani
nebo vzpominek ulozenych v nevédomi. Jakmile pochopime, jak
nevédomi spole¢né s podvédomim funguji, potom nam bude vSe
snadnéji srozumitelné. Vnitini bytost, zvana podvédomi, nerozliSuje
lez, hru, pfetvarku, nerozezna, co myslime nebo nemyslime doslova
— pro podvédomi je slovo slovem! Podvédomi o niéem nerozhoduje
a nic neanalyzuje. Casto si néco myslime a néco jiného Fikame
nahlas, tim vytvafime vnitfni a nasledné vnéjsi chaos. Oddalujeme
nebo znemozZhujeme splnéni pfedstav a pfani, nebot podvédomi
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bere vSechno doslova. ProtifeCenim délame zmatek v tom, co je Ci
neni pro nas skuteéné zadouci. V kazdém okamziku musi panovat
shoda v tom, co si skuteCné myslime a vnitfné chceme s tim, co
fikame nahlas a jak ve skute¢nosti jedname. Pokud se tak nedéje,
potom se snadno dostavame do rozporl a stresu. Potom zbytecné
vydavame ze sebe zivotni energii a ztracime drahocenny Cas.

Podvédomi pfijme sugesci v momentg, kdy se nase vnimani nachazi
na hladiné alfa. Jde o pfirozeny stav, ktery pocitujeme tésné pred
usnutim a v okamZiku probuzeni, nez se probereme do bdélého
stavu. Po probuzeni nebo v pomalu pfichazejici ,agonii“ t&sné pred
usnutim se snazime tento okamzik védomé co nejdéle prodluzovat.
Predstavujeme si jen v8echno optimistické a pfijemné. Myslenky
formulujeme zasadné jen v pfitomném cCase: jako by se vse
oCekavané jiz uskutecnilo, bez ohledu na realitu. Rozhodné v téchto
chvilich neprohlubujeme ve svém vé&domi naprosto nic negativniho!
Na hladiné alfa jsme naprosto otevieni pro nadsmyslové vnimani,
pro pfijimani nebo odesilani energie. V této chvili je ucinek
pozitivnich afirmaci mnohem silnéj$i nez v bdélém stavu.

Odkud se vzal pojem: vidét chiméry? Pochazi z Feckého
bajeslovi. Chiméra pfedstavuje obludu désivého vzezfeni, soptic
planouci pekelny ohen, jeji t&lo podobéa se draku, namisto ocasu ma
hada. Urputny boj s chimérami dava zabrat nejednomu starovékému
hrdinovi. Toto stvofeni napadné pfipomina naseho pohadkového
draka. Dnes se pod jeji podobou skryva abstraktni pFedstava,
vychazejici z neklidného nitra Clovéka. Vnimame ,chiméry* jako
pfeludy €i pfizraky psychickych, mentalnich energii, ovladaji nas a
stresuji. Zarovenn nas zdanlivé nepochopitelné lakaji a pfitahuji.
Casto jsou jimi naSe vlastni myslenky, negativni pFedstavy,
nezvladatelné vasné a pudy, se kterymi obéas védomé &i nevédomé
zapasime.

Presto neustale touzime chiméry pfemoci, viastni silou proniknout k
jejich skryté podstaté. Cas od ¢asu s riznymi chimérami bojuje
kazdy z nas. Nejcastéjsi chimérou ¢lovéka je strach ze starnuti a

smrti.
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Zaméreni na ego

Paklize jste se rozhodli na svém sebe-védomi zapracovat, nikdy
nezapomeite na tato slova: Kdo ma své ego v pofadku, nerozzlobi
se ani neurazi. Ego se neovladne a citi se byt ranéno, pouze
zasahne-li jej kritika ¢ehokoli, 0 €em bylo sebejisté pfesvédceno, ze
to ma pod kontrolou, a zZe jediné jeho nazor je spravny. Ego, které na
svém egu nelpi a neni egocentrické, nerozzlobi se nad Zadnou
poznamkou nebo jim neuznavanou informaci, prosté ji v klidu pfijme,
nebo ji v klidu odmitne. Ego, které Zije sebe-védomé, nikoliv
nezdravé sebevédomé, se nikdy neurazi a neciti se byt nikym
ohrozeno. Nezrafiuje druhé a kazdému dopfeje dostatek prostoru
pro vlastni nazor a vlastni pojeti tvofivosti.

Praci s vlastnim egem bychom neméli podceriovat. Jemu nikterak
neuskodi, pokud jej zfime pod drobnohledem. Nez se pustime do
jakéhokoliv projektu, zacneme prlizkumem terénu. Pro budouci
Carodéjku nebo maga je terénem predevSim vlastni osobnost,
pracuje s zivotni energii. Magie v praxi je v podstaté nekonecna
prace s vlastnim egem. Ego kazdého jedince je dano jeho
individualitou, souhrnem vSech vlastnosti vytvarejicich jeho
osobitost, jedineCnost, svéraznost. NasSe jedineCna osobnost se
projevuje predevSim v materialni roviné, projevuje se v iluzi
hmotného svéta. Tato iluze brani egu v poznani a v sounalezitostech
s vesmirnou inteligenci, nebot zasadou ega je fidit se principem
vidéné reality. Ego pfedpoklada, ze vse, co je neviditelné, v3e, co
nelze dokazat hmatatelnymi dikazy — neexistuje. Ve vSem hleda
dokonalost, je zaloZeno pfili§ racionalné a tim omezuje svobodu
ducha. To neznamena, vlastni ego vyfadit z provozu, naopak,
nau€me se s nim spolupracovat.

Dejte obcas vlastnimu egu dovolenou, budte vice romanticti,
spoléhejte na intuici a v neposledni fadé vice davéfuijte iracionalnim
uvaham. Trochu zjednodusené feceno: zapomernite vSe, co znate a
vite a do této chvile jste se naucili. Vymezte si kazdy den alespon
hodinku a sledujte svét timto zplsobem. Doslova délejte, Ze nic
nevite. Nechte vase védomi seznamovat se s vécmi kolem sebe,
jako by je vidélo poprvé v Zivoté. Ponechte podvédomi prostor, at
vas vede. Divéate-li se napfiklad na krasny, koSaty strom,
vyprazdnéte myslenky a nechte podvédomi hovofit jeho jazykem.
Starite se tim stromem, tady a ted. Vmyslete se do jeho podoby.
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Splynte s jeho dusi. Podobné se muzete vcitit do kamene, kvétin,
skaly, lesa, feky. Pfiroda vam prozradi mnoha tajemstvi a informace
z paméti daného mista. UcCinte tak béhem dne kdykoliv a za
jakychkoliv okolnosti, spolehnéte se v téchto chvilich védomého
nazirani jen na intuici, emoce a pocity vychazejici z vaseho nitra.

Nejen véci ale i lidi kolem sebe bychom se méli naucit vnimat novym
zplsobem. Pokud je nam napfiklad pfedstaven novy spolupracovnik,
co o ném vime? Pouze to, co jedna pani povidala! Vzdycky si
udélejte vlastni nazor, nikdy nedejte na Zadnou Septandu, vnimejte
energie, které dotyéna osoba vysila, spolehnéte se na emoce.
Neposuzujte toho Clovéka, jen vnimejte celou jeho bytost do vSech
detailti, bez zbrklych usudkd. Casto se o nékom né&co dovime z
druhé ruky a dotyéného si zaSkatulkujeme bez ohledu na osobni
zkuSenost. Jenze kazdy se na véci kolem sebe diva po svém
zpusobu, vzdy bychom méli mit pouze vlastni nazor.

Jak ale zapomenout vSe, co jsme se za dlouha léta naucili?
Samoziejmé ne doslova. Pracujte s védomostmi novym zpusobem,
ziskavejte osobni zku$enost, védomost sama o sobé nestaci.
Pfedstirejte, Ze nevite naprosto nic, mate jen nepatrna, sotva
znatelna tuSeni. Nevite, kdo jste, neméate pojem o €ase, nevite, Ze
svétlo dne vystfida temna noc. Netusite, co za zafiva svétla je to na
obloze, nevite nic o rlznych zvucich rozléhajicich se neznamou,
tajemnou noc¢ni krajinou. Jdéte jesté dal, dokonce ani za denniho
svétla nemate pojmenované zadné véci. Nevite, Ze nebe je nebe, ze
se kolem vas rozléha nekone&ny vesmir.

Nevite nic o rostlinach, netusite, které plody pfirody jsou jedlé a
které jedovaté. Divate se na pfirodu v8ude kolem, divate se do
dalav, snazite se dohlédnout za obzor a nevite zhola nic. Tak se
divejte kolem sebe na v3e Zivé i neZivé. Podobné se do detailu
podivejte také na sebe sama. Pozorujte se, patrejte ve svém nitru.
Zapomente, co vam o vas odmalinka kdo fikal, jaky kdo mél nebo
ma na vas nazor. Divejte se na sebe vlastnima ocima — bez
predsudku, bez studu a pochybnosti. Nic nezkreslujte a nelzete si.
Méjte se radi. Jste jedine€na, neopakovatelna osobnost. Pokuste se
hluboko v nitru najit viastni dusi a naucte se s ni komunikovat. Pokud
byste se nahle ocitli zcela osamoceni a zcela nevé&douci na
opusténém ostrové, koho byste poslouchali, s kym byste
rozmlouvali? Patrné by se vdm velmi rychle podafilo navazat spojeni
prave s vlastni dusi, o které maji mnozi minéni, zZe vibec neexistuje!
270



Obcas se nam stava, ze néco udélame nebo fekneme a vzapéti toho
lituleme, co s tim? Budte v klidu, nikdo neni dokonalost sama, ani
ten ,nejvyssi“. Vime prece, Zze Absolutno je vSe jsouci, vSe, co
existuje, vSe, co existovalo a existovat bude. Pfedstavuje veSkeré
polarity: dobro i zlo, moudrost i blbost, skromnost i pychu.

Dobro a zlo jsou jen dva aspekty Absolutna z nekoneéné mnoziny
moznosti. Jak je mozné, Ze ,vSevédouci” vSechno vi? VZdyt prece
Skrze ¢lovéka zakousi sém sebe!

Mame-li ego jen materialisticky zamérené, jsme-li pfesvéd&eni, ze
neexistuje nic nez viditelny hmotny svét, potom neuvéfime v
existenci paralelnich svétd a ni¢emu z mysticizmu ¢i esoteriky.
Potom nic z nadpozemskych svéti ani nezakusime, zlistanou pred
nami neodhaleny. Paralelni svéty vibruji v jinych energetickych
polich, v jiném Case a prostoru. Pfesto Ize za ur€itych podminek do
téchto dimenzi proniknout, nebo komunikovat s jejich obyvateli.
VSechny jsouci svéty jsou propojeny vzajemné se dopliujicimi
duchovnimi pouty, neviditelnymi stfibrnymi nitkami, nekone&nymi
proudy informaci. Clovék obdafen nadsmyslovym vnimanim,
napfiklad jasnozfivosti, zaZiva pfimou osobni zkudenost, komunikuje
s paralelnimi svéty bez jakychkoliv pfedsudkl. Nékdy také skrze
pavucinu védomeé ovladaného snéni.

Fyzické télo kazdého jedince disponuje urcitou zasobou zivotni
energie. Tuto energii chapeme jako fyzickou, zajiStuje nam tlukot
srdce, traveni, pohyb. Naproti tomu mentalni energie nam umozfiuje
pfedevsim tvofit. Tvofivé energie je v neomezeném prostoru
dostatek pro kazdého, sta¢i byt si védomi jeji existence a podle
potfeby ji pfitahovat do svého biopole. Mezi prostorem a nami
dochazi neustale k dynamické vyméné energie, bohuzZel ne vzdy
ucelné. Kazdé nase nadechnuti a vydechnuti je pohybem energie,
dech je to, co nas tvofi. Pfichazime na svét s prvnim nadechnutim a
odchazime v okamziku posledniho vydechnuti. Dech je pfikladem
dokonalé duality: nadech — vydech, jeden bez druhého nemize
existovat.

Bé&hem Zivota komunikujeme s pfirodou, to ona nam dava v&e, co k
Zivotu potfebujeme. Jsme na pfirodé bezpodmineéné zavisli, bez ni
nepfezijeme. Dokud bude pfiroda znecisténa a nezdrava, tak dlouho
budou znecis§téna a nezdrava nase téla. Dokud budeme pfirodu dal
dobyvat a ni€it, tak dlouho budeme dobyvat a nicit sebe navzajem.
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Nase fyzicka téla, tvofena mysli, intelektem, egem a astralnim télem,
jsou na zivotnim prostfedi, pfirodni energii a vesmirném védomi
zcela zavisla. Nezapominejme proto, Ze naSe télo, intelekt a ego
jsou jen pfechodnym domovem pro dusi. To ona je vérnym ucitelem
a nabada nas rozpoznavat skuteéné od neskute¢ného. Stavime
vlastni ega pfili§ vysoko, nemuzeme se potom divit obéasnym,
ne¢ekanym paddm z vysin a rdznym kotrmelcim.

Mozné bychom se nestacili divit, kolikrat za den vyslovime ,J A« )
nebo ,MOJE* a podobné, pokud bychom méli moznost své ,,JASTVI*
pozorovat pod pfisnym drobnohledem!

Jastvi neboli ego Clovéka, v globalnim méfitku, je nebezpelné a
samolibé presvédcéeno, Ze je vladcem vsSeho zivého i nezivého.
Clovék si mysli, Ze kdyz dokaze pouzit mozek, na rozdil od jinych
zivocich, inteligentnim zplsobem, Ze chytfejSiho nad néj neni, a z
toho vyvozuje své vyjimecné postaveni v celém vesmiru. Mame na
to, jako lidstvo, byt takto zahledéno samo do sebe? Mluvim o lidstvu
jako takovém, nikoliv o jednotlivci. Neni mym umyslem kohokoliv
urazit nebo rozzlobit. Lidi¢ek, majicich duchovni srdce na spravném
mist¢ a védomé& se snazicich rozdavat lasku ostatnim, je
samoziejmé& mezi ndmi nepoditané. Kazdy z nés tvofi sama sebe,
své vzpominky, zaZzitky, touhy a pfani vlastni silou s pomoci
vSeprostupujici energie. Kazdy je jedine€ny a neopakovatelny.

Také kazda duse je jedinecna, kazda zije na jiné duchovni Grovni.
Podle toho na jaké je urovni, zaZiva Zivot ve fyzickém téle tak, jak ho
zaziva. UCi se, rozpomina se, sbira zkuSenosti a z nich odvozuje
moudrost. Pfesto v8echny duSe ve své jedine¢nosti nejsou jedna od
druhé oddéleny, jsou navzajem propojeny jedinou energii, ktera je
pfiCinou v8eho, co jest. Tato sila je nadlasova, je konstantou
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Je autorem vSech forem a jevd,
je umélcem, jenz vlastnim svétlem dava nadhernou barevnost
pfirodé. A nikdo s tim nic nenadéla, tak to prosté je.

Sebekontrola a sebeovladani

Vzpomenme na staré réeni: ,Ve zdravém téle zdravy duch.” Nemélo
by to platit spiSe naopak? ,Mame-li zdravého ducha — mame zdravé
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télo!* V této nami neuznané pravdé spocivaji pfi€iny mnoha nemoci.
Krasné a nespravné chapané je také toto réeni: ,Je-li blba hlava, trpi
celé télo!* Pokud vybuchy emoci nezvladame, vytvarime si tak razné
jemnohmotné astraini entity, které se mohou zmocnit naSich
mySlenek a ovladat je. Negativni pfedstavy jsou jejich potravou a
velice vyzivhou lahldkou! Cviéme se proto v dovednosti byt
predevSim k sobé& upfimni a zaroven laskavi. Na druhé strané je ale
nutné, nechat emoce jednorazoveé vyjit ven, nedusit se jimi, nesvadét
s vlastni psychickou energii nerovny boj, ktery v koneéném dusledku
vyjde naprazdno.

Potfebujete-li se zdravé vyplakat, udélejte to. Slzy uvolfiuji
nahromadény vnitfni tlak a psychické napéti. Snaze tak nastolite
vnitini rovnovahu. Az se vyplacete, zvazte, zda jste upfimni
pfedevSim sami k sobé&. Potom mozna objevite skrytou pfFi€inu
vaseho hnévu nebo place. Skrytou podstatou nejednoho vybuchu
emoci nékdy opravdu mohou byt jen neuvédomélé, nesplnitelné,
malicherné nebo sobecké touhy. Pfipadné muze jit o zastaralé,
davno zapomenuté, spoutané mysleni, jdouci si vlastni cestou mimo
jakoukoli logiku pfitomného okamziku. Nic vétSinou neni tak horké,
jak se na prvni pohled zda.

Zivotni okolnosti kazdého jedince jsou odli§né. Je na kazdém, zda si
z vlastnich chyb, pokud si je pfizna, sdm vezme ponauceni. Nékdy
se dopoustime chyb, které si pfizname, az kdyz je pozdé. Ale s
odstupem Casu je mizeme prehodnotit a pojmout je v podstaté za
pfinosné. Mnohdy nas necekané dovedou do mist a k okolnostem,
kde se citime lépe, volngji a predevSim sami sebou! To, o ¢em jsme
si dfive mohly vazné myslet, ze nas pfivedlo az na samé dno, nam
nakonec ukaze cestu tam, kde jsme vzdycky chtéli podvédomé byt: k
osobni svobodé, k pocitiim jaké to je, nebyt na nikom zavisli a mit se
radi. Neztracet se v neopodstatnénych domnénkach, nevyslovenych
pfanich, nesdilenych pfedstavach. Védomeé piekrodit vlastni stin. Byt
sami sebou, bez urputné snahy, pfizpUsobit se druhému jenom
proto, aby nas vidél tak, jak nas vidét chtél!

Az se pfi nesmysiném vnitfnim dialogu zase jednou nachytate,
predstavte si neprodlenég, jak se vaSe energie rozklada, vybuchuje a
vznika nepfehledny chaos temnych barev ve vasi aufe. Uvédomte si
v tu chvili, jak tato mentaini energie nekontrolovatelné vySlehava z
vaSeho biopole. Jak zanechava tmavé, odpuzujici otisky hnévu ve
vasem okoli. Uvédomte si v tom okamziku, naprosto upfimné, co
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délate. Uvédomte si absurditu stupnujicich se emoci! A pomyslete
na hrejivé svétlo vasi duSe. Nezapominejte, Ze napfiklad osoba, na
kterou vnitfné utoCite, at uz je blizko nebo na mile vzdalena,
podvédomé vnima ohnisko temné energie, které smérem Kk ni
vysilate.

V okamZicich vnitfniho myslenkového marasmu a neklidu se
védomeé uvolnéte. Spolu s pfijimanou energii svétla se vaSe aura
opét rozSifuje a harmonizuje. Pomalu zapominate na mentaini zlobu
a dovolujete pozitivni energii, aby pracovala pro vas a energii lasky
vas obejmout. Zaviete o€i a predstavte si, svym vnitinim zrakem,
velkou vodni plochu a v ni odraz zafivého Slunce. Vidite, jak se
slune¢ni odraz houpe na rozboufené hladiné? Zvolna dychejte a
vizualizujte si, jak se morska hladina uklidfiuje, az nakonec uvidite
jen Kklidné vinky, pohravajici si se zlatavym odleskem slunecniho
svitu. Zloba, zarlivost, nervozita nebo nenavist — védomé ustupuji do
pozadi. Uvédomovani si a zastaveni vnitfniho monologu dosahneme
cestou pozitivni meditace.

Meditace je duSevni proces bez hranic, meditace je pfiméa duchovni
zku$enost, je dlouhodobym zZivotnim procesem, cestou k moudrosti,
vnitfnimu posileni, odpusténi, toleranci a sebepoznani.

Jste-li nervézni, rozladéni, smutni, mate nejasné dlvody k Zarlivosti
nebo neurgity pocit strachu, polozte si otazku: Co mé rozhodilo?
NecCekejte na odpovéd. Jen tiSe pozorujte vibrace energii v téle.
Popiste vSechny okamzité emoce, neanalyzujte divody rozladéni,
jen si uvédomujte vSechny pocity a zadné pfed sebou nezatajujte.
VSechny si pravdivé pojmenujte. Pozdéji vam ty pravé davody vasich
obav vyvstanou na mysl. Prozatim jen zménte vnitini my3lenkové
procesy v optimistické. Ted hned, v tomto okamZiku. Nemyslete si,
Ze to nejde. Jde to!l MozZna budete pfekvapeni jak dobfe. VaSe
pocinani musi byt védomé! Prosté se usmeéjte a védomé si navodte
pocity pohody a naprostého vnitfniho klidu tfeba pfimo uprostred
zoufalého place nebo nepfiCetného vzteku. Lze to uginit v jediném
okamZiku dokonce i v té nejhlubsi depresi. Vim to, véfte mi.

Zahy zjistite podstatnou a dulezitou véc: dojde vam, Ze negativni
mysSlenky a emoce neovladate vy ale ony vas! To je to nejzasadnéjsi
zjisténi. Pohrajte si s témito protikladnymi energiemi, nebude se vam
ani chtit uvéfit, jak je to snadné. Jak snadné je védomé se vymanit i
z téch nejCernéjSich predstav a hlubokych stavi zoufalstvi, at uz
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maji realné kofeny nebo ne. Nesnadné je pouze tento stav v sobé
udrzet hodiny, dny €i celé tydny. Bez deprimujicich emoci, s Cistou
hlavou snaze se vam podafi vyfeSit nejeden problém. Zaénete si
uvédomovat synchronizace vnéjSich déju a toto uvédomeéni vas
povede tou spravnou cestou. Casem se naudite, aZ témto trikim
pfijdete na kloub, vyjednavat tvrdé a nesmlouvavé s vnitinim hlasem,
ktery vas ovladal. Alespon to stoji za pokus, jde pfece jen o vas, o
vas klid. A v kone¢ném dusledku také o vase zdravi.

Budete-li mit se sebou trpélivost a vytrvate, vas vnitini hlas ¢asem
rezignuje. MySlenky a emoce zaCnete védomé a hravé ovladat v
kazdé situaci ve vadem soukromi. Konec¢né se nenechate ovladat
osobné za roky naprogramovanym vlastnim egem. Nic a nikdo vas
odted nerozgili, neurazi ani neponizi! Najdete pozitivni, tvaréi vztah
ke svému bytostnému Ja. OvSem s pfihlédnutim k faktu, Ze pouhym
racionalnim uvazovanim pozitivni vztah ke své duSi nenaleznete.
Pfipustte také iracionalni pohled na vSe jsouci, tim dojdete k
pochopeni vlastniho vztahu k celku vSeho jsouciho, ke kvantovému
zdroji, z néhoz je tvofena naSe mysl. Potom se osvobodite od
skrytych strachll, zbyteénych bolesti, zbyteénych véci, babskych
feCi, malichernosti, majetnictvi, od mamonu a materialismu. OvSem
pokud nepatfite k lidem, s prominutim, ktefi jednodude bez
vSemozného haraburdi v hlavé a bez negativhich emoci nemohou
zit. Tito lidé si své bolesti, vétSinou vSak nevédome, doslova hyckaji.

V kazdodennim spoleCenském Zivot&, v zaméstnani, pfi jednani na
Ufadech, v kontaktu s prfateli a podobné, to nemusi byt ze zaatku
jednoduché. V mnoha ohledech jde pfedevsSim o pokofeni vlastniho
ega! A to se nebude chtit jen tak vzdat zakofenénych zvyklosti a své
sebestfednosti. Lidské nitro je ovSem velmi tvarné, pokud v sobé
nalezneme dostatek odvahy pfiznat si slabiny. Nenechme se tedy
nikym ovladat, méjme se radi, duvéfujme si, nezmatkujme, trpélivé
vyCkavejme, ujasnéme si priority, mé&jme odhodlani, budme vlidni a
neoplacejme zlo zlem. Jen na nas zaleZi, jaké budeme pfijimat ale i
vyzafovat do svého okoli jemnohmotna poselstvi.

Umeéni sebeovladani je pro praci v duchu magie a spiritualni ¢innosti

velmi dulezité. Totéz ale plati i v kazdodennim zivoté. Nesmi nas

ovladnout hfisné myslenky, dabelské svody a nekalé podvédomé

touhy, abychom nepopudili temné sily, ovlddané (vnitfnimi) nizSimi

démony. Negativni aspekty chovani, jako je nesmifitelny hnév nebo

skryté myslenky s necistymi Umysly, mohou probudit neblaha
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mysticka zjeveni. Vzbudit klamné nadéje, fanatismus ¢i zatemnit
rozum, coz by se skute¢né mohlo (nevédomé) pfihodit. Okultni sily
nas nesmeji svadét ani k zlovolnym kouzlim. Spravné sebeovladani
je doslova uménim, je nejdulezitéjsi vlastnosti, kterou musime
dokonale zvladnout, rozhodneme-li se pracovat s magii — tedy s
energiemi.

Tak prochazi magik transformaci. Védomé udrZzuje zaporné i
pozitivni energie v rovnovaze, védomeé vytvafi harmonii, protoze
zaporné energie z nasi podstaty ani z vnéjSich okolnosti jednodu$e
zcela vyloucit nelze! Mag nebo ¢arodéjka pracuji pfedevSim s intuici.
Ovlada imaginaci, rozumi vizim, chape pfirozené snové projekce.
Dokaze pracovat s uméle navozenym, fizenym snénim. Zna
techniky, pomoci kterych navodi zménény stav védomi, nékdy
dokonce pracuje na urovni transu. Bez sebeovladani by bylo
nesnadné udrzet dokonalé soustfedéni na konkrétni cil nebo ideu.
Mag pracuje s vlastnim egem, které neni vzdy jednoduché udrzet
pod kontrolou. Pracuje a uvazuje nejen racionalngé, ale predevSim
zapojuje do kazdé Cinnosti také iracionalitu. Rozviji obrazotvornost a
fantazii. Pomoci imaginace podporuje vnitfni psychicky proces,
proudéni energie potfebné k vytvafeni predstav, novych realit,
hmotnych statkt a vysnénych skutecnosti.

Sebeovladani je dulezité také v kazdéem kolektivu. Energeticka pole
vSech lidi se vzajemné ovlivhuji a prostupuji. Snadno se potom
prenasi blba nalada, frustrace nebo panika. Stejné tak radost,
pohoda a smich. Zapominame na vlastni pfedstavy v okamziku, kdy
se nechame strhnout oCekavanim ostatnich. Jde o to byt ve stfehu a
nenechat se nevédomé strhnout do zadného nizkoenergetického
pole, do zapornych nebo pro nas nevhodnych myslenkovych proudu.
Na tomto zakladé vznika davova psychdza, nebo cilené mifena
manipulace, koneckoncl téZ nenapadné, za to v8ak nebezpecéné
kolektivni halucinace.

Kontrolni otazky

Pro lepsi orientaci v asové posloupnosti a pro snadnéjsi uvédoméni
si dosazenych Uspéchl, zaznamenavejte si ob&as do svého deniku
jednoduché a vystizné poznamky:

Na co myslite prvni okamZzZik po probuzeni? V koupelné pfed
zrcadlem? Na co jste mysleli po cely den? Byl ve vaSich my$lenkach
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chaos, nahodilost nebo alespori prvotni naznaky védomého fadu?
Jiz se vam podafilo pfimét myslenky, aby pracovaly pro vas, nikoli
proti vam? Pracujete také se svobodnou vili a intuici, vybirate si
myslenky védomeé? Jsou vice pozitivni nebo negativni? Jaka je vase
psychicka kondice? Mate strach z toho, co se jeSté nestalo?
Rozpoznate ve svych snech tvofivou inspiraci? Mate vnitfni
emocionalni procesy pod kontrolou? Dokazete se s vlastnim egem
védomé dohodnout? Sledujete synchronni sled vSech vnéjSich
udalosti? Uvé&domujete si, co olekavate? Jiz jste nemilosrdné
propustili v8echny duchy minulosti z vadeho védomi? Vyznate se jiz
v fe€i hvézd? Rozhodli jste se, ze s tim zaCnete az s pfiStim
svitanim, nebo radéji az pozitfi?

Vazné jste se tak rozhodli? Konec koncl pro¢ ne. Mate prece
svobodnou vUli, v kazdém okamziku. NemuUzete-li bez deprimujicich
vnitfnich hlast byt, tak to se neda nic délat. Ponechejte si je. Jsou
vaSe. Je to vaSe rozhodnuti, vase volba, nikoho jiného. Klidné& jim
dejte volny prostor plsobnosti, at vasi mentalni energii dal ovladaji,
dejte jim svobodny prostor k ,tvofeni®.

Vnimani svéta o¢ima pravdy

O¢i jsou prostfednikem mezi nami a viditelnym svétem. O¢ni zornice
neboli panenka muze mit u kazdého ¢lovéka jinou velikost. Pramér
zornice se pohybuje zhruba od &tyf do deviti milimetrd. Cim je
primér panenky vétsi, tim vice svétla pfijima, tedy tim vice informaci
pfichazi do mozku, kde jsou nasledné zpracovany. VSe urcujici je
ale, jak na energii svétla, promé&nénou v obrazy reality, reaguje
mozek a tim i naSe ego. Svétlo se skrze foto-receptory v o€ich
dostava do mozku, respektive do mozkové kury, kde se zobrazuje
vS§e v dosahu naseho zraku. Vidéné nemusi tudiz byt zcela pfesné,
pravdivé nebo konkrétni, vSe zalezi na tom, jak si mozek informace
prebere, na co se soustfedi, v jakém je zrovha momentalnim
rozpolozeni. Nebo na tom, jak je naprogramovan. Jinak je
naprogramovan mozek optimisty a jinak mozek pesimisty.

Mozek tak ma v procesu vidéni opomijenou roli. Vidi pfevazné to, co
je pro jeho chapani bezpecné, co se jeho chapani nevymyka. Mame
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v Zivoté zazité situace, které by oblas potiebovaly ,zménu
programu®. Potom se zméni nami vidéna realita, potom si utvofime
novou osobni vizi svéta. O¢ima vypovidame o své lehkosti byti nebo
0 prazdnoté a tizi zivota beze slov. Divejte se lidem do o€i,
neposuzujte vSak mySlenkami, pouze soustiedénym pohledem.
Zaroven pozorné naslouchejte, co a jak lidé fikaji, tak zdokonalite
své vnitfni vidéni. V mimice oci pfectete pocity, emoce, radost, udiv,
sympatie, upfimnost, smutek, provinilost, strach, nejistotu,
opovrzeni, nenavist. Pohledy oci jsou povzbuzujici nebo zrafujici.
Pohled o€i vypovi, zda je usmév nebo smich upfimny. Budte vSak
opatrni, v pohledu nékterych lidi se mizeme bez zabran ,utopit”,
ztratit se v jejich vlastni prazdnoté&, nechat se svést, oklamat. Nebo
naopak, nékdo mulze mit schopnost, ¢ist v naSich ocich skryté
myslenky. MUzZe nas zhypnotizovat svym pohledem a ténem hlasu a
ovlivnit tak naSe svobodné rozhodovani.

Zrak je povazovan za magicky sam o sobé&. OC&i dokazi rozlisit
zhruba sto padesat odstind barevnych variaci ze slune¢niho
svételného spektra. Mnozstvi informaci, které se prostiednictvim oci
dostavaji do naSeho védomi, je nesmirné velké. Dejte vasemu zraku
dostatek vizualnich podnétl, odneste si doml z prochazky Iécivé
obrazy rozkvetlé pfirody. AZ se ulozZite ke spanku, poZadejte je, at
vam pfivodi snové fantazijni krajiny. Tfeba naleznete ve svych snech
ztraceny rdj, ta navaznost snéni a reality nam Casto unika. V pfirodé
mulzeme zaznamenat spoustu pfijemnych, zvlastnich zvukd, které
béZzné nevnimame. VSechny smysly jsou dulezité, smysly utvari
nase védomi. CviCte se v pouzivani vSech smyslU, uzivejte si zivota
vSemi smysly.

PoloZte dlané na koberec zeleného mechu, zavfete odi, koneCky
prstd malujte do jemného mechu v8echny touhy a pfani. Dotykejte
se jeden druhého. Dotykejte se pfirody. Chodte v travé nebo v pisku
bosy. Nechte se Simrat slune¢nimi paprsky ve tvafi. Chodidla a dlané
vam mohou mnohé prozradit, opravdu se dotykejte, nikoliv vSak
pouze povrchné. Zaviete oCi a poslepu prociténé vnimejte strukturu
a povrch v8eho, Ceho se dotykate a snazte si své vjemy
zapamatovat. NejvétSi citlivost je v koneCcich prstl, mlzete jimi
zaznamenat vibrace energii. Vnimate energie uloZené v kameni,
zakddované informace o osudu daného mista? Vnimate rozdilnost
vlUni jara, léta, podzimu a zimy? Dokazete si vybavit vini posecené
travy nebo Cerstvé utrzenych jahod uprostfed ledna? Nenechavejte
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ladem vase dichové bunky, nauCte je rozeznavat z mnoha
ingredienci obsazenych ve vunich tim, Ze vstoupite co nej¢astéji do
absolutniho ticha mysli a date prostor vnimani pomoci emoci a
vSech smysld. Svudné molekuly vuni si ulozte do podvédomi,
pozdéji ve vas budou probouzet pfijemné vzpominky.

Dejme ob&as odpoclinout rozumu a prozivejme vSemi smysly
pfirozenou, nefalSovanou krasu. Jediné tak si uvédomime, Zze
pfiroda tu neni proto, abychom ji ignorovali, zanedbavali nebo cilené
ni€ili, abychom z ni jen slepé tézili. Pfiroda nam dnes a denné
pfipomina, kdo jsme my, a odkud pochazime. To, Ze Zijeme
komfortni Zivoty, obklopeni vSemoznou hmotou, v $edi bezduchych
velkomést, pfitom mnohdy bez skute¢ného prozitku Stésti a
spokojenosti, to je naSe rozhodnuti, nase volba. Dokazeme alespon
ob¢as vnimat svét o¢ima pravdy a vnitfni moudrosti? Co je to vlastné
pravda? Ma nékdo patent na pravdu? Toto je otazka zcela
individualni, kazdy se diva na svét kolem sebe po svém zplsobu.
Kdo je pfilis zaujaty sam sebou, toho mohou $alit smysly. Oko je
pojitkem mezi vnitfnim a vn&jSim svétem. OCi predavaji informace
mozku, ten je zpracovava Casto podle zazitych zplsobl. Mozek
informace tfidi ne vZdy spolehlivé.

Pod vlivem emoci a nalad je tfidi a uklada. Nékdy néco ubere, jindy
néco pfida, zkresli nebo zfalSuje, pfesné tak, jak se to nasemu
rozmazlenému egu zrovna hodi. Hezké u€ini krasnéjsim, Skaredé
Skared&jSim, nebo upIné naopak — pro kazdého z nas je krasa nebo
oSklivost, zjevna nebo skryta, vidéna a hodnocena naprosto jinak.
Jinak vidi svét ,dobrak” a jinak ,sobec”. Nékdo Iéta v oblacich, jiny
stoji nohama pevné na zemi a nékdo jiny zas tanéi Zivotem s
lehkosti nékde uprostifed. A jsou pochopitelné jedinci, ktefi vSe vidi
jen ¢erné. Brodi se baZinami a bahnem, bloudi v zaCarovaném kruhu
a nevi, jak najit cestu ven ze své absurdni zivotni situace. Zlstavaji
uvéznéni v sevieni strachu, v beztvarém stavu nebyti. Jejich zivot se
odehrava mimo viditelny uhel skute¢né reality. Problém muze byt v
tom, Zze nejsou schopni vidét a nalézt vlastni identitu, vidét sebe a
svét vlastnima o€ima a smifit se sami se sebou.

V odich se odrazi také usmév. Vychazi-li pfirozeny usmév ze srdce,
je znamenim pohody, harmonie. Jak harmonicky je vas zivot zjistite,
pokud si uvédomite, jak Casto se pfirozené usmivate. Sledujte se,
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budete mozna prekvapeni. Myslite si, Zze je mozné usmivat se od
rana do vecera? VyzkousSejte si to. Pokud se vam to podafi, klobouk
dold! Budete-li se usmivat, od rana do vecera, pfirozené a
nenucené, vase télo nastartuje samolécebny proces, jak na hmotné
tak emocionalni urovni. Buddhisti¢ti mnisi by vam k tomu jesté
poradili chodit rovné, se vzpfimenou patefi. Usmév piinasi do Zivota
harmonii, pfesto paradoxné muzZe se stat, Ze pokud se budete
skute¢né cely den usmivat, vasemu okoli to bude podezielé, mozna
se vas dokonce zeptaji: ,Co se ti stalo, neni ti néco?!"

VyzkousSejte vnitini pocitovou vizualizaci: oCi nechte zaviené a
utiste mysl. Potom oci prikryjte dlanémi, ale jen zlehka, netlacte.
ZaCnéte barvami. Predstavujte si jednu po druhé vSechny pastelové,
zafivé barvy duhy. Az se nauCite svym mentalnim zrakem vidét
barvy, potom si pfedstavujte pfesnou podobu néjakého
jednoduchého predmétu, tfeba kvétiny. Pfi kazdém dalSim cviceni se
snazte vidét slozitéjSi véc, tfeba krajinu, kterou davérné znate, vas
oblibeny strom. Vizualizujte si vSe do kazdého detailu. Zacnéte
vécmi, které mate pocitové radi. Pozdéji pfidejte do obrazd jemny
pohyb a je$t& pozdé&ji prostorovy d&j. Casem se zdokonalite,
dokaZete si svym vnitfnim zrakem vizualizovat, cokoliv budete chtit.
Brzy zvladnete techniku vizualizace a obrazotvornosti, potom pro vas
bude snadné vizualizovat si vaSe cile a zaméry, a na jejich zakladé
tvofit vlastni vysnénou budoucnost.

Subjektivni vidéni

Ne vzdy vidime to, na co se divame, ale to, co vidét chceme. Urcité
véci, osoby nebo déje vidime jen podle toho, co si o nich myslime, v
hor§im pfipadné bez uvazeni pfejimame to, co si mysli druzi. Svét
kolem nas je barevnéjsi, rozkvetlejSi a veselejSi v momenté, kdy
mame dobrou naladu. Tentyz svét, pokud jsme nastvani nebo
unaveni, je Sedivy a zamraCeny. To znamena, Zze vidime nejen
ocima, ale také nehmotnym emocionalnim télem! Objevili jste nékdy
néco ,nového” na misté, kudy chodite dnes a denné, néco, co tam
stoji jiz dlouhy €as a nikdy dfiv jste si toho nevsimli? Jsou véci, jevy,
nebo bytosti, které ve svém Zivoté zcela zamérné prehlizime,
doslova délame, Ze je nevidime. Pokud je nam néco milé a pfijemné,
tak to Casem prestaneme vnimat, alespon do chvile, nez to zaneme
postradat. VSimli jste si nékdy, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi se divaji
na svét oima duchovnima? Nezapominejme ani na stara porekadla,
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je v nich skryto mnoho pravdy: ,Co oci nevidi, to srdce neboli.”
~Sejde z oci, sejde z mysli.”

Mozek zkratka nema v lasce zmény. Vnimat zmény je ale dulezité z
pohledu mikrokosmického méfitka. V souladu s vnitfnim rdstem, v
souladu s védomou transformaci védomi, mizeme ménit své nazory,
zvyky a hodnoty, v zavislosti na pozorovani pfirodnich dé&ju, na
osobnich zkuSenostech a ziskané moudrosti. V zavislosti na
uspésné transformaci védomi je zména nejen zadouci ale dokonce
nutna. Pfestafime byt konzumenty civilizaénich vymoZenosti za
kazdou cenu. Prfestaime byt tak ,zakonzervovani® nebo
konzervativni, jak chcete. Kazda konzerva, a¢ kdysi mohla splnit svuj
ucel, se jednou stane nepozivatelna, plna smrticiho jedu. VSe jsouci
podléha béhem ¢&asu zakonu entropie. Zachrafime se z
dobrovolného otroctvi, které nam pomalu a jisté zaléza pfimo pod
kGzi. Pfedbéhnéme vesmirnou transformaci védomi odvahou a
vlastnim pfi¢inénim.

V8e se méni i z pohledu makrokosmu, vSe je v neustalém pohybu.
Vesmir pulsuje v nekone&ném procesu zanikani a obnovovani,
zdanlivé nezivé véci nevyjimaje, kameny a dokonce i vrcholky hor
neustale vibruji promériujici se energii. Po véky vékl se méni také
planeta Zemé&. Na dnech oceanl, napfiklad na dné severniho
Atlantiku byla objevena byvala pevnina, kde Ize rozeznat nékolik
toku dfive pozemskych fek, kde jsou pozustatky pohofi, dokonce i
pozustatky pradavnych mést. Méni se dokonce i délka dne, sice
nepostfehnutelng, ale je to tak. Délka dne se méni v zavislosti na
rotaci Zemé okolo své osy. Pfed miliony let se Zemé otacela rychleji
a den byl o poznani kratSi. Zpomalovani zemské rotace stale trva.
Aniz bychom to kdy pocitili. V makrokosmickém méFitku dochazi k
cyklickym zménam a proménam, které za jeden svij pozemsky Zivot
nepocitime.
Reflexe — sebepoznani

Oprostime-li se od zastaralych dogmat, pomlze nam to v
sebepoznani. Pokud prozatim nevéfite ni€emu nadpozemskému,
vyjdéte si jednoho letniho rdna do pfirody a za vychodu Slunce
pohledte na vlastni stin, zobrazeny na orosené travé. Uvidite
svatozaf kolem vlastni hlavy. Uvidite a pocitite soundlezitost s
bozskym Sluncem. OvSem rosa je podminkou. Tento jev se o¢ima
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védce nazyva .reflexe slunecnich paprski“. Jedna se o fyzikalné
opticky jev odrazu — vodni kapi¢ky rosy odrazeji svétlo ve sméru
jeho dopadu. Jinymi slovy se jedna o odraz vinéni. Nic
nadpozemského. Z pohledu mystika vSak neni pouhou nahodou, ze
kratce po vychodu Slunce jsou rostliny silné oroseny, pokryty
kapi¢kami rosy. Takto pada rosa nejCastéji v Iété.

At uz to s tim souvisi nebo ne, reflexe — z pohledu filozofického —
vypovida o sebepoznani. Jedna se o analyzu sebe sama, obraceni
se k véci samé, uvédoméni si vlastnich vnitfnich schopnosti,
moznosti, krajnosti a mezi, kam az je mozné v sebepoznani dospét.
Uvédomeéni si, Zze Ja se vztahuje k nekone¢nu, Absolutnu, a ze ve
své podstaté vlastné prekracuje béznou bezprostfednost Ziti. Reflexe
je mysleni o mysleni, hledani pravdy o sobé& samém. Je o pravdé
nachazejici se ve vztahu k ostatnim lidem, viditelnym i neviditelnym
jevim a dé&jum, hmotnému svétu jako celku. A prostupuje az za
hranice (tajemstvi) objektivniho svéta. Sebepoznani nas neomylné
dovede k seberealizaci. Potom se ndam snadnéji podafi odhalit iluze,
které Casto vytvareji obrannou zed proti nesnazim a dovoluji nam
unikat pfed nechténou realitou.

A Slunce, laskypiny vladce denniho nebe, od nas nezada ve své
zafivé kazdodennosti nic jiného. Jen se nam snazi predat vlastni
dynamickou, zasvécujici a transformuijici silu. Sebepozorovani, bez
kterého se v esoterice zpolatku neobejdeme, znamena zamérné a
védomé pozorovani vlastnich dusevnich nebo psychickych procesi
a stavd. Pozorujeme vlastni nitro, zkoumame reakce na Zzivotni
okolnosti. Odhalujeme svazujici stereotypni zvyklosti. Vysledek se
dostavi v podobé sebe-porozuméni, kdy dojde k uplné a vzacné
shodé sebe sama s vlastnim myslenim. A to neni zrovna
jednoduché, ne pokud se budeme ve svém Zivoté podrobovat
kolektivnim sugescim, mnohdy uméle vytvarenym. Nebo se fidit jen
zastaralymi nazory a uméle vytvofenymi dogmaty, které se zamérné
snazi ovlivnit proces zvany zivot. Sebepoznani nas povede ke
svobodnéjSimu chovani a jednani a vétsi spontannosti. Zaroven k
vétsi zodpovédnosti. Svoboda a zodpovédnost se nesmi vzajemné
vylu€ovat.

Zijeme v prostfedi slozeném z viditelné hmoty, nevime v$ak téméF
nic o neviditelné hmotné substanci, tajemné antihmoté. Védecké
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vypolty jiz dokazuji existenci éterickych hmotnych dimenzi.
Nahlédnuti do vlastniho nitra umozni nahlédnout do éterickych rovin
byti. Zasvéceni do tajemnych rovin hmoty, jemnéjsi nez trojrozmérny
svét, spociva v trpélivosti, sebekazni a sebepoznani. Jen tak muze
pozitivnim zpUsobem probihat transformace lidského védomi. Jen
tak pochopime vse, co pfesahuje horizont vidéné reality, co existuje
mimo nase védomi, a pfesahuje hranice smyslovych a rozumovych
moznosti.

Realita je velmi o8idna. Uvédomujeme si napfiklad, Ze Zijeme na
planeté, ktera se kazdou vtefinou ohromnou rychlosti fiti vesmirem,
aniz bychom si tento pohyb jakkoliv uvédomovali? Planeta se otaci
kolem své osy, zaroven spolu s Mésicem a ostatnimi planetami
obihd kolem Slunce, a zaroven s celou naSi galaxii ohromnou
rychlosti pohybuje se vesmirem. Ritime se vesmirem vydani na
pospas vesmirnym zakonitostem, které nemame Sanci jakkoliv
ovlivnit. Nebo si to alespon myslime.

Svétem vladne chaos, tim vznika strach a chaos v nasich srdcich i
duSich. Tim se jeden pfed druhym vzdalujeme. Mame dokonce
strach z pokory i z tiché vnitfni radosti. Obavame se predstavovat si
krasny zivot a zakazujeme si téSit se z naSich predstav, abychom
snad nic nezakfikli nebo nepokazili — uz si jisté umite predstavit
projevujici se nasledky. V zavislosti na masce, kterou si kazdé rano
nasadime, pfitahujeme k sob& vSechno mozné, jenom ne to, po ¢em
doopravdy touzime. Tak se stavime do opozice proti Zivotu
samotnému. Z obav a strachu vznika chaos také v naSich télesnych
burikach, potom vznikaji energie riznych nemoci. Mnohdy si v zajeti
vlastniho strachu, ktery nékdy dokonce ani nedokaZzeme
pojmenovat, nevédomky linkujeme vlastni osud.

Myslenky strachu mohou byt skrytym strachem z nicoty. Pocit nicoty
muze dokonce zcela ochromit vali. Mnohdy jsme svazani v zajeti
strachu pravé ze sebe sama. Nevéfime si, mame malé sebevédomi,
neumime se ovladat a neumime davat najevo ty pravé, vnitfni
emoce. Myslime si, Ze laska je néco, co musime skryvat a hyckat
nékde hluboko v nitru, drzet ji pod zadmkem. Obavame se o naSi
hrdost, proto médme z lasky strach. Mnozi z nas dokonce skryvaji
radost z ziti hluboko v sobé ze strachu, aby nas o tuto radost nékdo
nebo néco nepfipravilo. Kdo se ma v nas potom vyznat? Maskujeme
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své skuteCné emoce ze strachu pred zesmésnénim nebo
znemoznénim. Pfed kym? Pfed lidmi, ktefi maji stejna ¢i v mnohém
podobna vnitfni trapeni? Ze strachu pred bolesti, zesmésnénim,
Zlobou, zklamanim? Ze strachu pfed porusenim jakychsi moédnich
diktatd a konvenci? Nebo snad takto ¢inime ze strachu z poznani
nasi pravé podstaty?

Hypnoza a sugesce

Hypndéza a sugesce ovliviuji podvédomi. Dnes jiz nelze nic tykajici
se hypnézy zafadit mezi paranormalni jevy, timto oborem se
seriozné zabyvaji napfiklad psychoanalytici. Patrné je inspiroval
fecky buh spanku Hypnos. V pisemnostech starého Recka nebo
Egypta mlGzeme najit zaznamy o uzivani hypnozy v bézném Zivoté.
Béhem hypndézy se pomoci sugesce mizeme napfiklad zbavit
nespavosti, pozitivné ovlivnit zdravi. Hypn6zu Ize vyvolat pomoci
psychického nebo mechanického pusobeni na osobu. Pfi samotné
hypnéze dochazi jen k c&aste€nému utlumeni bunék Sedé kary
mozkové. Hypnotizovana osoba zlstava stale pfi védomi — tento
stav je pouze dodasny. V této oblasti mozku se nachazi pamét,
psychomotorické centrum Feli, psani a pohybu, intelektualni a
podvédomé schopnosti ¢lovéka.

Sugesce, autosugesce (pozitivni védomé podnécovani) je velmi
pusobivé, nenapadné ale jisté ovliviuje podvédomi. Zaméfime se na
pozitivni motivace, vlastni charakter, zbavujeme se zavislosti,
deprese, upeviiujeme zdravii A nemusime se ani nechat
zhypnotizovat, pokud za pIlného védomi dostatecné vyuZijeme
vlastni pevnou vdli (autosugesci). Pfesné po vzoru carodéjek a
riznych pohanskych rituald: v bdélém stavu budeme na své
podvédomi cilené plsobit jasnou formulaci nebo obrazy zadaného
uCinku. Muzeme si vS§imnout, Ze na nas sugesce Castéji nez je
zdravo puUsobi bez jakéhokoliv védomého, osobniho Usili. A to v
podobé vSudypfitomnych a pfedevS§im dobfe promyslenych
medialnich masazi: vtirava reklama a politické agitace nebo ucelové
medialni informace jsou pfesné ten pfipad. Dfive bychom to nazvali
kouzlem pouzivanym d&arodéjnicemi nebo kmenovymi Samany, a
dnes tyto cilené manipulace popisujeme jako seriézni prace
reklamnich agentur!
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Pfipadné si bez vlastniho Usili vsugerujeme jakékoliv informace o
nasi osobé, aniz by se nutné musely zakladat na pravdé, které nam
nékdy neimysiné a jindy imysiné vétépuje nejbliz&i okoli. Casto se
tak déje v dospivani. Rodi¢ nebo uditel nas v détstvi nebo mladi
Castéji nez je zdravo narkne z neSikovnosti nebo hlouposti, a mame
mnohdy zbyte¢né a uméle vsugerovany mindrak na cely Zivot. Toto
jsou jen nékteré priklady z mnoha, pro¢ zastavam nazor, Ze magie je
prosté Zivot sam, at’' uz jsme si tohoto faktu védomi nebo ne!

Mentalni povaha vesmiru nas nabada Kk nepfetrZittmu a
svobodnému tvofeni. Hmotny svét je svym zplUsobem iluzorni a
presto skuteCny. VySsi sily to takto zafidily jiz od po&atku ¢asu. A na
nas zlstava, zda budeme predstirat nevédomost, nebo zda se
budeme cilené snazit rozpomenout, odkud pochazime a co tady na
tom svété vlastné pohledavame. Posta¢i uvédomit si tak
jednoduchou a bandlni véc, jako ze prvnim magickym slovem a
smyslem vSeho je Laska. Pokud by se mySlenky nas vSech odvijely
pouze a jen od tohoto magického slova zakladniho bozského
(lidského) principu, potom by bylo mozné vytvofit raj na Zemi.
Ovsem tak jednoduché to bohuzel neni, nebot je k nevife, Ze mnozi
z nas timto slovem opovrhuji. V tom lepSim pfipadé zapominaji na
pfivlastek ,bezpodmineCna“. Laska je pfirodni zakon. PFirodni
zdkony nepfinutime svym negativnim pfistupem k Ustupu, nikdy se
nam nepodafi nad nimi zvitézit. Pfiroda sama pfinuti nas k
pochopeni, Ze je nam nadfazena, prestoze se nepovySuje nad
¢lovéka ani nad zadnou jinou bytost.

To jen lidé se neustale povy3uji nad pfirodu. Potom se zlobime,
pokud se nam energie vynaloZzené do jejiho ignorovani, ni€eni a
zotro€ovani, bolestivé vraci zpét. Nic se nedéje samo od sebe, neni
zmény bez pfi¢iny, negativni energie se k nam vraci zpét v podobé
pfirodnich katastrof. Tomu nelze uniknout, pokud zav€asu
nepochopime, v ¢em je problém. Pozitivni mySlenky, které plsobi
jako autosugesce, ovSem musi nasledovat pozitivni ¢iny. Obavam se
vSak, ze nepochopime. Alespon ne do té doby, dokud nam budou
vladnout vlady svéta tak, jak vladnou a upfednosthiuji hmotu a
materialismus nad vSim ostatnim.

Mocni tohoto svéta jakoby pochazeli z Marsu. Lidskost je
degradovana na poslusné ovecky, které si nechaji témér vSechno
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libit. Nechaji sebou manipulovat! Za pouziti nenapadné, tajné a z
pozice moci fizené hypndzy, ktera cilené oslabuje Clovéci energii a
lidskost ve své podstaté, a vytvafi tak psychické kolektivni sugesce.
Prava podstata lidskosti méla by byt utajena, zapirana a kfivena,
pokud mozno az do soudného dne — potom koneckoncl uz bude
v8echno jedno! Hlavné at' se do té doby, pro boha, nikomu nepodafi
podivat se jim do karet nebo do svédomi a prohlédnout tu ,zvifecimi*
pudy Fizenou kamuflaz! A zdaleka se nejedna pouze jen o elitu
politickou, kdo ma podil na novodobém a modernim otrokarstvi.

Napadlo vas nékdy, pro¢ vlastné byly upalovany ¢arodéjnice? Pro¢
se cirkevni moci pani tolik snazili umli€et pfirodni — pohanské narody
po celém svété? Pro¢ se snazili pfevést je na viru v jediného — jak
jinak nez patriarchalniho Boha, trestajiciho viadce svéta? Pro¢
nejedna nabozenska vira slibuje ,raj“ az po smrti? Pro€ byly ze
starého zakona cilené odstranény staté o reinkarnaci? Nejedna se
nadhodou o cilené mifenou sugesci, ze zivot nutné musi byt pin
bolesti a spaseni nas ¢eka jediné az na onom svété? Pro¢ rlizné
vlady v novodobém svété utajuji pfed verejnosti ty nejhlubSi pravdy o
hermetickém uéeni, pro€ se snaZzi potirat esoterické myslenky a
znevazovat jejich moudrost? Prog se vSichni tak urputné snaZzi, aby
se ucho vefejnosti nedozvédélo pravdu o mozZném prozieni?
Odpovéd je nasnadé, v sazce je velmi mnoho Izi. Pfili§ mnoho
polopravd a pfisné utajovanych skute€nosti, a to nejen o historii
lidstva!l Pokud by se lidé prestali nechat ovliviiovat Fizenou
celospole€enskou sugesci a hypnozou, potom by prestaly platit
zakony, ne ty pfirodni, ale zakony, které se proklaté prohnané pouze
tvafi jako svoboda a demokracie.

Skryté dimenze Jsoucna

Jsou bytosti obyvajici astralni dimenze vyplody nasi fantazie? Astral
je skrytd dimenze Jsoucna, astralni bytosti jsou substance
nepodobné ni€emu v hmotném svété. Zde narazime na dalSi
tajemstvi a na jeden z vesmirnych paradoxu. Bytosti, rizné entity Ci
nepozemské inteligence existujici v paralelnich svétech jsou stejné
hmotné a skute€né jako bytosti trojrozmérného svéta. V3echno je
energie. Mohlo by se zdat, Ze jde pouze o bytosti nebo véci vzesié z
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lidské obrazotvornosti. VSe, co kdy bylo stvofeno lidskou mysli,
skute¢né existuje ve svém vlastnim svété — v paralelni realité. Svét
stvofeny z myslenek a pfedstav se na neviditelné urovni prolina s
viditelnym hmotnym svétem. At uz si astralni bytost predstavime
jakkoliv, (animismus je velmi pestry), vzdy jde o energii schopnou
pohybu v prostoru a ¢ase a vyznacujici se samostatnou inteligenci.
Ale nejde pouze o bytosti z baji, legend a pohadek, astralni bytosti
existuji také v podobé nasich strachu, obav a zoufalych emoci.

Racionalni uvazovani nam ale nepomuze, rozumem toto nelze
pochopit. Mizeme to vSak bez predsudkd vnitfné pfijmout jako
skute€nost, potom snaze dosahneme zménéného stavu védomi, kdy
nam je umoznéno do téchto svétd a tim i do nasi karmické minulosti
nahlédnout. V paralelni skute€nosti Ize nalézt odpovédi na otazky,
pri¢iny problému, pfi¢iny nemoci. Pouze osobni zkuSenost nam
poskytne spravnou odpovéd. V pocatcich lidstva méli lidé oteviené
tfeti oko. To jim umoziiovalo bézné vidéni astralniho svéta a s nim
spojenych elementarnich bytosti. Pfiroda tehdy (stejné jako dnes)
neskryvala pfirozenou energetickou soustavu nehmotnych bytosti,
obyvajicich stromy, lesy, hory, jezera, feky. Dfive lidé nebyli tak
karmicky zatizeni, uz jen proto, Ze respektovali moudrost svych
predku, respektovali pokorné souziti s pfirodou.

Dnes zarputile odmitame napfiklad, Ze stromy a rostliny maji vlastni
védomi. Jsme tak naprogramovani, nikdo nas to neuci. Divame se
na rostliny jako na pfijemné dekorace, potravu &i palivo do kamen.
Strom sice nemluvi, ale napojenim se na jeho ducha, na jeho
podstatu, ktera je velmi blizka Jednoté, mizeme se dozvédét
informace o jeho lécCivé sile, pfirodni energii, paralelnich svétech.
Pozadame-li, strom nam skrze sebe pfeda vesmirnou, Zzivotni
energii. Posili psychiku, odejme &ast fyzické bolesti. TotéZ dokaze
kfistal, rizné krystaly ¢i voda. Jenomze my si to neuvédomujeme.
Vnimame jen to, co je okamZité rozpoznatelné, pfimo pozorovatelné
a veédecky méfitelné. Realny zaklad byti je tvofen prevazné
racionalnim rozumem, pokud bychom k rozumu neustale pouZivali
také intuici a nebranili se iracionalité, mnoha tajemstvi by se pred
nasim zrakem odkryla.

Je v3ak nasnadé byt obezfetni, nékteré skryté sily ndm pomahaji,
jiné s nami manipuluji a nékteré se Zivi cynismem. Jako nepfijemni
Sotkové se nam za rohem vysmivaji, pouze méné zfetelné, ponékud
méné napadné. Problém je v tom, Ze stale odmitame vzit na védomi,

287



Ze tyto a podobné vyplody fantazie jsou stejné skute¢né jako my
sami. Pouze existuji na jiné frekvenci v jiné ¢asoprostorové urovni.
Nedochazi nam, ze si tyto entity vytvafime vlastni negativni projekci,
emocemi a negativnimi myslenkami, predstavami, zoufalstvim a
strachem. Potom se stavame Sachovymi figurkami a marné tazeme
se, kdo Ze to s nami hraje tu podivnou zivotni hru na schovavanou?

Mozna se ptate, zda jakakoliv naSe vize, pfedstava nebo myslenka
zlstava v astralnim svété v podobé energie a ¢eka na pfilezitost.
Pfredstava ¢ehokoliv pokud je jednou stvofena, jako energie zlstava
vécné pfitomna ve ,vesmirné kronice®. Trva tedy sama o sobé. Ne
kazda vSak Ceka na pfilezitost. To zalezi na tom, jak tu kterou
predstavu posilujeme, jak se ji intenzivhé vénujeme. Stvofime-li
myslenkami ¢i emocemi jakoukoliv energii ¢i astralni bytost, zlistane
jeji energeticky otisk v paralelni realité i po nasi fyzické smrti. Takto
jsou stvofeni bohové i démoni. Nebo pfedstava o sobé, napfiklad
ménécennost, zde nabyva skuteénych rozmérd. Je-li tato predstava
velmi silna, vytvofime (nevédomé) jsouci entitu, se kterou mazeme
byt konfrontovani napfiklad ve snu, pfi mimosmyslovych zazitcich.
Nebo v bézném zivoté (minulém, soucasném i budoucim), kdy nam
nase vlastni pfesvédceni dava pékné zabrat. Paralelni svéty nejsou
pouhé nehmotné iluze, jsou to naprosto skuteéné dimenze. Stejné
jako je pro nas skute¢na dimenze trojrozmérna. Pro€ bychom si méli
myslet, Ze pouze ta nase dimenze je jedina skute€na a mozna?

Vesmir je to, co o ném vime, nebo si myslime, ze vime. Musime
vSak pfiCist to, co o ném nevime a to, co skutecné je — Jednota.
Jednota jest vSe, co existuje. Vesmir je pfedstava o tom, co vesmir
je, plus vS8echno ostatni. Vesmir je tvarci princip. Pro nékoho jsou
vesmir nebesa. Metaforicky tak oznalujeme transcendentni svét. A
kazdy necht si pod tim pfedstavi, cokoliv chce. Pokud si pod tim
nepfedstavi, Ze tento termin oznaluje v3e, co pfesahuje hranice
poznani, moznosti a zkuSenost nasich smysld — vSudypFitomnou
vesmirnou energii, duchovni podstatu svéta, nesmrtelnost. Pro
jiného neni vesmir ni€im mensim, nez je vnitfni vesmir uloZzeny v
kazdém z nas. Jde o vnitfni vesmir, v némz je obsazeno védomi
jednotlivce, kolektivni védomi, tak i védomi pfirody a vSech véci.
Véetné vSech archetypl. VCetné vSech klidnych a poucnych
pohadek, na které uz jsme zapomnéli.

Pro nékoho znamena nekonecny vesmir Absolutno, bezrozmérné a
bez&asové byti, vS8echno ve v3em. Centralni kvantové védomi
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veskerého byti. Dokonalost spo€ivajici sama v sobé. Ve projevené i
neprojevené, ani dobro ani zlo — jen dokonala, nedélitelna Jednota.
V8e realné i v8e vymykajici se smyslovému chapani. Absolutni
vesmirna energie ma mnoho podob a mnoho pojmenovani.
Projevuje se v pulsujicim tepu vesmiru, v tepu srdce, v rytmu dechu,
stfidanim dne a noci, stfidanim ro¢nich obdobi, v poryvech vétru, ve
vuni kvétin, v sladké chuti medu, v barvé o¢i. Tvaréi princip se
projevuje ve vinach tvofivé energie ve vSem stvofeném, Zivém i
nezivém. Nové se uz i v nékterych védeckych kruzich uvazuje o
vesmiru jako o zahadné holografické projekci, na niz se vSichni
spole¢né podilime.

Tvaréi princip se projevuje ve svété nejmensich ¢astic hmoty, atomd,
molekul, svétla a v8ech zrakem neviditelnych energiich. Vzdyt i
chemické molekuly ovliviiuji naSe védomi, at uz jde o kousek pravé
Cokolady nebo o sklenku vina. Vnimani svéta je, mimo jiné, také
zalezitost chemicka. Mame-li malo takzvanych hormonu radosti,
vnimame svét zachmureng, pesimisticky. Pfiroda sama je alchymista
prvniho stupné. Napfiklad obycéejny pyl kvétin a stromd prochazi
jemnou pfeménou (transformaci) diky neunavné praci (divokych)
vCel, které nas obdaruji sladkym nektarem v podobé medu. Aniz by
do tohoto procesu musela zasahnout lidska inteligence. Tvurci
princip se projevuje také v jemnohmotnych substancich -
nadpozemskych bytostech, které unikaji naSemu ospalému védomi.
Neprobuzeni nevime, Ze s ndmi mnohdy hraji hru na schovavanou.
Nepozorovani nas ovliviuji. Postrkuji nas na cesté k Jednoté&, aniz o
tom mame ponéti. Do nékoho museji v&i silou strkat a tlacit!

Jsme to my, lidé, kdo svymi pfedstavami, myslenkami a emocemi
vytvafime paralelni svéty, v kterych je skryta téZz karmicka minulost
kazdého z nas. Démoni jakéhokoliv druhu jsou bytosti stvofené nasi
psychikou, potom vznikaji psychické sily, které nas ovladaji. Pokud
je nedokazeme pojmenovat, potom se jejich energie mGze prenaset
napfi¢ jednotlivymi vtélenimi té které duSe do pozemské reality.
Stejné tak laskyplné bytosti, jako jsou andélé nebo vily, stvofené
pozitivnimi pfedstavami, jsou skuteCné a mohou nam pomahat.
Stejné tak hmotné, a ve svém vlastnim svété existujici, jsou
pfedstavy nabozenského svéta, filmové a literarni vytvory, jakékoliv
projekce lidské predstavivosti. Tyto projekce se mohou po svém
zplUsobu kdykoliv ,zrcadlové“ promitnout. Projevi se jako nasledky v
soucasné nebo vice ¢i méné vzdalené realité. Projevi se podle toho,
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jaky naboj jsme jim v pfedstavach ¢i myslenkach pfisoudili — jako
energie plsobici kladné ¢&i zaporné. Nékteré bytosti maji
nepredstavitelnou moc, kterou jim sami ve svych pfedstavach
davame, aniz bychom si uvédomovali, jak je to nebezpecné.

Pro ujasnéni si predstavte jakoukoliv povidku nebo roman. Obsah
romanl dava vzniknout paralelnim realitam, kde se pohybuiji ozivlé
postavy z knih. Spisovatel piSe a dé&j pfibéhu vidi pfimo pfed o€ima,
totéz udéla kazdy &tenaf. Cteme a dé&j romanu vidime Zivé pred
oCima. Davame postavam vlastni predstavy, jak asi vypadaiji,
vymyslime, co mélo se odehrat jinak, tim vytvafime soubézné
dimenze. Tim vytvafime samostatné ,védomi“ pfibéhu na kvantové
urovni. Konec romanu muze zlstat otevieny, kazdy ¢étenar sam si
domysli konec déje, dle svého minéni, tak vznikaji dalsi a dalSi
soubézné reality. Sam autor napiSe nékdy vice verzi, které
pozmériuje, dokud neni spokojen. Nékteré pfib&hy jsou zfilmovany,
pfibéh si tak Zije svym vlastnim pestrym zivotem.

Nezanedbatelnou roli, pro védomé ale i nevédomé vytvareni
nadpozemskych bytosti, hraje také vira. Vira je jednim z
nejdulezitéjSich faktord. R0Ozna nabozenstvi stvofila nejednu
nadpozemskou bytost. Za tisice let byla témto entitdm dana
nesmirna energie, proto nemuize byt nic podivného na tom, pokud se
nékomu skute¢né zjevi napfiklad panenka Marie. Pfedstava vSech
laskyplnych bytosti a vira v né, pro nas skuteéné mize mit pozitivni
pfinos. Nékdy nam dokonce mohou pfinést zachranu v hodiné
dvanacté. PozdéjSi nabozenstvi bohuzel stvofilo dabla, tim uvolnilo
nesmirnou energii zla. Timto je mySlena doslova bytost zvana Satan,
v obdobi pohanstvi nic podobného neexistovalo.

Cim vétsi podivnost, tim blize je k pravdé. Z tohoto poznani totiz
paradoxné vyplyva, Ze realny svét, vnimany nadim védomim, je také
pouze produktem nasi mysli, kolektivni mysli. A také kolektivni vile!
Nas svét je stejné ,neskuteCny” jako svéty paralelni, neviditelné
astralni. VSechno, co ,neexistuje“ i to, co ,existuje” jsou zhmotnélé
iluze, predstavy, myslenky, emoce. Nehmotné bytosti, at’ uz dobré
pfizraky nejsou ni€im jinym, nez energetickymi otisky urcitych
informaci o néjaké bytosti, misté &i udalosti. MiZzeme je spatfit
probuzenym dusevnim zrakem.
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Toto ovSem neni jen jakasi zvrhla fantazie. Podivame-li se do svéta
elementarnich ¢astic, do svéta moderni fyziky & kvantové
mechaniky, a uvédomime-li si rizné souvislosti, mize se nam z toho
pékné zatodit hlava. Svét elementarnich ¢astic, metafyzika a mystika
nejsou od sebe vzdaleny ani milimetr. Zita realita je myslenkami,
pfedstavami, poznanim a emocemi vytvofena konstrukce. Z
poznatkd, ze kterych by mozna nejeden filozof dfive zeSilel, se
dnedni véda raduje. Neni v3ak jisté, zda si dostateCné uvédomuije,
co vlastné odhaluje. Zda je schopna nové skute¢nosti porovnat s
davnymi mystickymi moudrostmi a vzit tyto kone¢né na védomi!

Vice se soustfedime na véci kolem nas, méné na véci vnitni,
pfedevSim na mysl. Pfedstavivost a védomé snéni ma na realitu
nezanedbatelny vliv. Je mylné domnivat se, Ze realita a svét
pfedstav je od sebe oddélen. Musime védét, co je nasi prioritou a
tim smérem zaméfit mysl v kazdém okamziku. Védomé rozsifené
védomi ma schopnost celit problémdm kazdodenniho Zivota. A co
vice, védomé soustfedéni se na pozitivni mysl a predstavivost
zabrafuje tvofeni problémua pfistich (i téch karmickych). Zivot
ovliviiuje nekone¢né mnoho faktord. Pro nékoho je napfiklad mladi
otazka véku, pro jiného je mladi védomi stav mysli po cely zivot.
Mysl nikdy zestarnout nemuize — kdyz nebudete chtit! Ve svété
pfedstav, ktery je stejné realny jako realita trojrozmérné skute¢nosti,
vytvafime scénafe vlastni budoucnosti (minulosti i pFitomnosti).
Prevladajici svétovy nazor tvofi realitu na spole€enské urovni. To je
skute€na a nepochopena magie zivota.

Prekrocit vSak hranice védomi bohuzel pfekraCuje hranice naseho
chapani. Pfesto jsou néktefi lidé s témito svéty bézné ve spojeni,
jedni védomé, to znamend, Ze zde Cerpaji energii, moudrost a
duchovni poznani. Jde o osoby nendpadné, Zijici poklidny bézny
Zivot, nebo o léCitele, Samany, magy a okultisty. Jsou si védomi
vnéjsiho i vnitfniho svéta, mikrokosmu a makrokosmu, a Ziji
pfedevSim pfitomnym okamZikem. Je paradoxni, Ze pfFitomnym
okamZikem Ziji také, a to nevédomé, takzvani ,pozitivni“ flegmatici. A
vétSinou uspésné: ze starosti si nedélaji hlavu, neuvazuji negativné
a tim od sebe negativni odpuzuji. Nékdo jiny zas navazuje spojeni s
duchy zemé a s duchy pfirody, hleda alternativni zplisob zivota, bez
dogmat a slepé poslusnosti podmiriujicim spoleéenskym normam.
Nékdo touto cestou hleda duSevni odpocinek, nebo romanticky uték
pfed kazdodennim stereotypem.
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Neéktefi lidé jsou v zajeti téchto svétd, aniz by tusili podstatu toho, co
se s nimi déje. Nevédi si se svymi zazitky rady, vétSinou se nikomu
nesvéfuji. V tom horSim pfipadé jsou povazovani za duSevné
nemocné. DalSi lidé maji zkudenosti pfilis silné na to, aby si s nimi
dokazali jakkoliv poradit. To se tyka napfiklad schizofrenikl, jsou
ovladani démonickymi silami, slySi nepozemské hlasy a neumi si
pomoci. Podobné jsou ve spojeni s neviditelnym svétem lidé
postizeni autismem. Do paralelnich svétll pronikaji také lidé uzivajici
drogy. Jejich védomi je v8ak na nizké urovni, potom jim spojeni s
témito svéty nepfinasi uzitek, naopak, vétSinou zlstavaji zcela
pohlceni v zajeti negativnich energii (Casto zatizenych karmou).
Nékdy ve svych tripech zazivaji dokonce nesmirnou hrizu a strach.
Pokud nevédi, jak s témito energiemi nalozit, mohou onemocnét
nebo dokonce zeSilet.

Mozna si kladete otazku, pro¢ byvaji hodni lidé posedli ,démonem*
napfiklad v podob& nemoci, Urazu a jinych negativnich Zivotnich
zkuSenosti. Nikomu nevidime do hlavy. Pravé hodni lidé velmi
intenzivné prozivaji rizné emoce — strach, litost, pocity viny. Trapi
se okolnostmi, které se jich osobné pfimo netykaji, prozivaji strach o
své blizké. Takto nevédomky vyzafuji ve své podstaté negativni
vibrace — v sob& samém, a¢ pro druhé to mysli dobfe. To v&e by bylo
v pofadku, pokud bychom na cokoliv reagovali vzdy bez osobniho
pFipoutani. Zde plati esoterické: ,Nebyt k ni¢emu pfipoutani!* ,Zit a
nechat zit!"

Staré mlynské kameny

Staré mlynské kameny skryvaji nejedno mystické tajemstvi. Jde o
skryty symbol sily, nesmirné energie ulozené ve hmoté. V podstaté
jde o nekone&né mnozstvi informaci skrytych nasemu zraku.
Kdekoliv miZeme narazit na ,brany do jinam®. Mlynsky kamen,
pokud doslouzil, ukladal se na chranéné, tajné misto, nesmeél se jen
tak vyhodit. Misto, kde se kamen nachazel, mohlo byt nebezpec¢né,
jako ochrana proti negativnim energiim slouzila znameni, v podobé
kfizkG vytesanych na povrchu kamene. Mlynsky kédmen v sobé
uchovava magickou energii — po dlouha léta se v mlynici tfou o sebe
dva kameny, to vytvafi silné energetické pole.

Krystalicka struktura kamene v sobé tuto energii dokaze spoutat a na
dlouhé véky uchovat. Casto se ze starych opotfebovanych a
odlozenych mlynskych kamenu délal ritualni oltaf. Jakykoliv predmét
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obsahuje energii (informace), ktera se podoba ,védomi“. Energie v
predmétech obsazena muze byt vnimana clovékem — muizeme
informace v pfedmétech uloZzenych ¢ist. Nebo je vyuzit k jinym,
napfiklad magickym ucellim, tak jako v pfipadé mlynského kamene,
ovSem velmi obezfetné. Pokud se vcitime do kamene, mizeme
objevit jeho magické sily — ¢arodéjlv ucen by patrné dokazal tyto
magické sily stahnout sdm do sebe, do svého téla. A skrze své télo,
mysl a vuli pouzil by jich k tvofeni predem daného zaméru.

Dokaze-li se naSe mysl védomé vcitit do rostliny nebo kamene,
Zjistime, Ze maiji vlastni identitu, vlastni védomi. A nepfekvapi nas,
Ze muzeme timto zpusobem s vécmi komunikovat. Kameny jsou
Zivé, maji pamét. Energie kamenu, promyslené rozmisténych v
parcich nebo zahradach, vlastni energetickou silou harmonizuji
prostor ve svém okoli. Podminkou je uvédoméni si, Ze nase Ja je
vicerozmérné, ze védomi napojené na nadvédomi pfesahuje
hmotnou existenci, ze pfesahuje hranice Casoprostoru. Umisténi
kamene na misto, kde se pfirozené kfizi pozitivni zemské energie,
doda vasi zahradé zivou, vitalni energii. Zjistite, Zze zahrada sama je
bytost, ktera k vam promlouva, stejné jako vSechny prvky v ni s
citem umisténé. Proto vybirejte kameny v pfirodé. Kameny ze
starych staveb, zahrad, z méstskych parkd ¢i dokonce hfbitovd maji
vlastni energetické vyzafovani, které muze byt pro na$ osobni
prostor nepfijemné pfipadné i nebezpecné.

Mysl je &ira energie. Téz kamen ¢&i rostlina jsou projevem téze
energie, kazda ale vibruje na jiné frekvenci a jinou rychlosti.
Napojenim se na vysSi frekvence zjistime, Ze vSe je projevem jediné
podstaty. Pohrouzenim se do urovné, ktera vSe pfiblizuje ¢i dokonce
spojuje, zjistime, Ze hmota se projevuje jako energie a energie jako
hmota. Racionalni ¢ast mozku vi, Ze energie a hmota jsou totéz. Ale
az na Urovni iracionalni €asti mozku si s mrazenim v zadech
uvédomime, Ze kazda jedna mySlenka je samostatnou hmotnou
entitou.

Clovék, skrze koncentrovanou mysl a pochopenim symbold, které se
nachazeji vSude kolem nas — ackoliv je nase oci ¢asto odmitaji vidét,
muze dosahnout schopnosti vnitfniho zfeni, regenerace téla,
osviceni, ve vyjime&nych pfipadech i nesmrtelnosti. Tomu se v
hermetické filosofii fika mysticka svatba. V symbolech jde o spojeni
Slunce a Mésice, ohné a vody, levé a pravé hemisféry. Jde o
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harmonické spojeni Zenskych lunarnich a muzskych solarnich
energetickych sil.

Miynské kolo je symbolem karmy

Kola osudu rozt4¢i Fortuna, bohyné $tésti. Kolo osudu je spojovano
také s Ffimskym bohem Jupiterem, duchovnim ucitelem, jeho
moudrost napomaha pfekonavat neddvéru k Zivotu. Kolo se otadi,
duSe jsouci po jedné strané mlynského kola jsou vyzdvihovany
vzhlru, v okamziku, kdy prekonaji horni kriticky bod, nenavratné
padaiji dolu. Nejvyssi bod kola osudu, odkud je pouze cesta dol(, je
oznacen symbolem Upliiku. Spodni bod, bod zaniku, je oznacovan
temnym znakem novoluni, jde o bod, od kterého se Ize odrazit opét
smérem vzhlru. Obé tato mista jsou nazyvana bodem zastaveni,
bodem zvratu, prisecikem Gasu. Symbolizuji neutuchajici pohyb v
nas i v celém vesmiru, poukazuji na iluzi linearniho proudu ¢asu.

Podivné energie v okoli mosti

Vezmeme-li pohled na zdroje pfirodni energie jesté z jiného soudku,
tak zjistime, Zze napadnym pfikladem skrytych energii jsou mosty.
Mosty byvaji ¢asto budovany na mistech geologickych zlomu, jako
jsou hluboka udoli nebo rokle, kde panuje zvlastni pfirodni energie
sama o sobé. Most spojuje dva protilehlé bfehy, nékdy dvé rozdilné
krajiny, zde se tedy vytvafi jakysi délici proud energie. Most neni
vytvorem pfirody, takZe musime pfiCist energii &lovéka. Pokud
pfiddme mlhu nad mostem, polarizované mésicni svétlo, pfichazejici
boufi, pfipadné energii sebevrahl, potom se vSechny sily dal nasobi.
Energie vodniho Zivlu, proudici pod mostem, dava prostor daldim
zvlastnim jevam.

Mosty nad vodnimi toky byvaji vSude po svété uz v davnych dobach
povazovany za podivna, nebezpeéna mista, jsou meziprostorem,
kde se muzeme setkat s paralelni realitou, s jinou ¢asovou dimenzi.
Jsou symbolem pfechodu mezi viditelnou a skrytou realitou. Most
také symbolizuje pfechod mezi pozemskou a nebeskou sférou, zemi
Zivotem a smrti. Na mosté se mohou protinat protichldné energie.
Jde o jakési bludné proudy, které neblaze plsobi na duSevni
rozpolozeni, ovliviiuji psychiku. Obzvlasté na mostech, které
necitlivé zasahuji do pfirody. Nebo pokud moderni, mohutné mostni
pilife naruSuji vyzafovani v misté energetické zemské linie, kde se
soustfeduji takzvané zemské Cakry. Energie proudici v okoli most
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se daji stabilizovat napfiklad vztyéenymi sochami, které plsobi jako
kladny tvarovy zafi€ do svého okoli. Uz v davnych dobach se mosty
stavély podle geomantickych pravidel. Rozhodujici je tvar obloukl a
pilifh, spravné umisténi v krajiné. Sloupy a sochy stabilizuji pficné
energie tim, Ze pfidavaji energii proudici zezdola nahoru a obracené.

Nékteri lidé dokonce nedokazou zadny most prejit, takové fobie
prokazatelné existuji. Na mosté muzeme z ni¢eho nic dostat zavrat.
Co to je vlastné za energii, z které se nam zatoc¢i hlava?

To podivné nutkani, ta neznama sila, ktera nas svadi do hlubin?
Muze nas prepadnout neodiivodnitelny strach, nevolnost od Zaludku,
nahly neCekany pocit deprese, pocit marnosti, svaly mohou ztuhnout
v kfeCi. Pfipadné mame pocit, ze se most houpe, nebo Ze se vini
jako had. Nékoho mize popadnout neodolatelny pocit skoCit z
mostu, necekané a nevysvétlitelng, pravé v misté, kde se
nebezpeéné kFiZi negativni energetické proudy. A podle prastarych
mytd, pod mosty se skryvaji démonické bytosti, nékdy podobajici se
drakim. Symbol draka pfedstavuje nizsi, Zivocisné ja clovéka, a
nespoutanou silu zemé&. Zemé je Ziva bytost, v jejichz Zilach proudi
energie — draci energie. Japonska zahradni architektura pfikladné
spoutava pfirodni energie, vytvafi dokonalé IéCivé a meditaéni
prostredi.

Energie je v neustalém pohybu, utvafi morficka pole — archivy vSech
udalosti, otisky vSech myslenek a jevud, at uz svétlych &i temnych.
Také pamét’ pfirody ma vlastni morficka pole. Nezapominejme, Ze
pamét Clovéka je jeji neoddélitelnou soucasti. S tim vS§im muzeme
pracovat. V podstaté vSechno fidi ,zivda mysl vesmiru“. Tomu

295



odpovida teorie v3eho, teorie jednotného pole, o které byl
presvédcen Einstein. Zdurazrfioval existenci jednotné sily, ktera
organizuje jak pohyb elektronu kolem jadra, tak pohyb planet kolem
Slunce. Jediné centralni sily, ktera se projevuje jak gravitaci, tak
elektromagnetismem. Sily, ktera je strGjcem architektury vesmiru.
Magie je pfedevsim prace s touto universalni silou. Universalni sila
je vSudypfitomna a v8e ozivuje, vytvafi prostor kolem nas, jeji silou
jsou protkany energetické linie zemé, (hlavné v lesich jsou mista se
zvySenou zemskou energii). Clovék sam vydava energii, ale neni
jejim plvodcem, Zivotni energie jim ,pouze” proudi, pochazi z
vySsiho zdroje a je dostupna pro kazdého.

Tajemstvi pyramid

Cheopsova pyramida (ne)skryva symboly odkazujici nas nejen k
magickému tajemstvi hadi sily a sedmi ¢aker, energetickym liniim v
téle Clovéka. At uz jde o jeji Ctvercovou zakladnu, trojuhelniky s
vrcholem sméfujicim vzhdru, nebo tézké kvadry, které drzi
pohromadé sila gravitace, a dal$i magické znaky. Gravitaci je v
hermetice pfipisovana zenska aktivni energie. Dokonce sarkofag je
symbolem mista, kde neprobuzend hadi sila spi. Zjistime nékdy, jak
pyramidy aktivovat, jak je probudit? Nebo se snad mlze energie
skryta v pyramidach aktivovat sama, respektive vlivem zvySeného
kosmického zafeni, které pfichazi z centra galaktického stfedu
smérem k naSi planetarni soustavé? Da se predpokladat, ze
postupné dojde ke spojeni energie skryté v pyramidach s energii
pulsujici turbulentni silou ve vesmirném fotonovém oblaku
(galaktickém zafeni). VSechny tyto skryté jevy mohou mit zasadni
vliv na ménici se lidské védomi.

Neni bez zajimavosti, Zze Cheopsovu pyramidu protina zemsky
polednik. Povazovat tedy tuto nadCasovou stavbu, v zavislosti na
misté, kde se nachazi a mnoha dalSich faktorech, za mysticky
priaseCik lidské civilizace, neni nemozné. A Zze davné vyspélé
civilizaci, pfedchazejici znamé obdobi starého Egypta, slouZila velka
pyramida v Gize jako centrum vyuZiti vesmirné a zemské energie, je
také uvaha vcelku logicka. Pyramidy jsou pravdépodobné& mnohem
starsi, nez si dnes myslime. Pyramidy ne ndhodou pfirovhavame k
modernim urychlova¢lim ¢€astic. Jsou skvosty v architektufe také v
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tom vyznamu, Ze pfedstavuji vyuziti nam znamych a (prozatim)
neznamych fyzikalnich zakonu, skrytych v dokonalé (vesmirné)
matematické presnosti, v geometrickém tvaru. V pyramidach jsou
zakédovany matematické vzorce, skryvaji napfiklad rozmér
vzdalenosti mezi sttedem Zemé a stfedem Mésice. Coz je z naSeho
pohledu na tehdejSi dobu neuvéfitelné.

Svét kolem nas je nékdy ponékud iluzorni. Malo je totiz znamo, Ze
velké pyramidy v Gize nejsou uvniti rovné, jak se na prvni pohled
zda, ale jejich stény jsou vyduté. Pouze pohledem z vySky, za
ur€itych svételnych podminek, je vidét, Zze zakladna pyramid neni
Ctvercova, zakladna pyramid tvofi &tyfcipou hvézdu a jejich stény
maji osm stran. Ne vzdy, ackoliv si to myslime, vidime pfimo pred
sebou realitu takovou, jaka skuteéné je. Clovék miluje tajemstvi, a&
si to nékdy nepfizna. Podivuhodna je také zvlastni shoda, ktera
panuje mezi pozemskym rozmisténim pyramid v Gize a rozmisténim
hvézd na obloze. Gigantické egyptské pyramidy kopiruji polohu
hvézd v souhvézdi Orionu. Pravé toto souhvézdi je spojovano se
sidlem bohd, nékdy je dokonce oznacovano za ,hvézdnou branu“.
Ne nahodou vyrostly nejvétSi pyramidy pobliz Nilu, Egyptané
nepiehlédli, ze Cast Mlécné drahy kopiruje, svym zpusobem,
boZskou feku Nil. Jakoby uéenci davnych dob, védomé&, z dosud
nezjisténych pohnutek, pfenesli hvézdnou mapu na povrch Zemé.
Podobné zrcadleni pomysiného hvézdného nebe, dokonale
propracované, mizeme pozorovat na mnoha mistech zemékoule.
Cim vice archeologie odkryva z fragmentd minulosti, tim méné
muzeme hovofit o pouhych nahodach. Jednim z tajemstvi mize byt
fakt, ze Egyptanum pfipisujeme autorstvi néeho, co dost mozna
existovalo davno pred vznikem této civilizace.

Pyramidy si vétSina lidi spojuje pfedevSim s africkou pousti, kde jsou
nejznaméjsi stavby starovékého Egypta. V Polynésii, v kralovstvi
Tonga, na tomto exotickém souostrovi se vedle chysi z palmovych
listd nachazeji neméné tajemné pyramidy. Kamenné, stupnovité
stavby v sobé skryvaji pozlstatky viadnoucich kralG. Polynésané
nazyvaji tyto pyramidy vcelku pfizracné, fikaji jim ,Nebe“. Kde se v
Oceanii vzaly pyramidy? Zname je jiz ze zminéné Afriky, dale se
nachazeji v Americe, a prekvapivé také v Cin&. V nedavné dobé se
objevily také zpravy o pyramidach na Antarktidé — zahadologové
jsou toho nazoru, ze se zde pod ledovym pfikrovem nachazeji
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starobylé pyramidy. Domnivaji se, Zze byl tento kontinent v davné
minulosti obydleny. Antarktida byla kdysi protkana fekami.

Nelze opomenout starodavnou Cinu, také zde stoji nékolik
utajovanych pyramid, o kterych se dlouhou dobu ve svété nic
nevédélo. Svétu je odhalily az satelitni snimky. Nemluvé o davném
uéeni starych ¢inskych mudrcl, které v mnohém predbiha svou
dobu. Dodnes nam mlze byt vzorem nejen cCinské Iécitelstvi.
Zastavme se vSak opét u oblohy, starovéka ¢inska astronomie si téz
zaslouzi pocty v mnoha podobach. Cifiané popsali dvacet devét
druht komet. Na prastarém hedvabi zanechali kresby své doby,
popisujici komety, studie riznych druh( oblak, studie mési¢nich
cykld a mnohé dal$i vesmirné objevy vcetné jejich fascinace duhou.

Ani davni Sumerové nezUstavaji pozadu. Podivame-li se do
vzdalené minulosti, na hlinéné tabulky z obdobi Sumer(, musime si
polozit otazku, jak mohli pfed Sesti tisici lety mit tak presné
astronomické poznatky. Nejen, Ze znali vSechny planety nasi
slunecni soustavy, ale dokazali vypocitat i ¢as jejich obéhu. V&etné
Uranu, Neptuna a Pluta. A o tom, ze Zemé je kulata a otaci se kolem
Slunce, neméli pochyb. Popsali dokonce desatou planetu, dostala
jméno Marduk. Planeta Marduk, nékdy zvana téZ Nibiru, pry obéhne
zvérokruh jednou za velmi dlouhych ffi tisice Sest set let. Rekové
nazyvali tuto zahadnou planetu Nemesis. Putuje planeta Nemesis
vesmirem? Védci tusi jeji existenci pouze na zakladé infraterveného
zareni. Ukaze Cas, zda méli davni pozorovatelé hvézd pravdu, pokud
bude deséata planeta nékdy skuteéné objevena?

Projevuje se nekonecéno take tim, Ze civilizace stfida jedna druhou,
Ze vyspélost civilizaci se v nekonecCnu ztraci a upada do nevédomi,
aby zas v kolobéhu nekonecného ¢asu opét vzkvétala a rostla
civilizace nova?

Tvarové zarice

Magické znaky, symboly, peceté, krystaly, obyCejné pfedméty ale i
rizné stavby pusobi na své okoli (ve mésté i pfirodé) jako tvarové
zariCe. Vyzaruji tvarové viny. Jedna se o prvky pouzivané napfi¢
svétem védami hermetickymi, jde o staletimi ovéfené energetické
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tvary. Ne nahodné vyjadfuji pfesné dané vibrace, které pfitahuji
nebo odpuzuji rizné druhy energii. Geometrickymi symboly se zdobi
amulety, talismany, peceté, magické prsteny, ritualni pomucky.
Vyznam jednotlivych symboll slouzi jako voditko, jak se napojit na
urcité vibrace, jak s danou energii nasledné pracovat, chapat riizné
vhledy. Pfitahovat potfebnou energii nebo se chranit. Je mozné, ze
se s nékterym symbolem neztotoZnime. To mlzZe vychazet z osobni
zkuSenosti a vnitfni asociace, ktera se k tomu kterému symbolu
vaze, potom divéfujeme osobnimu vykladu, intuici.

Nékteré piktogramy (tvarové zafice), ucelné skryté v kruzich v obili,
neni nutné rozlustit, samostatné pUsobi do svého okoli nezmérnou
energetickou silou. Lécivou silou pro Zemi i jeji obyvatele. Tvarovym
zariCem muze totiz byt pfedmét, stavba nebo ,pouhy” symbol. S tim
souvisi, Ze i kruhy v obili, respektive symboly, které je charakterizuiji,
maji jako jiné energetické zafiCe schopnost energii vyzafovat,
odrazet nebo pohlcovat. Stejné tak maji skrytou, energetickou
schopnost ménit fyzikalni pole v mistech, kde se nachazeji. Tvarové
zariCe, vcetné piktogramu, maiji také skrytou energii informacni.

VSechny véci vyzafuji energii, nékdy je vibrace silngjSi v zavislosti na
tvaru a vyznamu daného pfedmétu. Znalost a pusobeni tvarovych
vin byla vyuZivana ve velké mife ve stfedovéku staviteli katedral.
Tvarové viny nejsou zrakem ani jinym smyslem poznatelné, pfesto
se kolem nas vSude Sifi prostorem. Senzitivni lidé je vnimaji
intuitivné. Na zivé bytosti maji tvaroveé viny neviditelny vliv, pozitivni
nebo negativni. Cinské udeni feng-schui nabada odstranit z
obytnych mistnosti vSechny pfedméty se SpiCatymi hroty, vCetné
kaktus(. A naopak, pro pfijimani pozitivni energie se mame obklopit
pfedméty ve tvaru koule, ty absorbuji energii negativni a vysilaji
zpétné energii pozitivni. Také pyramida zhotovena z kfiStalu nebo
polodrahokamu, umisténa na pfislusném mist&, nas zbavi neklidu,
Uzkosti, zlych snl, podrazdénosti nebo Unavy, podpofi koncentraci
pro tvurci praci.

Pobyt v pyramidé, v tomto gigantickém tvarovém zafici, je
odnepaméti spojovan s tajemnou cestou ¢lovéka k véénému Svétlu,
k centralnimu kosmickému védomi. Cestou k probuzeni spici hadi
sily, cestou iniciace. VZdyt i nékteré hieroglyfy jsou samy o sobé
tvarovymi zafi¢i s pfesné danym vyznamem. Chtéli snad stavitelé
pyramid, at’ uz jimi byl kdokoliv, dokazat, Ze svét a vesmir vznikl na
zakladé presné stanoveného méfitka? Architekti pyramid kladli diraz
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na dokonaly tvar a matematickou pfesnost, na polohu v krajiné,
vzhledem k svétovym stranam a vychodu Slunce, na orientaci ve
sméru silo€ar magnetického pole Zemé. V samotném nazvu
pyramidy je skryt vyznam zazehnuti ohné, v tomto pfipadé kosmické
energie. Pyramida, posvatny chram Slunce, je symbolem vSech
kosmickych sil, vé€nosti a ochrany, vytvafi zakladnu pro jejich
tajemnou moc a silu. PUsobi jako tvarovy zafi¢, kosmickou energii
pfijima, soustfeduje, transformuje a vysila do okoli.

Hieroglyfy

Posvatné hieroglyfy jsou svym zpusobem pismena s magickymi
vlastnostmi. Jejich silna energie nese tajemstvi magie a metafyziky.
Hieroglyfy funguji jako tvarové zafiCe. Nékteré jsou léCivé, jiné
pfinaSeji pozehnani, pokud je umime spravné precist a vyslovit.
Energie hieroglyfQ Ize spoutat a vyuzit k aktivaci vlastni vnitfni sily.
Pouzivaly se pfi magickych ritualech. Slovo je pfece od nepaméti
povazovano za posvatné, a jednotlivé hieroglyfy jsou slova bohd.
Jednoduché tvary vyjadfuji souhlasky, ty propracovanégjsi myslenku,
predmét nebo posvatnou bytost (archetypalni symbol). Hieroglyfické
pismo, podobné jako tarotové karty, pfedstavuje lexikon tajemného
spiritudlniho védéni. Starovéké egyptské pismo postupné zaniklo s
pfichodem kfestanstvi. Do dneSnich dnl neni symbolika vSech
hieroglyfi rozlusténa. Vime vS8ak, ze starovéci Egyptané zastavali
nazor, Ze veskery Zivot je tvofen protiklady.

m%
)

Hieroglyfy, nebo jakekoliv jiné obrazkove Ci znakové pismo, maji
jeden velmi dllezity vyznam. Cteni hieroglyfd podnécuje svobodnou
mysl, predstavivost a intuici. Starovéky Egyptan pouzival mysl
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tvofivym zpusobem, pokud chtél néco sdélit nebo se néco dozvédét.
Dnesni psany text nejen, Ze sdéluje fakta, ale také bez namahy Fika,
co si mame (musime) myslet! Obrazkové pismo naopak podnécuije k
otevienému vidéni reality, fika, jak tvofivym zplsobem pouzivat
védomou mysl.

Magicky kFiz Anch, zvany KiIi¢ Nilu je symbolem egyptského orakula.
Vyjadfuje véény zivot a nesmrtelnost, je klicem k tajemstvi podsvéti,
k nalezeni v3eho trvalého a hodnotného. Horni rameno kfiZze mé tvar
slzy. Celkové tvar nilského kfize pfedstavuje ¢lovéka, kdy horni slza
symbolizuje hlavu, svislé rameno kfize patef a horizontalni ramena
kfize rozpazené ruce. Déle je horni slza znamenim budoucnosti a
také Slunce, ramena pfedstavuji pfitomnost a pohled na zemsky
horizont. Dolni &ast kiize znaCi minulost a propojuje nebe se Zemi. V
jeho symbolice lze spatfit téz podstatu pohlavniho aktu, principu
nesmrtelnosti (energie hadi sily).

Nilsky kfiz vzdy drzime v aktivni ruce za horni slzu tak, aby dlouhé
rameno sméfovalo k zemi. Nikdy jej nenosime na Fetizku na krku,
nepfikladame k hlavé a nenosime v blizkosti srdce. Jeho energie je
velmi silna, pfi sprdvném pouzivani plsobi jako ochranny zafic.
Kratkodobé jej mUzeme nosit v kapse na strané aktivni ruky — té,
kterou piSeme. Nikdy dlouhym ramenem kfize nemifime na jinou
osobu! KFiz nenechavame lezet na pracovnim stole nebo no€nim
stolku tak, aby dlouhé rameno sméfovalo proti ndam. Horni slza
energii pfijima a dlouhé rameno ji vysila. At uz energii vesmirnou,
béhem meditace, nebo energii myslenek produkovanych védomim
osoby, ktera nilsky kfiz pouzZiva. Slza a horizontalni ramena
disponuji energii kladnou, dlouhé rameno energii zapornou. Je nutné
védét, jak s témito skrytymi silami pracovat, aby jejich vyzafovani
bylo za kazdych okolnosti harmonickeé.

energie, kterou vysila do svého okoli. Désivé je, pokud jej uvidime
vytetovany v podobé kérky pfimo na kGzi néjakého Clovéka. Nezbyva
nez doufat, Ze doty€ny pfesné vi, co déla. Uvédomme si, Ze energie
symboll vytetovanych na kuzi néjaké osoby se pfenasi do okoli, na
dalSi osoby, se kterymi je dotyény v Castém kontaktu. Nékdy
muzeme pod vlivem vyzafovani magickych symboll celou noc spat,
pokud je ma nas partner vytetované na téle! Vétsina lidi vyznam
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magickych symboll bere na lehkou vahu, v hor§im pfipadé si jejich
pravou podstatu témér viilbec neuvédomuije.

Nilsky kfiz pouzivame b&hem meditace k nacerpani energie, k
[éCeni, k odebrani negativni energie usazené jak v téle fyzickém, tak
astralnim, tak dojde k procisténi aury. Po pouziti kfiz ocistime
trochou soli nebo pod proudem tekouci vody. Odkladame jej vzdy na
chranéné misto ve svislé poloze, napfiklad jej povésime na zed, aby
dlouhé rameno sméfovalo k zemi. Dbame na to, aby se naseho
amuletu nedotykala jina osoba, a nepfenasela tak do néj vlastni
energetické vibrace. Nezapominejme ani, Ze stejné vyzarovani bude
mit pouhy obrazek nebo fotografie tohoto magického klice, stejné tak
napfiklad pentagramu.

Rovnoramenny kfiz

Vyobrazeni znamého rovnoramenného kfize najdeme uz v dobé
kamenné, dnes tento mysticky symbol existuje v mnoha podobach. V
Casech pohanskych, pfed pFfichodem krestanstvi, predstavoval
symbol kfize strom zivota (keltsky kfiz). Symbol kfize vyjadfuje
pochopeni orientace v prostoru a Case, pfipomina nam éterickou
existenci ,neviditelného" posvatného uzemi, kde Cas a prostor
nehraje zadnou roli. Symbol kfize je s velkou pravdépodobnosti také
odpozorovan z oblohy. Davné civilizace pozorovali na obloze komety
nejen jednochvosté, komety se Ctyfmi chvosty byly sice vzacné, zato
vytvafely na nebi zafici kfize. Tyto nebeské kfize byly dokonce
pozorovany ve tvaru svastiky — zafici ,Jomeny“ kfiZ na nebi vznikl pfi
otadeni komety. Kometa je ledové téleso, chvost komety se vytvafi,
pokud se kometa dostane do vnitfni €asti slunecni soustavy.
Pfiblizenim se ke Slunci zaéne led roztavat a vytvofi napadny ohon —
ten sméfuje vzdy od Slunce.

KFiz je tvarovym zafiem, mocnym znamenim ochrany, vstfebava
zapornou energii, pfeméruje ji na pozitivni. Symbolizuje vSechny
protiklady pfirody v harmonické rovnovaze (nebe a zemg, svétlo a
tma, pravda a lez). Je mostem do jinych rovin byti. Jako sluneéni
symbol pfedstavuje Ctyfi svétové strany, slunovratové sméry,
kolobé&h roku, spojeni ohné a vody, dveé sily v nitru ¢lovéka. Jimi jsou
aktivni muzské a pasivni zenské sily.

Horizontalni rameno rovnoramenného kfize pfedstavuje podvédomi,
Zensky aspekt a energii vody. Vertikalni rameno kfize poukazuje na
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védomi, muzsky aspekt a energii ohné. Spojeni téchto dvou aspektu
predstavuje proniknuti ducha do hmoty. Stejné jako spojenim ohné a
vody vznikne para — vécny kolobéh vSeho stvofeni. Naklonény kfiz je
znamenim nebezpedi. Mnoho dalSich symboll je odvozeno od
zakladniho rovnoramenného kfize, maji v sobé energie rozlicnych
vyznani rdznych kultur po celém svété.

Rovnoramenny kfiz v kruhu je emblémem pro planetu Zemi
(pouzivany v astrologii). Kruh, v kterém je kfiZ uzavfen pfedstavuje
vesmir. Poukazuje na Ctyfi zivly, Ctyfi svétové strany a Ctyfi vétry.
Spojuje nasSe védomi jak se zemi tak s nekone¢nou oblohou —
vyjadfuje vSeprostupujici Jednotu. Uprostied, kde se ramena kfize
protinaji, naléza se bod (tajemny prisecik), jenz predstavuje
nejvyssi, paty zivel — Duch.

Také v architektufe historickych staveb najdeme znameni kfize.
Napfiklad znamé& ,andélska“ katedrala Notre Dame ve Francii, je
orientovana ve sméru Ctyi' svétovych stran. Hlavni pohled je obracen
k vychodu, a jeji zakladnu tvofi tvar kfize. V této magické stavbg, v
jejich rozmérech, poloze a orientaci nalezneme zasady Zlatého fezu,
a mnoho dalSich skrytych symbold. Néktera znameni se nam jesté
nepodafilo rozkédovat, snad se na né v€as rozpomeneme. Pobidkou
k rozpomenuti nam muze byt fakt, ze v katedrale a v jejim okoli se
projevuji mocné duchovni sily, v podobé vyzafujiciho proudu
pozitivni energie. Zde mulzeme zakusit neobyCejné duchovni
proZitky.

NemUzeme pfehlédnout, Ze katedrala stoji na misté, které byvalo
velmi uctivano uz v prehistorickych, pohanskych dobach. Keltsti
druidové na tomto misté magické sily vystavéli svatyni, kdysi zde
staval obrovsky, vztyCeny dolmen. Prastaré narody bez pochyb
védéli, Ze se na podobnych mistech v pfirodé koncentruji proudy jak
pozitivni zemské, tak i vesmirné energie. Na mnoha energetickych
mistech najdeme v davné minulosti zrozené pohanské kultovni
svatyné. Pozdéjsi katedraly i jiné svatyné se Casto stavély napfiklad
nad meandry podzemnich fek. Uvédomme si v této souvislosti, ze
tim nejvétSim a nejkrasnéjSim chramem, na ktery zapominame a
prestali jsme jej uctivat, je sama planeta Zemé.
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Meditace a vnitirni mlc¢eni

Soustifedéni a trpélivost je jednou z pFednosti vyspélého maga.
Trvalé udrzeni pozornosti na pfitomny okamzik znamena zakuseni
svobody ducha i mysli. Trpélivosti se nau€ime pomoci meditace, pfi
niz se zaméfime na duchovni oblast byti. Meditace neni pouze
pasivni podfimovani ani obyCejné denni snéni. Pfi meditaci nechame
volné proudit, vzrlastat, probouzet a harmonizovat predstavy
zaméfené na jeden konkrétni cil, jemuz vénujeme tolik energie,
dokud nenabude jasné podoby. Zadnym jinym my$lenkam
nedovolime pfistup. Pfipadné se zaméfime jen na pfitomny okamzik,
mysl nechame v téchto vzacnych okamzicich micet, potom snaze
zvladneme stres a nezadouci psychické vypéti. Nebo naopak
nechame myslenkam volné pole plisobnosti, aniz bychom je jakkoliv
rozvijeli. Nezasahujeme do jejich rytmu, pouze je jakoby zpovzdali
pozorujeme. Cinnost mysli neni podfizena védomé kontrole, pouze
se snazime co nejkonkrétnéji vnimat emoce. Timto zplsobem
mulzeme odhalit, co se skryva v nasem nitru, nebo v pozadi
myslenek.

Pfedevsim jde o dosazeni klidu mysli a vnitfniho uvolnéni. Pfipadné
aktivitu myslenek zcela védomé zastavime a nechame pied vnitfnim
zrakem proudit obrazy. Vizualizujeme si cile a predstavy tak, aby
rezonovaly i dokonce jiskfily s celou nasi bytosti. Klidné rozjimani je
cestou k soustfedéni a pozornosti, cestou k mystickému poznani,
pfimou cestou k extatickym zazitkim. Meditace podnécuje fantazii a
obrazotvornost, fantazie nasledné podpofi tvaréi potencial. Vnitfni
uvolnéni podpofime sebeovladanim, to nam umozni intimni
seznameni s vlastni dusi. K dokonalému soustfedéni pomuze, pokud
se upfené soustfedime na svételny bod, plamen svice, v pfirodé na
odlesk Slunce nebo Mésice na vodni hladiné. Dilezité je naucit se
relaxovat a meditovat pravé v pfirodé. Pokud se vam dafi vnitfni
vidéni pouze Cernobile, zkouSejte si nejdfiv vizualizovat samotné
barvy, vSechny barvy spektra jednu po druhé. Az se vam to podairi,
snaze si budete svym vnitfnim zrakem promitat barevné obrazy.

Synonymem pro meditaci je kontemplace. Jde o velmi intenzivni
soustfedéni se hluboko do nitra, na emoce a télesné pocity. Jde o
vnimani niternych vnitfnich pochodl, hledani pravdy a poznani
¢irého stavu byti. Jedna se o cilené pfemysleni, rozjimani, hloubani
a uvahy. Pfipadné hledame nevédomé psychické bloky, skuteCné
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pri¢iny rdznych zivotnich udalosti, nékteré mohly vzniknout v raném
détstvi. Jde o povzneseni lidského ducha, ocisténi mysli od
povrchnosti, pfedsudkl a faleSného vidéni svéta. Dovolujeme sobé
obejmout vlastni duchovni srdce. V tomto stavu hlubokého vnitfniho
uvolnéni jiz nejsme schopni lhat sami sobé& a prekrucovat
skuteCnosti. Skuteéna prace s vnitfnim svétem ¢&asem dokaze
sejmout z naSich tvafi masky pretvarky, vyléCit emocni otfesy, ocistit
mysl| od emoéniho balastu.

Kazdého nemusi bavit strnulé rozjimani v poloze lotosového kvétu.
Zadné krkolomné polohy t&la nejsou podminkou, naopak, vzdy
volime oblibenou pohodlnou pozici. Vyhovuje-li vam vice pohyb,
potom muzete pravidelné béhat, soustfedit se jen na béh samotny a
na pfitomny okamzik. Dokonale pfi pohybu uvolnime mysl,
vyprazdnime ji, prozivame jen tady a ted. Stejného uvolnéni
docilime napfiklad pfi praci na zahradé. Ug&inné jsou prochazky v
pfirodé, chlize je posvatna, povznasejici. VSimli jste si nékdy, Ze za
chlize je snadnéj$i soustfedit se na vnitfni mi¢eni? A Ze pokud vas
napadne zajimava myslenka — jakoby automaticky se musite
zastavit? Nékomu dokonce déla potize za chlize mluvit.

VyzkouSejte jednoduchy trik, ktery vas uvede do zménéného stavu
védomi. Vyberte si den, kdy je modréa obloha jako malovana, plna
bilych nacechranych berankd. Lehnéte si na rozkvetlé louce do
travy. Vnimejte jen pohyb oblak na obloze, ménici se tvary, barvy a
stiny. Nenechte se ni¢im vyruSovat, naprosto na nic nemyslete.
Splyiite s oblohou. Nechte se unaSet v hypnotickém opojeni.
Vmyslete se do bilych oblak. Starite se oblohou. Nahle si uvédomite
jedine¢né pocity, ocitnete se jakoby v transu, ve zménéném stavu
védomi. VaSe vy38i Ja vas pfesahuje, kone¢né si to plné
uvédomujete, dosahujete az do nebe. Pfipadné si vyberte vec€erni
oblohu v pestrych barvach ¢&ervank(, pozorujte oblaka ozafena
¢ervenym svétlem Slunce.

Meditacéni uvolnéni

Harmonizaci osobni energie a védomeé soustfedéni podpofime timto
postojem: Pfi koncentraci nebo meditaci, propojené s poslechem
hudby a viinémi z kufidla, se maximalné uvolnime. Sedime pohodiné
ale zarovenn rovné a nehrbime zada, nohy nekfizime a chodidla
mame na zemi. Uvolnéné dychame. Pomalym, prociténym pohybem
zkfizime ruce na prsou. Nejprve poloZime pravou pazi na hrud, pfres
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ni kfizem levou, prsty se dotykaji ramen. Takto dojde k
harmonickému proudéni energie v téle. Ve vrcholném okamziku, po
potfebném soustfedéni nebo rozjimani ruce rozevieme, otevieme
dlané a nechame energii (poselstvi) proudit ,vzharu*.

Ritual po proudu reky

Velky osvobozuijici ritual vykonejte v dobé ubyvajiciho Mésice. Rano,
nejlépe za svitani se vydejte na prochazku smérem k fece. Smér
prochazky zvolte po proudu feky — negativni energie, kterou budete
uvolfiovat — odpluje po proudy feky, daleko od vas. Nechvatejte, jen
uvolnéné meditujte. Koncentrujte se na vSechny starosti. Zkratka
uvolnéte ze svého nitra vS§e negativni, vSe, co vas obtézuje, ¢eho se
vzdavate, co jiz nepotiebujete, co vas trapi a rozCiluje. Zkratka vSe,
na co si jen dokazete vzpomenout. Jdéte dal podél feky, neustale
vnimejte jeji pfitomnost. Provedte odpusténi sobé nebo komukoliv
jinému. Zbavte se vSech vy itek. Nez dojdete k mistu pfechodu pfes
vodu, uvolnéte ze sebe vSechny negativni energie.

Od okamziku, kdy stanete pfed vodni plochou v misté, kde se
rozhodnete prejit na druhy bieh, prestante myslet na vSechny potize,
nyni se zbavte vSech myslenek. Pokud to nedokazete okamczité,
nespéchejte, vnimejte v tuto chvili jen okolni pfirodu, vané, vanek.
Pozdravte feku a v8echny vodni, animalni bytosti. Nékolik minut jen
klidné relaxujte, bez myslenek pozorujte proud vody, poslouchejte
ten koncert. Potom musite feku i potok, v misté kde se nachazi
brod, nebo kde je nizka hladina vody, pfejit. Nesmite uz na své
lavce nebo mosté. Alesporn namocte ruce a chodidla do vody a
nechte je oschnout sluneénim svétlem. Za pfiznivého pocasi se
vykoupejte, tim podpofite vnitfni oCistu. V tuto chvili jste ponechali
vSechny starosti na druhém bfehu.

AZ teku & potok prejdete, jiz se v Zadném pfipadé neotaclejte.
Vydejte se domU jinou cestou. Za sebou jste pravé zanechali vse
nepotfebné a negativni. Podstoupili jste dukladnou mentalni ocistu.
Od této chvile jste volni. Starosti a nervozitu odnesl vodni proud. Od
tohoto okamziku myslete jen pozitivné, oCekavejte kladné vysledky.
Ocekavejte pouze dobré feSeni kazdého problému. Samozrejmé, ze
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se v8e nezméni naraz jako mavnutim kouzelného proutku, ale
postupné nastanou okamziky, které vas osvobodi. Pfijdou chvile, kdy
vas prekvapi jednoduchost feSeni nékterych potizi, pfijdou vam na
mysl| skvélé a inspirativni napady, ocitnete se ve spravnou chvili na
spravném misté. Dostavi se pomoc zvenéi v rliznych podobach,
potom se chopte kazdé nové, inspirujici pfilezitosti. Nepfehlédnéte
Zadna znameni. Oc&ekavejte je! Poslouchejte intuici — ona se bude
velmi snazit navazat s vami spojeni! Snazte se védomeé, duchovni
vyvoj sam sebe jesté nikdy nepfedbéhl, ucte se pozorovanim.

Jak je vam, jak se citite? Mozna odpovite: ,Momentalné se citim
krasné, uvolnéné, v harmonii sam se sebou.” To je skvélé! Ale
zamyslete se nad slovem momentalné, a jeho skrytym vyznamem.
Moment — znamena okamzik tady a ted, bytostny pfitomny okamzik.
Mentalné — znamena psychicky, emocné, s hlubokym vnitfnim
prociténim. Kdykoliv vam nékdo polozi podobnou otazku, vzdy si
nejdfiv uvédomte, s jakou energii rezonujete. Co va$e slova a vyraz
obliceje vyzafuji do vaSeho bezprostfedniho okoli, ale také
samoziejmé smérem k vesmirnym energetickym zrcadlim!

S kazdym dalSim Zivotem pfichdzi obohaceni pro dusi. Vice
moudrosti, ldsky a pochopeni, pokud se témito pravidly fidime v
Zivoté sou€asném. Neni nutné ani Zadouci zaobirat se nejistotou a
netrpélivosti. VSe je spravné nacasovano. Pfijimejme zZivot tak, jak
pfichazi. TéSme se, az oteviou se pfed nami dvefe do tajuplnych
sfér byti, doposud zastinénych nevédomosti. TéSme se, az
znovuobjevime hluboky pocit klidu a vSe, co prozatim neumime
pojmenovat. Kazdy z nas je néCim vyjimecny, a neudélat obCas
chybu ¢i Spatny krok, nic bychom se nenaudili. Urcité si vSichni
zaslouzime lasku a plnou naru¢ Stésti. NeCekejme v3ak, Ze nam je
nékdo donese az pred nos, bez nasSeho pficinéni.

QOcistna iniciacni koupel

Pfed slozitéjSim ritualem je vhodné provést ocistnou koupel.
Nacerpat energii do zasoby a regenerovat se. Spravné provedena
koupel v nas probudi chut a silu jednat, vzchopit se, probudi
inspiraci a iniciativu, rozpusti obavy. Provadime-li vzyvani
nadpozemskych energii, které nam mohou vlastni energii nebo
radou byt napomocni pfi splnéni naléhavych pfani a cilG, tehdy je
velmi vhodné vlastni energetické pole symbolicky odistit od vSeho
negativniho a svazuijiciho.
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Béhem domaci iniciaéni koupele v podstaté nezalezi na tom, jaké
byliny nebo jiné koupelové pfisady pouziieme (mimo téch
chemickych), dilezita je pfedevS§im vizualizace. Predstavujeme si,
jak z naSeho téla odchazi vse nechténé, jak se vSe usazené,
nezdravé a veSkera negativni energie rozpousti a odplouva z naSeho
energetického pole. V lazni rozpustime zhruba dvé hrsti morské soli.
Médium magické soli procisti svétlo nasi aury. Teplota koupele by se
méla pohybovat okolo 37 stupnd, radéji méné nez vice. Pokud si
dame koupel teplejsi, poskytne nam sice pfijemny pocit bezpedi
(podvédoma vzpominka na matefské IUno), ale mlze nas spiSe
unavit nez osvézit. Nez vstoupime do koupele, nakreslime nad
hladinou vody projektivni rukou jednim tahem pentagram.

Co nejcastéji bychom méli provadét ritualni koupel také v pFirodé.
Voda je ve své podstaté mysteriézni — dava zivot, ve své paméti
uchovava molekuly vzpominek. Je nesmirnou energii sama o sobé.
Magie vody skyta spoustu moznosti. Kdykoliv mizeme provést
ritualni ocCistnou koupel v jezefe nebo v proudu feky. Toky fek Ci
potokl maji mocnou odistnou silu, upevriuji zdravi. Soustfedte se na
oCistu od negativnich sil a emoci, nebo vyhradné jen na posileni
organismu. Ponofte se do proudu feky nebo potoka celym télem, na
okamZik ponofte také hlavu. Vnimejte v tu chvili silu vody, vnhimejte
jeji energii celym télem.

Zivé si predstavuijte, jak vas energie vody odistuje, vée negativni se
odplavuje dal po proudu, daleko od vas. Ponofeni do proudu
nezkrotné energie vody opakujte nékolikrat za sebou. Az budete mit
vnitfni pocit, Ze ritual odisty je pro tuto chvili dostacujici, ukoncete jej.
Pokud to podasi dovoli, opakujte ritual alespori jednou za tyden.
Voda odplavuje vSe nepotfebné z nitra ¢lovéka. Nesmirnou
zasobarnou magické, tajuplné energie jsou mofe a oceany. P¥iliv a
odliv ur€uje rytmus téchto energii. Hluboka voda je mistem, kudy se
Ize dostat (mentalné) do astralni reality, pfipadné muzeme navazat
spojeni s podsvétim, nepfistupnou hlubinou uvnitf nas, s virou, Ze
tento nadpozemsky svét, prestoze je jiny, je vSudypfitomny.

PFirodni koupele, pokud je naSim cilem nacerpat co nejvic Zivotni

energie, je nejlepSi provadét pred svitanim. Kazda vodni plocha

béhem noci vstfeba mnoho dCisté vesmirné energie. Za upliku

rezonuje voda v fekach, rybnicich a jezerech navic se silnou mésicni

energii. BEhem dne u&inky hluboké kosmické energie Castecné mizi,

vSe se zachviva pfedevSim energii Slunce. Po koupeli se usadte na
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rozkvetlé louce, splyfite s modrou oblohou a nechte svou duSi
relaxovat. A nezapominejte: Jsme-li si v kazdém mozném okamziku
védomi své duse, pfipadame si jako motyl na rozkvetlé louce.
Nevédomi si své duSe, zakonité si musime obcas pfipadat jako
,08kliva", hladova, po zemi se plazici housenka.

Pribéh kouzelné flétny

Stfibro perel v samoté ukryvas, pod vicéky lastur bezejmennych.
MoFe nekonec¢né lasky v zorni¢kach zrcadli se. Plameni na nebi,
Luno v zafi Slunce, o tobé je fe€. Kouzlo perlorodek darem je
kralovny mofe. O Lasce zas kral nebeského svétla zpiva. Nevésta
Slunce vypravi Carodéjkam noci, kazdy den, pfibéh o zimnim
slunovratu. O nekone¢né smrti a znovuzrozeni nebeského krale.
Prvni zlatavé nitky svétla, v modravé mize, rezonuji s predivem
nepoznaného tajemstvi svitani. Nebeska flétna naladi struny barev,
tak samoziejmé&, a v krajiné pravdy nepoznané€, nad horizontem
vécnosti, konetné zazni pisefi o zrozeni svéta. Jen v bohem
zapomenutém kraji stiny vzrostlych dubu kresli otisky smutnych dusi.
Dokud se nerozpomenou, dnes a zitra zas.

Vasen probouzejiciho se vanku rozezniva akordy slov navzdy
zapomenutych. Pamét’ predes$lé noci, zdanlivé osamocena, tould se
krajinou, kde Sikmé paprsky Slunce tu a tam odhaluji pohansky
davnoveék. Oltafe €asu vé&nosti hledas marné, skryté jsou v Seru a
chladu nejen magickych jeskyni. Tam, nedaleko a pfece v
nekonecnu, kde bludné kofeny starych stromuU neviditelné brany
Casu ztraceného oteviraji. Skrze né, z vé€nosti do vé€nosti, toulaji se
po nocich duSe neposedné. Nasleduji kouzelny flétny hlas. Jen
marnotratni blazni ve své samoté boji se nahoty vlastnich dusi,
mozna jsou Stastni v roli obéti. Jak nesnadné je fici ,promin®.
Pavuciny tkané stfibrem Mésice voni v €arovné noci po bilych liliich.
Selenina tvar v paméti Luny navzdy vepsana je v labyrintu mésic¢nich
hor a mofi.

Septani vodnich vil naléhavé 1aka tvou dusi k &ernému jezeru. V
Carovné pisni flétny z rakosi ztraci se tvij nesmély dech. Zrcadlo
jezera maluje v obrazech mapu dusSe tvé v jemnych vibracich
vesmiru. Pokorné, v odlesku stfibrné Luny na hladiné, hledas vlastni
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slova €asu ztraceného. Potom védomi tvé tould se neznamou
krajinou, zSefelou chodbou v podhradi. O&ima noc¢ni kralovny,
moudré sovy, hledas znameni jediné. Znameni skryté v labyrintu
tajnych zafikani, na konci poutnich cest. A mozna marné snazi$ se
odbourat mytus o konecnosti a smrti duSe. Slunce a Meésic s
Zeleznou pravidelnosti, v kolobéhu vé&nosti, pfedavaji si v pravdé
tajné zezlo krall. Za neslySitelného zvuku neviditelnych nebeskych
varhan.

Koci¢i drapky, hadi vejce, kfidla z netopyra. Kdo véfi na pohadky,
nikdy dusi své kouzlo ¢arodéjné moci neodpira. Sila slov! To je to, o¢
tu bézi. At je Uplnék nebo nov, ¢arodéjlv uceri mlynskych kamen
starovéké Sepoty stiezi. Kfizek do kamene vytesany temnym silam
projevit se brani. A tajemstvi korunky hadiho krale? To jen mocné
kouzlo znenadani z nebe na zem sklouzlo. U starého mlyna cesta
nikde nekondi a nikde nezacina. Zde realita ztraci svou tvar. Noc ma
uhrancivé odi, tajuplna mlha tfpyti se ji na fasach. Jako neviditelna
zar paralelnich svétu. Cesta pro duse z véénosti do véénosti symbol
mlynského kola je. To pochopi jednoduSe ten, kdo vi, ze z
neviditelnych atomu sloZené jsou jeho kosti. Cesta na onen svét je
kratka. Pfresto stale na zadni vratka zapominame dnes a zitra zas.

Sedm svi€ek v barvach duhy do ticha noci zafi. V hlubokém lese,
kde vily spi na poduskach z mechu, vzduchem se nese smich
nezbednych skfitk(l. Staraji se tu o jedlicku tu o ¢arodéjnou kytku.
Duch ¢arodéjného stromu oci ma vSude. Nepocita slunecni paprsky,
ani se nedivi, Ze neodfoukne je vitr, Ze nezmoknou v desti. Castecky
svétla maji vlastni védomi, myslenky jsou hmotné téz, nic nezastavi
je v pohybu prostorem a ¢asem. Myslenky, po spirale ¢asu, jednoho
dne projevi se vlastni inteligenci. Ptas se, odkud pfichazi ticho bez
mySlenek? To had dogasné sto€eny do klubi¢ka probouzi se sladkou
rudou vadni. Rozechviva kazdou buriku tvého téla. Nefikej, Ze jsi to
nevédéla. TéZ v energii tvého jména skryva se velka sila. Nefikej je
nadarmo, kdo zna tvé jméno, ma nad tebou moc.

Meluzina kone¢né uz spi, skfivanci trylky probouzi svitani. A vanek
voni po fialkach. Je €as otevirani studanek. Magické klice k tajemstvi
v mySlenkach tvych skryté jsou. Zastav se na rozcesti, zastav se u
starého mlyna, kde Zadné cesta nikde nekon&i a Zadna nikde
nezadina. Zivot je proces tvofeni a cesta je tvij vnitini hlas. V mize
tajnych pfani nikdy, mimo sféru d&istého védomi, ani svédomi,
nenajdes tajnou branu do nebe.
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Dalsi knihy autorky

Magie zivota — sila svobodné vile

Kniha "Magie zivota - sila svobodné vdle" neni o ¢arovani, je
predevSim vypravénim o starych pohanskych ¢asech, je vypravénim
o tom, jak magie Zivota ovliviiuje kazdého jednoho z nas, aniz
bychom se magii jako takovou védomé zabyvali. Zivot sdm je magie,
aniz bychom si to bé&zné uvé&domovali. Tato kniha je volnym
pokracovanim knihy Psychologie chaosu, odliSuje se pouze tim, ze
je psana volngjSi a spiSe zabavnéjSi formou. Pfesto nam napovi
mnohé o tom, jaky vliv maji na zivot ¢lovéka konkrétni vesmirné
energie, kterym nebylo mozné dat v prvni knize tolik prostoru. Magie
Zivota nam odhali, jaky vliv na naSe kazdodenni byti maji zZivlové
energie vzduchu, ohné, vody a zemé, energie Mésice, Slunce a
ostatnich planet, energie posvatnych symboll, barev, dnl v tydnu a
podobné. Vyznam magie v této knize se vztahuje pfedevSim k
prastarému pohledu na "pfirodni nabozenstvi" a pohanské tradice.
Magie Zivota v 8irS§im pohledu ndm skuteéné& dava navod, jak si
uvédomit, Ze nic v zivoté neni ndhoda a ze otazka - svobodné vdle -
neni az tak slozita, jak se muze na prvni pohled zdat.

MAGIE ZIVOTA

sila svobodné ville
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Jen par dni mezi zivotem a smrti
PFib&h

Dé&j napinavého pfibéhu se odehrava na Novém Zélandu. Je to
psychologicky pfibéh o ztracené dusi, ktera ve svém rozdvojeni,
marné hleda sama sebe. Hlavni hrdinka pfibéhu, Daniela, proziva
nejhorsi chvile svého Zivota, jeji duSe je nemocna, zoufale potfebuje
odbornou pomoc, ale rozhodne se fesit své zivotni drama naprosto
sama. Ve své samoté a zoufalstvi se ale dostava az na samé dno
svého byti. Pfibéh je to velmi silny, a od zacatku az do konce
napinavy. Nepostrdda prvky psychologického, duchovniho a
magického razu, nechybi ani laska, zranéné city a nenaplnéné
touhy. Pfibéh vas také zavede do kouzelné a podmanivé krajiny
Nového Zélandu, a povypravi néco malo o maorskych tradicich, o
Zivoté tamnich puvodnich obyvatel. KdyZz se trochu zasnite, bude
vam déj pfibéhu probihat pfed o€ima jako na filmovém platné...

Jen par dni
mezi
zivotem a smrti

»
.~ Veéra Balkova ...~

www.psychologiechaosu.cz

Knihy v tiSténé podobé k dostani zde:

www.Kkniznieshop.cz
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